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ความสําคญัของบทความ 
 

จุดมุงหมายในบทนี มีปรารถนาให้ผูป้ฏิบติัธรรมทงัหลาย เกด่ ิÊ Ê  “ปัญญาเห็นธรรม” ทงัหลายมาสัมปยุตต์Ê
ประชุมกนเป็น ั “ธรรมสามัคค”ี โดยเรียกวา ปรากฏการณ์ทางจิตนีวา ่ ่Ê “ดวงตาเห็นธรรม–ธรรมจักษุ” โดยใน
ตวัตนของผูป้ฏิบติัธรรม “นามรปู –ร่างกายและจิตใจ” คือ “ธรรมกาย” หมายถึง ทีÉประชุมแหงธรรมทงัหลาย ่ Ê
นันคือ ภายในตนทานทงัหลายตอ้งประกอบดว้ยภาวะอนัยอดเยีÉยมใน É Ê่ ๓ อาการ ไดแ้ก ่ (๑) พระอรหันต์

ควบคมุ อินทรีย์ตนเอง (๒) พระอรหันต์ควบคมนักปราชญ์ุ  และ (๓) นักปราชญ์ควบคมนักวิทยาศาสตร์ุ  
ตามลาํดบั โดยยอมมีตวัตน รางกายและจิตในผูเ้ดียวกน อนัเป็น ่ ่ ั (๑) “เอกนิสสยะ” คือ เป็นทีÉอาศัยร่วมกัน
เป็นอันเดียว (๒) “สหวตติุ ” คือ มีความเป็นไปร่วมกัน (๓) “เอกปปาทุ ะ” คือ ทัÊงเกิดขึÊนด้วยกันพร้อมเป็นอัน

เดียว (๔) “เอกนิโรธะ” คือ ทัÊงดับด้วยกันพร้อมเป็นอันเดียว และแลว้ผูป้ฏิบติัธรรมทงัหลายÊ  ร้เห็นู –เข้าใจ–

ประจักษ์แจ้ง ในใจแบบนีหรือไม ถา้ไม กให้กลบัไปอานไปฟังใหมอีก เพราะภาวะดังกลาวนี เรียกวา Ê Ê่ ่ ็ ่ ่ ่ ่

“ดวงตาเห็นธรรม–ธรรมจักจักษ”ุ แลว้  ในคาํวา ่ “ควบคมุ ” นนั หมายถึง Ê “สังวร” คือ สาํรวมตน ระมดัระวงั
ตน ไมใหเ้กดความประมาท คือ ่ ิ “อัปปมาทะ” นนัคือ มีสติสัมปชญัญครบรอบสมบูรณ์É  ทีÉมีปรีชาสามารถใน
การเจริญ “โยนิโสมนสิการ” ไดจ้ริงในการเจริญภาวนากรรมฐาน [สมถพละกบวิปัสสนาพละั อนัสมบูรณ์
บริบูรณ์] โดยนยันีแลว้ Ê “นักปราชญ์” [Philosopher] ยงัไมใช่ ่ “วิสทธิุ เทพ” คือ เทวดาโดยความบริสุทธิÍ  และ 
“นักวิทยาศาสตร์” กยงัไมใช็ ่ ่ “วิสทธิเทพุ ” คือ เทวดาโดยความบริสุทธิÍ  เชนเดียวกน ่ ั แต ่ “พระอรหันต์” นนั Ê
เป็น “วิสทธิเทพุ ” แลว้ คือ เทวดาโดยความบริสุทธิÍ  ไม่ไดไ้ดรั้บการแตงตงัจากผูใ้ด คือ ่ Ê “เทพขัÊนสงู ” หรือ 
พระผูส้ร้างโลก จกัรวาล ธรรมชาติ แตอยางใดเลย แตเกดจากแรงดลบนัดาลใจภายในตนเอง ่ ่ ่ ิ ทีÉดาํเนินตาม
แนวความคิดในพระพุทธศาสนาทงัสิน โดยมี ความเชืÉอ ความศรัทธา ความเลืÉอมใส อยางแรงกลา้ ในเรืÉอง Ê Ê ่

(๑) กฎแห่งกรรม (๒) ผลวิบากแห่งกรรม (๓) สัตว์มีกรรมเป็นของตน (๔) ความตรัสร้แห่งพระตถาคตู  (๕) 

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ (๖) อริยบคคลุ ย่อมเกิดจากการบรรลธรรมวิเศษุ  (๗) การตรัสร้ต้องทําู
ด้วยตนเองโดยไม่มีข้อยกเว้น และ (๘) คําแนะนําชีÊแนะจากพระอริยสงฆ์ [ไมดือ หูกางตงัแขง็่ Ê Ê  ดว้ยหยงิยโส É
ดว้ยสาํคญัผดิในตน เชืÉอความเห็นตนวาเป็นถูกตอ้ง ปิดกนปัญญาทีÉถูกตอ้งจากผูอื้Éน่ ัÊ ] และในสวนทีÉเหลืออนั่
เป็นเวลาในชีวิตนนั กรักษาธรรมแหงไตรลิกขาให้บริสุทธิหมดจดจากกเลสทงัหลาย อกุศลทงัหลาย Ê Ê Ê็ ่ Í ิ โดย
มุงเน้นให้เกดปัญญาอันแสงอรุงแหงชีวิตทีÉถูกต้องด้่ ิ ่ ่ วย “อดมงคล ุ ๓๘” และเกดปัญญาเห็นทรงแหงิ ่
อริยมรรค ทีÉเรียกวา ่ “อฎัฐมัคคงัควภิาวนญาณ” คือ ญาณทาํใหแ้จง้ซึÉงองคแ์หงมรรค ่ ๘ อนัประเสริฐสุด สิงทีÉÉ
กลาวมานี ความการทาํให้เทวดามีความแตกตางจากอสุรกาย ่ ่Ê แลว้สาธุคุณทงัหลายยงัอยากเป็นอะไรตอไปÊ ่
อีก จะเลือกอะไรเป็นประทีปแหงปัญญาทีÉจะสองทางใหด้าํเนินชีวิตไมผดิพลาด ดงันี่ ่ ่ Ê . 
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ในภาวะแหง่ ความเป็นมนุษย ์[Human Beings] นนัÊ  คือ “ผ้มีใจสงู ู ” ไดแ้ก่ คนผูมี้มนุษยธรรม เชน ่
เมตตา กรุณา เป็นตน้ สัตวที์Éรู้จกัคิดเหตุผล สัตวที์Éมีใจสูง ทีÉเรียกวา ่ “คน–สัตว์” [Beings] หมายถึง ผูย้งั
เกยวขอ้งกบ ีÉ ั “กิเลส–กรรม–วิบาก” ในสงัสารวฏัฏ ์ไมไดมี้สมุฏฐานมาจากวา คนนนัมีการศึกษาอยางเป็นการ่ ่ ่Ê
ในทางโลกมานอ้ยหรือมาก สถาบนัมีชืÉอเสียงหรือไมมีคุณภาพกตาม หรือกลาวอีกนยัหนึÉง หมายถึง ่ ็ ่ บุคคลผู ้
มี “มนษยธรรุ ม” ครอบคลุมจิตใจ นนัคือ É ธรรมทีÉทาํคนให้เป็นมนุษย ์ ไดแ้ก ่ “ศีล ๕” [เบญจกลยาณธรรมั ] 
และ คุณธรรม เชน ่ “เมตตา” [Loving–Kindness] คือ ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเ้ขามีความสุข มีจิตอนัแผ่
ไมตรีและคิดทาํประโยชน์แกมนุษยส์ตัวท์วัหนา้่ É  “กรณาุ ” [Compassion] คือ ความสงสาร คิดชวยใหพ้น้ทุกข ์่
ใฝ่ใจในอนัจะปลดเปลืองบาํบดัความทุกขย์ากเดือดร้อนของปวงสัตว์Ê  เป็นตน้ คาํวา ่ “เมตตากรณาุ ” (ขอ้ ๑ 
ในเบญจธรรม) หมายถึง ความรักความปรารถนาดีและความสงสารความอยากชวยเหลือปลดเปลืองทุกข์่ Ê  
กลาวโดยสรุป ่ “คน” หรือ เรียกอีกอยางวา ่ ่ “สัตว์” [Beings] นัÊน ควรมีระดบัอตัภาพแหงชีวิตดว้ย ่ “ศีล ๕–
เบญจศีล” กบ ั “เบญจธรรม–เบญจกลัยาณธรรม” ถา้ไมมีธรรมทงั ่ Ê ๒ ฝ่ายนี กไมแตกตางจากสัตว์Ê ็ ่ ่  [Animals] 
ทงัหลายบนÊ โลกนี เชน หมา แมว นก เป็นตน้ ในทุกภาษาจึงมีคาํผรุสวาทหรือคาํดาคาํเรียกกน เพืÉอแสดงÊ ่ ่ ั
ความใกลชิ้ดกนหรือโกรธกนั ั  ทีÉมีความหมายถึง “สัตว์” [ไอส้ัตว–์อีสัตว ์ไอเ้หียÊ –อีเหีย ไอห้อยÊ –อีหอย (ลิง)
หรือเจา้หมานอ้ย แมนกนอ้ย ่ (มกัเรียกตามบุคลิกทีÉเหมือนกบสัตวที์Éนารักั ่ หรือทุเรศ) เป็นตน้ ใหดู้ทีÉเจตนาใน
การใชด้ว้ย เพราะอนัเป็นความหมายทีÉแทจ้ริง และเจตนาเป็นตวัปรุงแตงกรรม ่ แต่โดยทวัไป É ถา้ไมฝึกกน่ ั
จริงๆ จะพูดคาํเหลานีไดย้าก่ Ê  อาจถึงขนัจา้งครูพิเศษมาสอนÊ หลกัเลิกเรียน] คราวนีมาพิจารณาถึงสิงทีÉเป็นÊ É
คุณธรรมของความเป็นมนุษยใ์นเบืองตน้ทีÉตอ้งมี จะไดไ้มถูกคนÊ ่ อืÉนเรียกเป็นสัตวช์นิดตางๆ นนัคือ  ่ É “เบญจ
ธรรม–เบญจกลัยาณธรรม” อนัเป็นคุณธรรมเกอกลู ืÊ “เบญจศีล–ศีล ๕” ดงันีÊ  
 
“เบญจธรรม–เบญจกลัยาณธรรม” หมายถึง ธรรม ๕–ธรรมอันดีงาม ๕ อย่าง–คุณธรรม ๕ ประการ คูกบ่ ั  

“เบญจศีล–ศีล ๕” เป็นธรรมเกอกลูแกการรักษาเบญจศีล ผูรั้กษาเบญจศีลควรมีไวป้ระจาํืÊ ่ ใจ ไดแ้ก ่  
(๑) “เมตตาและกรณาุ ” คือ ความรักใครปรารถนาใหมี้่ ความสุขความเจริญ และความสงสารคิดชวยให้่

พน้ทุกข ์คูกบศีลขอ้ทีÉ ่ ั ๑ เว้นจากทาํลายชีวิต 
(๒) “สัมมาอาชีวะ” คือ การหาเลียงชีพในทางสุจริต คูกบศีลขอ้ทีÉ Ê ่ ั ๒ เว้นจากถือเอาของทีÉเขามิได้ให้ 
(๓) “กามสังวร” คือ ความสงัวรในกาม ความสาํรวมระวงัรู้จกัยบัยงัควบคุมตนในทางÊ กามารมณ์ 

ไมใหห้ลงใหลในรูป เสียง กลิน รส และสมัผสั คูกบศีลขอ้ทีÉ ่ ่ ัÉ ๓ เว้นจากประพฤติผิดในกาม 
(๔) “สัจจะ” คือ ความสตัย ์ความซืÉอตรง คูกบศีลขอ้ทีÉ ่ ั ๔ เว้นจากพดูเทจ็ 
(๕) “สติสัมปชัญญะ” คือ ระลึกไดแ้ละรู้ตวัอยเูสมอ คือ ฝึกตนใหเ้ป็นคนรู้จกัยงัคิด รู้สึกตวัเส่ Ê มอวา ่

สิงใดควรทาํ และไมควรทาํ ระวงัมิใหเ้ป็นคนมวัเมาประมาท คูกบศีลขอ้ทีÉ É ่ ่ ั ๕ เว้นจากของเมา 
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อยางไรกตาม ควรทาํความเขา้ใจใหลึ้กซึงยิงขึนเกยวกบ คาํวา ่ ็ ีÉ ั ่Ê ÊÉ “ศีล” [Precepts] ทีÉเกดจากการิ ฝีกอบรมหรือ
พฒันาพฤติกรรมทางกายและวาจาใหเ้รียบร้อยหรืองดงามดว้ย “คณธรรมุ ” [Ennobling Virtues] ดงันีÊ  
 

“ศีล” [Precepts] หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา ๑ การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย 
๑ ข้อปฏิบัติสาํหรับควบคุมกายและวาจาให้ตัÊงอยู่ในความดีงาม ๑ การรักษาปกติตามระเบียบวินัย 
๑ ปกติมารยาททีÉปราศจากโทษ ๑ ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิÉงขึÊน ๑ ความสุจริตทาง
กายวาจาและอาชีพ ๑ มกัใชเ้ป็นคาํเรียกอยางงายสาํหรับคาํวา ่ ่ ่ “อธิศีลสิกขา” (ขอ้ ๑ ในไตรสิกขา–

ขอ้ ๒ ในบารมี ๑๐–ขอ้ ๒ ในอริยทรัพย ์๗–ขอ้ ๒ ในอริยวฑัฒิ ๕) ไดแ้ก ่ (๑) สัมมาวาจา–วจีสุริต 

๔ คือ ปริคคหจริยา [การกาหนดสาํรวมํ ] (๒) สัมมากมัมันตะ–กายสุจริต ๓ คือ สมฏฐานจริยาุ  

[สิงทีÉทาํขึนÉ Ê –สภาพทีÉตงัขึนดว้ยสาํรวมÊ Ê ] และ (๓) สัมมาอาชีวะ–ประกอบอาชีพสุจริต คือ โวทาน

จริยา [ความผองแผว้บริสุทธิ่ Í–การกระทาํทีÉบริสุทธิÍ ] โดยมีจุดประสงคเ์พืÉอทาํลายกเลสอยางหยาบ ิ ่

ทีÉเรียกวา ่ “วตีกิกมกเิลส” ทีÉเป็นเหตุใหล้ว่ งละเมิดออกมาทางกายและวาจา เชน่  เป็น “กายทจริตุ  

๓” [มิจฉากมมนัตะั ] คือ ประพฤติชวัดว้ยกายÉ  ไดแ้ก ่ ปาณาติบาต–ฆาสตัว ์่ อทนินาทาน–ลกัทรัพย ์

กาเมสมิจฉาจารุ –ประพฤติผดิในกาม และเป็น “วจีทจริตุ  ๔” [มิจฉาวาจา] คือ ประพฤติชวัดว้ยÉ
วาจา ไดแ้ก ่ มสาวาทุ –พดูเทจ็ ปิสณาวาจุ า–พดูสอเสียด่  ผรสวาจาุ –พดูคาํหยาบ สัมผัปปลาปะ–พดู
เพอ้เจอ้ เมืÉอมีปัญญาเขา้ใจถึง “ศีล” ไดดี้แลว้ เรียกวา ่ “สีลสัมปทา” [สีลวิสุทธิ] หมายถึง ความไม่
ลวงละเมิดทางกาย่  ความไมลวงละเมิดทางวาจา่ ่  ความไมลวงละเมิดทางกายและทางวาจา่ ่  สีล

สงัวรแมท้งัหมดÊ  หรือ “สังวร ๕” หมายถึง ความสาํรวม การระวังปิดกัÊนบาปอกศุล ไดแ้ก ่ ปาฏิ

โมกขสังวร–สาํรวมในปาฏิโมกข ์[สีลสงัวร–สาํรวมในศีล] สติสังวร–สาํรวมดว้ยสติ ญาณสังวร–

สาํรวมดว้ยญาณ ขันติสังวร–สาํรวมดว้ยขนัติ วิริยสังวร–สาํรวมดว้ยความเพียร นอกจากนี Ê “ศีล” 
ยงัรวมถึง “อปัณณกปฏปิทา ๓” หมายถึง ข้อปฏิบัติทีÉไม่ผิด ปฏิปทาทีÉเป็นส่วนแก่นสารเนืÊอแท้ 
ซึÉงจะนาํผู้ปฏิบัติให้ถึงความเจริญงอกงามในธรรม เป็นผู้ดาํเนินอยู่ในแนวทางแห่งความปลอดพ้น
จากทุกข์อย่างแน่นอนไม่ผิดพลาด ไดแ้ก ่ อินทรียสังวร–การสาํรวมอินทรีย ์คือระวงัไมใหบ้าป่

อกศุลธรรมครอบงาํใจ เมืÉอรับรู้อารมณ์ดว้ยอินทรียท์งั Ê ๖ โภชเนมตัตัญsตาุ –ความรู้จกัประมาณ
ในการบริโภค คือ รู้จกัพิจารณารับประทานอาหารเพืÉอหลอเลียงรางกายใชท้าํกจใหชี้วิตผาสุก ่ ่ ิÊ
มิใชเพืÉอสนุกสนานมวัเมา่  ชาคริยานโยคุ –การหมนัประกอบความตืÉน ไมเห็นแกนอน คือÉ ่ ่
ขยนัหมนัเพยีร ตืÉนตวัอยเูป็นนิตย ์ชาํระจิตÉ ่ มิใหมี้นิวรณ์ พร้อมเสมอทุกเวลาทีÉจะปฏิบติักจให้ิ

กาวหนา้ตอไป้ ่   ข้อพงึระวัง คือ การรักษาศีลตอ้งประกอบดว้ย “สติสัมปชัญญะ” คือ การใช ้“เหตุ
และผล” [ปฏิจจสมุปบาท] ทีÉมี “ปัญญา” [ความรู้รอบตามเป็นจริง] เป็นพืนฐานในการตดัสินใจÊ
กระทาํพฤติกรรมตางๆ ่ มิฉะนนั จะกลายเป็Ê นความงมงายไป นนัคือÉ  “สีลพัพตปรามาส” 
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หนา้ ๔ 

นอกจากนี พึงทาํความเขา้ใจในแนวทางปฏิบติัธรรมวา Ê ่ “เลือกเอาสิÉงทีÉดีมาใช้เป็นบาทฐานให้ก้าวหน้าในการ

ปฏิบัติธรรม แล้วไม่ยึดมัÉนในสิÉงนัÉน เพราะธรรมชาติของสิÉงนัÊน ไม่มีตัวตนทีÉแท้จริง” ในการถือปฏิบติัตาม
แนวคิด [Approach] นี กใหเ้ริมตน้ทีÉการเจริญสติปัฏฐาน Ê ็ É ๔ คือ การพิจารณาสภาวธรรมบอยๆ ทาํใหม้าก ให้่
สมบูรณ์บริบูรณ์ ไพบูลยย์ิงขึนไป É Ê ในขณะจิตเป็นสมาธิดีแลว้ มนสิการกรรมฐานให้รู้เห็นนามรูปโดยไตร
ลกัษณ์ [อนปัสสนา ุ ๓: อนิจจานุปัสสนา–ทุกขานุปัสสนา–อนัตตานุปัสสนา] ไดแ้ก ่ (๑) “กายานปัสสนาสติุ
ปัฏฐาน” คือ หาขอ้สรุปใหรู้้เห็น [ญาณทสัสนะ] วา ่ “กายนีÊสักว่ากาย ไม่มีตัวตน” (๒) “เวทานปัสสนาสติปัฏุ
ฐาน” คือ หาขอ้สรุปใหรู้้เห็นวา ่ “เวทนานีÊสักว่าเวทนา ไม่มีตัวตน” (๓) “จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน” คือ หา
ขอ้สรุปให้รู้เห็นวา ่ “จิตนีÊสักว่าจิต ไม่มีตัวตน” (๔) “ธัมมานปัสสนาสติปัฏฐานุ ” คือ หาขอ้สรุปให้รู้เห็นวา ่
“ธรรมนีÊสักว่าธรรม ไม่มีตัวตน” อีกนยัหนึÉง การจะเจริญกรรมฐาน [กรรมฐาน ๔๐: วตัถุทีÉใชเ้ป็นอารมณ์
แหงกรรมฐาน ไดแ้ก ่ ่ กสิณ ๑๐–อสุภะ ๑๐–อนุสติ ๑๐–อัปปมัญญา ๔–อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑–จตุธาตุววัฏ
ฐาน ๑–อรูป ๔ มือใหมหดัสมาธิ ควรฝึกจากฐาน ่ “อานาปานสติ–อานาปานสติสมาธิ” คอยฝึกไปในฐานอืÉน่ ] 

ให้ไดผ้ลเห็นจริงตามแนวทีÉวา ่ “กายเวทนาจิตธรรมนีÊ สักว่ากายเวทนาจิตธรรม ไม่มีตัวตน” ไมไดม้าอยาง่ ่
เชนนีไดง้ายๆ หรอก มีสมุฏฐานทีÉเกดทีÉซบัซอ้นเหมือนกน นนัคือ ่ ่ ิ ัÊ É “อนปัสสนา ุ ๗” [ให้มนสิการกรรมฐาน
บอยๆ อยางสืบเนืÉองเป็นนิตย์่ ่ ] เพืÉอใหผู้ป้ฏิบติัธรรมเป็นผูมี้ปัญญาในภูมิแหงวิปัสสนากมมฏัฐานเป็นสาํคญั ่ ั
ทีÉเรียกวา ่ “ภาวนามยปัญญา” นนัคือ É “ปัญญา ๑๐” ดงันี Ê  
 
“อนปัสสนา ุ ๗” หมายถึง การมนสิการ [กดใจไวใ้นดว้ย สติสมัปชญัญะ–จิตตวัวิปัสสนา] การพิจารณา 
[สมัมสนะ] อารมณ์แห่งกรรมฐาน [รูป–เสียง–กลินÉ –รส–โผฏฐพัพะ–ธรรมารมณ์] โดยลกัษณะอันเป็นสามญั
แห่งนามรูปโดยไตรลกัษณ์ เพืÉอทาํลายความนึกคิดทีÉยึดมัÉน [อุปาทาน ๔] ให้เกิดความรู้ความเห็น [ญาณทสั
สน] ธรรมตามเป็นจริง [ยถาภูตญาณทสัสนะ = ยถา ปชาน]ํ คาํนิยามรวมถึง “มหาวปัิสสนา ๑๘” ดว้ย ดงันี Ê  

(๑) “อนิจจานปัสสนาุ ” คือ พิจารณาเห็นความไมเทีÉยง ซึÉงบุคคลเจริญแลว้ ทาํใหม้ากแลว้ ยอมยงั ่ ่
“ชวนปัญญา” [ปัญญาเร็ว] ใหบ้ริบูรณ์ 

(๒) “ทกขานปัสสนาุ ุ ” คือ พิจารณาเห็นสภาพแหงทุกข ์ซึÉงบุคคลเจริญแลว้ ทาํใหม้ากแลว้ ยอมยงั ่ ่
“นิพเพธิกปัญญา” [ปัญญาทาํลายกเลสิ ] ใหบ้ริบูรณ์  

(๓) “อนัตตานปัสสนาุ ” คือ พิจารณาเห็นความไมมีตวัตน ซึÉงบุคคลเจริญแลว้ ทาํใหม้ากแลว้ ยอมยงั ่ ่
“มหาปัญญา” [ปัญญามากยงิÉ ] ใหบ้ริบูรณ์ 

(๔) “นิพพทิานปัสสนาุ ” คือ พิจารณาเห็นความเบืÉอหนาย ซึÉงบุคคลเจริญแลว้ ทาํใหม้ากแลว้ ยอมยงั่ ่  
“ติกขปัญญา” [ปัญญาคมกลา้] ใหบ้ริบูรณ์ 

(๕) “วริาคานปัสสนาุ ” คือ พิจารณาเห็นความคลายกาหนดัในราคะ ซึÉงบุคคลเจริญแลว้ ทาํใหม้ากํ
แลว้ ยอมยงั ่ “วิบลปัญญาู ” [ปัญญากวา้งขวาง] ใหบ้ริบูรณ์ 
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หนา้ ๕ 

(๖) “นิโรธานปัสสนาุ ” คือ การพิจารณาเห็นความดบัแหงสมุมยัโดยความเป็นเหตุเกด ซึÉ่ ิ งบุคคล
เจริญแลว้ ทาํใหม้ากแลว้ ยอมยงั ่ “คมัภีรปัญญา” [ปัญญาลึกซึงÊ ] ใหบ้ริบูรณ์ 

(๗) “ปฏินิสสัคคานปัสสนาุ ” คือ พิจารณาความถือมนัตงัไวโ้ดยความถือผดิยดึมนั ซึÉงบุคคลเจริญÉ Ê É
แลว้ ทาํใหม้ากแลว้ ยอมยงั ่ “อสัสามันตปัญญา” [ปัญญาไมใกล้่ ] ใหบ้ริบูรณ์ 

 
“ปัญญา ๑๐” หมายถึง ปัญญาทีÉเกิดจากการเจริญอนุปัสสนา ไดแ้ก ่  

(๑)  “ชวนปัญญา” คือ ปัญญาเร็ว โดยเจริญ “อนิจจานปัสสนาุ ” [เห็นความไมเทีÉยง่ ]  

(๒)  “นิพเพธิกปัญญา” คือ ปัญญาทาํลายกเิลส โดยเจริญ “ทกขานปัสสนาุ ุ ” [เห็นความทุกข]์ 

(๓) “มหาปัญญา” คือ ปัญญามาก โดยเจริญ “อนัตตานปัสสนาุ ” [เห็นความไมใชตวัตน่ ่ ]  

(๔) “ติกขปัญญา” คือ ปัญญาคมกล้า โดยเจริญ “นิพพทิานปัสสนาุ ” [หนายในกองทุกข์่ ] 

(๕)  “วบิลปัญญาู ” คือ ปัญญากว้างขวาง โดยเจริญ “วริาคานปัสสนาุ ” [ดบัความกระหายวฏัฏะ]  

(๖)  “คมัภีรปัญญา” คือ ปัญญาลกึซึÊง โดยเจริญ “นิโรธานปัสสนาุ ” [ดบักเิ ลส] 

(๗)  “อสัสามันตปัญญา” คือ ปัญญาไม่ใกล้ โดยเจริญ “ปฏินิสสัคคานปัสสนาุ ” [สลดัคืน]  

(๘) “ปฏิสัมภทิา ๔” คือ ปัญญาแตกฉาน โดยเจริญ “อนปัสสนา ุ ๗” [ปัญญาแตกฉาน–อุเบกขา]  

(๙) “ปถปัญญาุ ุ ” คือ ปัญญาแน่นหนา โดยเจริญ “ปัญญา ๘” [ความรู้ทวัถว้นÉ –สพัพญัsู] 

(๑๐) “หาสปัญญา” คือ ปัญญาร่าเริง โดยเจริญ “ปัญญา ๙” [ทิพยจกัข–ุปัญญาจกัข]ุ 
 
ดงันนั เมืÉอกลาวถึง Ê ่ “สติปัฏฐาน ๔” ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งมีปัญญาหยงัรู้ทีÉทาํใหแ้จง้ในฐานทีÉตงัแหงÉ Ê ่  “สติ” และ 
“สัมปชัญญะ” ทีÉเรียกวา ่ “จตฺตาโร สติปฎฐานาฺ  วิภาวนญาณ” ซึÉ งเกดจากการเจริญอนุปัสสนาิ ญาณทงัหลาย Ê
และนอกเหนือจากนัน ควรมีองคค์วามรู้เพิมเติมในหลกัอภิธรรม ทีÉเรียกวา Ê É ่ “อัพภันตรมาติกา ๑๒๕ บท” 
(พระอภิธรรมปิฎก ธาตุกถา-บุคคลบญัญติั เลม ่ ๓ - หนา้ทีÉ 3 FILE 79) ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งสู้ตายไมถอย ่ [ไมมี่
ใครสาํเร็จพระอรหนัตไ์ดภ้ายในวนัเดียว เอา ปี–๓๖๕ วนั หรือ ชาติเกดิ –จาํนวนอุปัตติภพทีÉมาเกด ิ หรือ กปั–
๑๐๐ ปี เป็นมาตรฐานการวดั ถา้บาํเพญ็บารมีอนัเป็นปฏิปทาอนัยิงในชาติภพทีÉผานมาดีแลว้É ่  คือ อยางเชน ่ ่
พระโพธิสตัว ์เรียกวา ่ “มีของเก่ามาดี–สัญญา” นนัเองÉ ] คือ กคอยๆ ศึกษาบอยๆ ทงัจากพระไตรปิฎกและการ็ ่ ่ Ê
เจริญภาวนากรรมฐาน ดงันี Ê  
 
 
 
 
 
 
 



        บทความทีÉ ๑๑๖ ประจาํปี ๒๕๕๘ – วิสุทธิเทพกับอสุรกาย – นิธี ศิริพัฒน์ 

 
หนา้ ๖ 

อพัภันตรมาตกิา ๑๒๕ บท 
(๑) “ปsฺจกฺขนฺธา” คือ ขนัธ์ ๕ [เบญจขนัธ์–นามรูป] 
(๒) “ทวาทสายตนานิ” คือ อายตนะ ๑๒ [อินทรีย ์๖–อารมณ์ ๖] 
(๓) “อฏฐารส ธาตโยฺ ุ ” คือ ธาต ุ๑๘ [ธาตุแหงขนัธ์ ่ ๕] 
(๔) “จตฺตาริ สจฺจานิ” คือ สัจจะ ๔ [อริยสจัจ ์๔] 
(๕) “พาวสีตนฺิทฺริยานิ” คือ อินทรีย์ ๒๒ [สิงทีÉเป็นใหญในการทาํกจของตนÉ ่ ิ ] 
(๖) “ปฏิจฺจสมปฺปาโทุ ” คือ ปฏิจจสมปุบาท ๑ [อนุโลมปฏิจจสมุปบาท–ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท]  
(๗) “จตฺตาโร สติปฎฐานาฺ ” คือ สติปัฏฐาน ๔ [ฐานทีÉตงัแหงสติÊ ่ ] 
(๘) “จตฺตาโร สมฺมปฺปธานา” คือ สัมมปัปธาน ๔ [ความเพียรชอบ–ความเพียรใหญ่] 
(๙) “จตฺตาโร อทฺิธิปาทา” คือ อิทธิบาท ๔ [คุณเครืÉองใหถึ้งความสาํเร็จ] 
(๑๐) “จตฺตาริ ฌานานิ” คือ ฌาน ๔ [รูปฌาน ๔–การเพงดว้ยสมาธิแนวแน่ ่ ่] 
(๑๑) “จตสฺโส อปฺปมsฺณาโย” คือ อัปปมญัญา ๔ [ธรรมทีÉแผไปไมมีประมาณ่ ่  เมตตา–กรุณา–มุทิตา–อุเบกขา] 
(๑๒) “ปัsฺจินฺทฺริยานิ” คือ อินทรีย์ ๕ [ธรรมทีÉเป็นใหญในกจของตน่ ิ ] 
(๑๓) “ปsฺจ พลานิ” คือ พละ ๕ [ธรรมทีÉเป็นกาลงัใหเ้กดความเขม้แขง็มนัคงํ ิ É ] 
(๑๔) “สตฺต โพชฺฌงฺคา” คือ โพชฌงค์ ๗ [ธรรมทีÉเป็นองคแ์หงการตรัสรู้่ ] 
(๑๕) “อริโย อฏฐงฺคโิก มคฺโคฺ ” คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ [อริยอฏัฐงัคิกมรรค] 
(๑๖) “ผสฺโส” คือ ผสัสะ ๑ [ผสัสะ ๖–ความประจวบกนแหงั ่ อายตนะ ๑๒ และ วิญญาณ ๖ คือ รู้แจง้อารมณ์] 
(๑๗) “เวทนา” คือ เวทนา ๑ [เวทนา ๖–การเสวยอารมณ์] 
(๑๘) “สsฺญา” คือ สัญญา ๑ [สญัญา ๖–ความกาหนดไดห้มายรู้ํ ] 
(๑๙) “เจตนา” คือ เจตนา ๑ [เจตนา ๖–สญัเจตนา ๖: ความจงใจ–ความตงัใจÊ –ความแสวงหาอารมณ์] 
(๒๐) “จิตฺต”ํ คือ จิต ๑ [จิต ๘๙–จิต ๑๒๑: ธรรมชาติทีÉรู้อารมณ์–สภาพทีÉนึกคิด–วิญญาณ] 
(๒๑) “อธิโมกฺโข” คือ อธิโมกข์ ๑ [อธิโมกขเ์จตสิก–การนอ้มใจเชืÉอเป็นลกัษณะ] 
(๒๒) “มนสิกาโร” คือ มนสิการ ๑ [มนสิการเจตสิก–การใสใ่ จดว้ยความยนิดีเป็นลกัษณะเป็นไป] 
 
เพราะฉะนนั ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งใชค้วามเพียรความพยายาม และความอดทน ประกอบกบการใช ้Ê ั “เหตผลุ ” 
และ “ปัญญา” ในทุกขนัตอนระหวางเจริญภาวนากรรมฐาน Ê ่ [สัมมปัปธาน ๔–สติปัฏฐาน ๔–รูปฌาน ๔ = 

อธิจิตตสิกขา] เพืÉอให้เกด ิ “ปัญญาเห็นธรรมตามเป็นจริง” [ยถา ปชาน]ํ เพืÉอให้เกด ิ “สขในปัจจบันุ ุ  

[อธิโมกข]์–สติสัมปชัญญะ–ญาณทัสสนะ–อาสวักขยญาณ” ใหไ้ด ้ไมใชยงิเจริญภาวนามากเทาไหร ยงิพอก่ ่ ่ ่É É
พูนดว้ยกเลสตณัหามาเทานนั สิงนนัเป็นเจตนาทีÉผิดและคลาดเคลืÉอนจากิ ่ Ê ÊÉ วตัถุประสงคใ์น “การเจริญสมาธิ

ภาวนาในพระพทธศาสนาุ ” และตอ้งมีความสอดคลอ้งกบพระสตัถุสาสน์ คือ คาํสอนของพระศาสดาดว้ย ถา้ั
มีขอ้ขดัแยง้เกดขึน ออกนอกลูนอกทางไป ถือวาไมใชพระสทัธรรมนี ดงันี ิ ่ ่ ่ ่Ê Ê Ê  
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หนา้ ๗ 

“ลกัษณะตัดสินธรรมวนัิย ๗–หลกักาํหนดธรรมวนัิย ๗” หมวดนีตรัสแกÊ ่ “พระอบาลเีถระุ ” [ภิกษุบริษทั–

ภิกษุสงฆ]์ ไดรั้บยกยอง่ จากพระพทุธเจา้วาเป็นเอตทคัคะในบรรดาพระวนิยัธร่  คาํวา ่ “เอตทคัคะ” คือ บุคคล
หรือสิงทีÉยอดเยีÉยม ดีเดน หรือเป็นเลิศ ในทางÉ ่ ใดในทางหนึÉงเฉพาะ [พระอบาลีุ : พระมหาสาวกองคห์นึÉง เดิม
เป็นกลบกั  (ชางตดัผม่ –ชางโกนผม่ ) ของเจา้ศากยะ ไดอ้อกบวชทีÉ อนุปิยอัมพวนั พร้อมกบั “พระอานนท์” 
และ “พระอนุรุทธะ” เป็นตน้ มีอุปัชฌาย ์ชืÉอ “พระกัปปิตก” ครันบวชแลว้ เรียนกรรมฐาน จะไปอยปู่า Ê ่
พระพทุธเจา้ไมทรงอนุญาต ทานเลาเรียนและเจริญวิปัสสนา่ ่ ่  ในไมชา้กสาํเร็จพระอรหั่ ็ นต ์เป็นผูมี้ความรู้
ความเขา้ใจเชีÉยวชาญในพระวนิยัมาก จนพระพทุธเจา้ทรงยกยอง่ วาเป็นเอตทคัคะในบรรดาภิกษุผูท้รงพระ่
วินยั หรือเรียกวา ่ “พระวินัยธร” พระอุบาลีเป็นกาลงัสาํคญัในคราวทาํํ  “ปฐมสังคายนา–การสังคายนาครัÊงทีÉ 
๑” คือ เป็นผูว้สิชันาพระวนิยั อนึÉง ในการสังคายนา ครัÊงทีÉ ๑ นนั Ê (๑) ปรารภเรืÉอง “สุภัททภิกษ”ุ ผูบ้วชเมืÉอแก่ 
ไดก้ลาวจว้ง่ จาบพระธรรมวนิยั และ (๒) ปรารภทีÉจะทาํใหธ้รรมรุงเรืองอยสืูบไป พระอรหนัต ์่ ่ ๕๐๐ รูป มี 
“พระมหากัสสปะ” เป็นประธาน และเป็นผูถ้าม “พระอุบาลี” เป็นผูว้ิสชันาพระวนิยั “พระอานนท์” เป็นผู ้
วิสชันาพระธรรม ไดจ้ดัประชุมสงัคายนาทีÉ ถํÊาสัตตบรรณคูหา ภูเขาเวภารบรรพต เมืองราชคฤห์ เมืÉอหลงั
พทุธปรินิพพาน ๓ เดือน โดย “พระเจ้าอชาตศัตรู” เป็นศาสนูปถมัภก สินเวลา์ Ê ๗ เดือนจึงเสร็จ] ไดแ้ก่ 

(๑) “เอกนัตนิพพทิา” คือ ความหนายสินเชิง่ Ê   
(๒) “วริาคะ” คือ ความคลายกาหนดัํ   
(๓) “นิโรธ” คือ ความดบั–หมดกเลสหมดทุกข ์ิ   
(๔) “อปสมะุ ” คือ ความสงบ   
(๕) “อภิญญา” คือ ความรู้ยงิÉ –ความรู้ชดั  
(๖) “สัมโพธะ” คือ ความตรัสรู้   
(๗) “นิพพาน” คือ สภาพทีÉดบักเลสและกองทุกขแ์ลว้ิ  

 
นอกจากนี ให้ผูป้ฏิบติัธรรมพิจารณาธรรมเครืÉองขดัเกลากเลส Ê ิ “สัลเลขธรรม” เป็นเครืÉองประกอบการทาํดี 
หรือ ธรรมเครืÉองปลอดภยัจากโยคธรรมทงัหลÊ าย “โยคเกษมธรรม” อนัเป็นธรรมทีÉถูกตอ้ง “ญายธรรม” คือ 
“อริยมรรคมีองค์ ๘” อนัเป็นธรรมเครืÉองให้หลุดพน้จากวฏัฏะ ซึÉ งเกยวขอ้งโดยตรงกบหลกัธรรม ีÉ ั “ลักษณะ
ตัดสินธรรมวนัิย ๗–หลกักาํหนดธรรมวินัย ๗” หมวดนีตรัสแกÊ ่ “พระอบาลเีถระุ ” เพราะฉะนนั Ê ใหพ้ิจารณา
นยัแหง  ่ “สัลเลขธรรม” ทีÉเกยวขอ้งกบ ีÉ ั “ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๗–หลักกําหนดธรรมวินัย ๗” และ “คณ ุ
๕ ประการ” [กถาวตัถุ ๑๐] และให้เปรียบเทียบกบหลกัธรรม ั “ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘–หลักกําหนด
ธรรมวนัิย ๘” ดว้ย ซึÉงในหมวดนีตรัสแกÊ ่ “พระนางมหาปชาบดีโคตมี” ดงันี Ê  
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หนา้ ๘ 

ว่าด้วย คณ ุ ๕ ประการ 
(พระสุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์เลม่  ๑ ภาค ๑ - หนา้ทีÉ 233 FILE 17) 
 

“คณ ุ ๕” นี Ê (ความมกัน้อย–ความสันโดษ–ความขดัเกลากิเลส–ความเป็นผู้เลี Êยงง่าย–และ–การปรารภความ
เพียร ใหเ้ปรียบเทียบกบ ั “ลกัษณะตัดสินธรรมวนัิย” ไดแ้ก ่ (๑) วิราคะ–ความคลายกาหนดั ํ (๒) วิสงัโยค–
ความหมดเครืÉองผกูรัด (๓) อปจยะ–ความไมพอกพนูกเลส ่ ิ (๔) อปัปิจฉตา–ความอยากอนันอ้ย (๕) 
สนัตุฏฐี–ความสนัโดษ (๖) ปวิเวก–ความสงดั (๗) วิริยารัมภะ–การประกอบความเพยีร (๘) สุภรตา–ความ
เลียงงายÊ ่  ธรรมทงัหมดÊ หมวดนี ตรัสแกพระนางมหาปชาบดีโคตมีÊ ่ ) ของภิกษุนัÊนบริบูรณ์อยางนีแลว้่ Ê  กจกัชวย็ ่
ใหก้ถาวตัถุ ๑๐ บริบูรณ์อยางไร่  
 

อธิบายว่า: ในจาํนวนคุณธรรมทงั É ๕ นนั กถาวตัถุ Ê ๓ ประการ คือ (๑) ความเป็นผูม้กันอ้ย (๒) ความสนัโดษ 
และ (๓) การปรารภความเพียร ทีÉมาในพระบาลีนีนนัแล รวมกนเขา้ไดก้บÊ Ê ั ั  “สัลเลขธรรม” เพราะวา่ “สัลเลข
ธรรม” นีÊ  เป็นชืÉอของกถาวตัถุเหมือนกนทุกขอ้ สมดว้ยพระดาํรัสทีÉพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวว้าั ่ : 
 

“ดูกอนอานนท ์กแลกถานีนนั่ ็ Ê Ê  เป็นเครืÉองขดัเกลากเลสอยางยงิ สะดวกแกการเปิดเผยจิติ ่ É ่  [ออกจาก
กเลสิ ] เป็นไปพร้อม เพืÉอ (๑) “นิพพทิา–เอกนัตนิพพทิา” [ความหนายสินเชิง่ Ê  ไมหลงใหลเคลิบเคลิม่ Ê ] 
โดยสวนเดียว เพืÉอ่  (๒) “วริาคะ” [การสาํรอกกเลสิ  ความคลายกาหนดัํ  ไมยดึติดรัดตวั เป็นอิสระ่ ] เพืÉอ 
(๓) “นิโรธะ” [การดบักเลสิ  ความดบั หมดกเลสหมดทุกข์ิ ] เพืÉอ (๔) “อปสมะุ ” [การสงบระงบักเลสิ  
ความสงบ] เพืÉอ (๕) “อภิญญา” [ปัญญาอนัยงิÉ  ความรู้ยิÉง ความรู้ชดั] เพืÉอ (๖) “สัมโพธะ” [การตรัสสู]้ 
เพืÉอ (๗) “พระนิพพาน” [ความดบัสนิทแหงกเลส่ ิ แลว้] กถานีนนัคืออะไรÊ Ê  ไดแ้ก ่ “อปัปัจฉกถา” [กถา
วาดว้ยควานมกันอ้ย่ ]” หมายเหตุ: ธรรมทงัหมดในขอ้นี Ê Ê พึงรู้วา่ เป็นธรรม เป็นวินยั เป็นสตัถุสาสน์ 
คือ “คาํสอนของพระศาสดา” ไดต้รัสแกพระอุบาลี่ ดว้ยเชนกน ่ ั  

 
ความพิสดารเป็นดงัวามานี คุณ ่ Ê ๕ ประการบริบูรณ์กจกัชวยใหก้ถาวตัถุ ็ ่ ๑๐ บริบูรณ์ไดอ้ยางนี่ Ê   
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หนา้ ๙ 

“กถาวตัถ ุ ๑๐” หมายถึง เรืÉองทีÉควรพูด เรืÉองทีÉควรนาํมาสนทนากันในหมู่ภิกษ ุไดแ้ก่ 
(๑) “อปัปิจฉกถา” คือ เรืÉองความมกันอ้ย ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหมี้ความปรารถนานอ้ย ไมมกัมากอยากเดน ่ ่   
(๒) “สันตฏฐิกถาุ ” คือ เรืÉองความสนัโดษ ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหมี้ความสนัโดษ ไมชอบฟุ้ งเฟ้อหรือปรนปรือ ่   
(๓) “ปวเิวกกถา” คือ เรืÉองความสงดั ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหมี้ความสงดักายใจ   
(๔) “อสังสัคคกถา” คือ เรืÉองความไม่คลุกคลี ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหไ้มคลุกคลีดว้ยหมู ่ ่   
(๕) “วริิยารัมภกถา” คือ เรืÉองการปรารภความเพยีร ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหมุ้งมนัทาํความเพียร ่ É   
(๖) “สีลกถา” คือ เรืÉองศีล ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหต้งัอยใูนศีลÊ ่   
(๗) “สมาธิกถา” คือ เรืÉองสมาธิ ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหท้าํจิตมนั É   
(๘) “ปัญญากถา” คือ เรืÉองปัญญา ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหเ้กดปัญญาิ   
(๙) “วมิตติกถาุ ” คือ เรืÉองวิมุตติ ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหท้าํใจใหพ้น้จากกเลสและความทุกข ์ิ   
(๑๐) “วมิตตญิาณทสัสนกถาุ ” คือ เรืÉองความรู้ความเห็นในวิมุตติ ถอ้ยคาํทีÉชกันาํใหส้นใจและเขา้ใจ 

เรืÉองความรู้ความเห็นในภาวะทีÉหลุดพน้จากกเลสและความทุกข ์ิ   
 
“ลกัษณะตัดสินธรรมวนัิย ๘–หลกักาํหนดธรรมวนัิย ๘” หมวดนีตรัสแกÊ ่ “พระนางมหาปชาบดีโคตมี”  
[ภิกษุณีบริษทั–ภิกษุณีสงฆ]์ เป็นเอตทคัคะในบรรดาภิกษุณีสาวิกาผูรั้ตตญัsู [มหาปชาบดีโคตรม:ี พระนา้
นางของพระพทุธเจา้ เดิมเรียกวา่ “พระนางปชาบดี” เป็นธิดาของ “พระเจ้าอัญชนะแห่งโกลิยวงศ์” เป็นพระ
ภคินีของ “พระนางสิริมหามายา” เมืÉอ “พระมหามายา” สินพระชนมแ์ลว้ Ê “พระเจ้าสุทโธทนะ” ไดม้อบ 
“พระสิตธัตถะ” ใหพ้ระนางเลียงดู ตอมาเมืÉอÊ ่  “พระเจ้าสุทโธทนะ” สวรรคตแลว้ พระนางไดอ้อกบวชเป็น
ภิกษุณีองคแ์รก ไดรั้บยกยองเป็น่  “เอตทัคคะในทางรัตตญัs”ู คือ บวชนานรู้เหตุการณ์กอนใครๆ่  หรืออีกนยั

หนึÉง “รัตตัญsู” แปลวา ่ “ผ้ร้ราตรีู ู ” คือ ผูเ้กาแก ผานคืนวนัมามาก รู้กาลยดืยาว มีประสบการณ์ทนัเรืÉองเดิม ่ ่ ่
หรือรู้เห็นเหตุการณ์มาแตตน้ เชน ่ ่ “พระอัญญาโกณฑัญญะ” ผูเ้ป็นปฐมสาวก ไดรั้บยกยองจากพระพทุธเจา้ ่
วาเป็น่  “เอตทัคคะในทางรัตตัญs”ู เชนกน่ ั ] ไดแ้ก่ 

(๑) “วริาคะ” คือ ความคลายกาหนดัํ  มิใชเพืÉอความกาหนดัยอ้มใจ หรือเสริมความติดใคร่ ํ ่ 
(๒) “วสัิงโยค” คือ ความหมดเครืÉองผกูรัด ความไมประกอบทุกข์่  มิใชเพืÉอผกูรัด หรือประกอบทุกข์่  
(๓) “อปจยะ” คือ ความไมพอกพนูกเลส่ ิ  มิใชเพืÉอพอกพนูกเลส่ ิ   
(๔) “อปัปิจฉตา” คือ ความอยากอนันอ้ย ความมกันอ้ย มิใชเพืÉอความอยากอนัใหญ่ ่   
(๕) “สันตฏฐีุ ” คือ ความสนัโดษ มิใชเพืÉอความไมสนัโดษ่ ่   
(๖) “ปวเิวก” คือ ความสงดั มิใชเพืÉอความคลุกคลีอยใูนหมู่ ่ ่  
(๗) “วริิยารัมภะ” คือ การประกอบความเพียร มิใชเพืÉอความเกยจคร้าน่ ี  
(๘) “สภรตาุ ” คือ ความเลียงงายÊ ่  มิใชเพืÉอความเลียงยาก่ Ê  
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ในประเด็นสาํคญัเกยวกบีÉ ั หลกัธรรม ๒ ประการ ดงักลาวขา้งตน้นนั ไดแ้ก่ Ê ่ “ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๗–
หลักกําหนดธรรมวินัย ๗” กบ ั “ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘–หลักกําหนดธรรมวินัย ๘” นนั Ê ให้ถือเป็น
เกณฑม์าตรทีÉจะกาหนดแนวคิดแนวทาง ํ [Approaches: Theory and Practice] วา ไดมี้ปฏิปทาอนัยงิทีÉจะทาํ่ É
ให้ไดโ้อกาสในการบรรลุโลกุตตรธรรมในพระศาสนานี ไดจ้ริงหรือไม Ê ่ คือ สามารถเกดิ ภาวะอนัยอดเยีÉยม
ใน ๓ ประการ ตอไปนี่ Ê  ไดจ้ริงหรือไม่ ทีÉเรียกวา ่ “อนตตริยะ ุ ๓” รวมทงัเรืÉองความเชีÉยวชาญ ความฉลาด ทีÉÊ
เรียกวา ่ “โกศล ๓” ดงันีÊ  
 
“อนตตริยะ ุ ๓” หมายถึง ภาวะอันยอดเยีÉยม–สิÉงทีÉยอดเยีÉยม เมืÉอผูป้ฏิบติัรอบรู้ปฏิปัตติสทัธรรม ไดแ้ก  ่  

(๑) “ทสัสนานตตริยะุ ” คือ การเห็นอันเยีÉยม ไดแ้ก ปัญญาอนัเห็นธรรม ่ หรืออยางสูงสุดคือเห็น่
นิพพาน ในทางโลก คือ ปัญญารอบรู้สถานการณ์โลกลวงหนา้ไดเ้ป็นอยางดี ่ ่  

(๒) “ปฏปิทานตตริยะุ ” คือ การปฏิบติัอันเยีÉยม ไดแ้ก การปฏิบติัธรรมทีÉเห็นแลว้ กลาวใหง้ายหมาย่ ่ ่
เอามรรคมีองค ์๘ ในทางโลก คือ ความรอบรู้อุบายวิธีหรือกสุโลบายในการดาํเนินงาน
เหมาะสม ตรงกบวตัถุประสงคก์ารทาํงาน ั  

(๓) “วมิตตานตตริยะุ ุ ” คือ การพ้นอันเยีÉยม ไดแ้ก ความหลุดพน้อนัเป็นผลแหงการปฏิบติันนั คือ่ ่ Ê  
ความหลุดพน้จากกเลสและทุกขท์งัปวง หรือนิพพานิ Ê  ในทางโลก คือ ประโยชน์อนัเป็น
ความสาํเร็จทีÉจะเกดขึนดว้ยปรีดาปราโมทยแ์ละปีติยงิดีิ Ê É  เป็นสุขสนัตส์วสัดี  

 
“โกศล ๓” หมายถึง ความฉลาด–ความเชีÉยวชาญ–ความรอบรู้พิเศษ [Expertise] เมืÉอผูป้ฏิบติัธรรมไดฌ้าน ๔ 
โดยเฉพาะจตุตถฌาน ไดแ้ก่ 

(๑) “อายโกศล” คือ ความฉลาดในความเจริญ ความรอบรู้ทางเจริญและเหตุของความเจริญ  
(๒) “อปายโกศล” คือ ความฉลาดในความเสืÉอม ความรอบรู้ทางเสืÉอมและเหตุของความเสืÉอม  
(๓) “อปายโกศลุ ” คือ ความฉลาดในอุบาย ความรอบรู้วธีิแกไขเหตุการณ์และวิธีทีÉจะทาํใหส้าํเร็จ้   

 
นอกจากนี ผูป้ฏิบติัธรรมยงัตอ้งคาํนึงถึงเรืÉองการเกดปัญญาในการเจริญภาวนากรรมฐานอีกดว้ย โดยเฉพาะÊ ิ
อยางยงิ ่ É “อนปัสสนา ุ ๗” ทีÉเป็นสมุฏฐานสาํคญัทีÉทาํให้เกดิ  “ปัญญาแตกฉาน” [The Analytic Insights] ซึÉ ง

หมายถึง (๑) ปัญญาเห็นธรรม กบ ั (๒) ปัญญาตรัสรู้ ทีÉเรียกวา ่ “ปฏิสัมภิทา ๔–จตปฏิสัมภิทาญาณุ ” นนัคือ É
“ปฏิสัมภิทัปปัตตะ” (ขอ้ ๕ ในอรหันต ์๕) หมายถึง ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ โดยแสดงคุณบทแหงบุ่ คคลได ้
คือ “พระอรหันต์–จตสัจจพทธะุ ุ ” ดงัรายละเอียดตอไปนี ่ Ê  
 
 
 
 



        บทความทีÉ ๑๑๖ ประจาํปี ๒๕๕๘ – วิสุทธิเทพกับอสุรกาย – นิธี ศิริพัฒน์ 

 
หนา้ ๑๑ 

 “ปฏิสัมภิทา ๔” หมายถึง ปัญญาแตกฉาน ไดแ้ก ่  

(๑) “อตัถปฏิสัมภิทา” คือ ปัญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจง้ในความหมาย เห็นขอ้ธรรมหรือความ
ยอ กสามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโ้ดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึÉง ก่ ็ ่ ส็ามารถคิด

แยกแยะกระจายเชืÉอมโยงตอออกไปไดจ้นลวงรู้ถึง ่ ่ “ผล–ผลวิบาก” ในกาลทงั Ê ๓ = กาํหนดรู้
ทุกขสัจจ์ หรือ ปริญญาในกิจแห่งทุกข์ 

(๒) “ธัมมปฏสัิมภิทา” คือ ปัญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจง้ในหลกั เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็
สามารถจบัใจความมาตงัเป็นกระทูห้รือหวัขอ้ได ้เห็Ê นผลอยางหนึÉง กสามารถสืบสาวกลบัไปหา่ ็
เหตุได ้คือ “เหตุ–สาเหตุ–เหตปัจจัยุ ” ในกาลทงั Ê ๓ = กาํหนดรู้สมทัุยสัจจ์ หรือ ปหานะในกิจ
แห่งสมทัุย 

(๓) “นิรตตปิฏิสัมภิทาุ ” คือ ปัญญาแตกฉานในนิรกติุ  ปรีชาแจง้ในภาษา รู้ศพัท ์ถอ้ยคาํบญัญติัและ
ภาษาตางๆ เขา้ใจใชค้าํพดูชีแจงให้่ Ê ผูอื้Éนเขา้ใจและเห็นตามได ้= กาํหนดรู้นิโรธสัจจ์ หรือ สัจฉิ
กิริยาในกิจแห่งนิโรธ 

(๔) “ปฏภิาณปฏิสัมภิทา” คือ ปัญญาแตกฉานในปฏภิาณ ปรีชาแจง้ในความคิดทนัการ มีไหวพริบ
ซึมซาบในความรู้ทีÉมีอย ูเอามาเชืÉอมโยงเขา้สร้างความคิดและเหตุผลขึนใหม ใชป้ระโยชน์ได้่ ่Ê
สบเหมาะ เขา้กบกรณีเขา้กบเหตุการณ์ ั ั = กาํหนดรู้มรรคสัจจ์ หรือ ภาวนาในกิจแห่งมรรค 

 
แตอยางไรกตาม ผูป้ฏิบติัธรรมจะตรัสรู้ไดด้ว้ย ่ ่ ็ (๑) ปฏิสัมภิทา ๔ กบ ั (๒) อริยสัจจ์ ๔ นนั บุคคลนนัจะตอ้งÊ Ê
ผานการฝึกอบรมพฒันาจิตใจและปัญญาในขนัสูงเป็นพิเศษ ทีÉเรียกวา ่ ่Ê “ไตรสิกขา–สิกขา ๓” อนัเป็นปัญญา

หยงัรู้ทีÉทาํให้รู้แจง้ใน É “อริยอัฏฐังคิกมรรค–อริยมรรคมีองค์ ๘” ทีÉเรียกวา ่ “อัฎฐมัคคังควิภาวนญาณ” อนั
เป็นสัมปยุตตธรรมใน “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” มาเป็นอยางดี ่ ไดแ้ก ่ (๑) สติปัฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ 
(๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย์ ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค์ ๗ (๗) อริยมรรคมีองค์ ๘ โดย “ไตรสิกขา–สิกขา 
๓” นนั ตอ้งสมัปยตุตด์ว้ย Ê “วสิทธิ ุ ๗” ทีÉจะไดชื้Éอวา ่ “วิสทธิเทพุ ” ซึÉ งเป็นขนัตอนทีÉเกดขึนพร้อมๆ กบ Ê ิ ัÊ “ญาณ 
๑๖–โสฬสญาณ” แลว้ตามดว้ย “อาสวักขยญาณ” [มีอาการ ๖๔] หมายถึง ญาณหยงัรู้ในธรรมเป็นทีÉสินไปÉ Ê
แหงอาสวะทั่ Êงหลาย ความรู้ทีÉทาํให้สินอาสวะÊ  ถือเป็น “โลกตตรธรรมุ ” เชนกน ทีÉเรียกวา ่ ั ่ “ความตรัสรู้–สัม
โพธะ” [Enlightenment] แลว้จึงจะเป็นขนัตอนบรรลุถึง Ê “พระนิพพาน–Nirvanas” [นิพพาน ๒] หมายถึง  
สภาพทีÉดบักเลสและกองทุกขแ์ลว้ิ  ภาวะทีÉเป็นสุขสูงสุด เพราะไร้กเลสไร้ทุกข ์ิ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์ ไดแ้ก ่

(๑) “สอปาทิเสสนิพพานุ ” คือ นิพพานยงัมีอุปาทิเหลือ (๒) “อนปาทิเสสนิพพานุ ” คือ นิพพานไมมีอุปาทิ่
เหลือ [หมายเหตุ: บุคคลมีสิทธิทีÉจะเขา้ใจไดใ้นหลกัธรรมตางๆ เป็นไดแ้คปัญญา ยงัไมเกดญาณทีÉแทจ้ริงในÍ ่ ่ ่ ิ
การบาํเพ็ญภาวนากรรมฐาน ทีÉเรียกวา ่ “ภาวนามยปัญญา” ทีÉตอ้งลงมือปฏิบติัให้ได้จริง สิงนีคือความÉ Ê
แตกตางจริงระหวางบุคคลทีÉสุดรอบแหงชีวิต่ ่ ่  อยาไปแสดงอรติกบผูป้ระสบความสาํเร็จกอน่ ั ่ ] ดงันีÊ  
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“วสิทธิ ุ ๗” หมายถึง ความหมดจด ความบริสุทธิทีÉสูงขึÊนไปเป็นขัÊนๆ ธรรมทีÉชาํระสัตว์ให้บริสุทธิ ยงัÍ Í

ไตรสิกขาให้บริบูรณ์เป็นขัÊนๆ ไปโดยลาํดบั จนบรรลจุุดหมายคือนิพพาน ไดแ้ก ่  

(๑) “สีลวสิทธิุ ” คือ ความหมดจดแห่งศีล นนัÉ คือ รักษาศีลตามภูมิขนัของตนใหบ้ริสุทธิ และให้Ê Í
เป็นไปเพืÉอสมาธิ วิสุทธิมคัคว์าไดแ้ก ปาริสุทธิศีล ่ ่ ๔   

(๒) “จิตตวสิทธิุ ” คือ ความหมดจดแห่งจิต นนัÉ คือ ฝึกอบรมจิตจนบงัเกดสมาธิพอเป็นบาทฐานแหงิ ่
วิปัสสนา วิสุทธิมคัคว์า ไดแ้ก สมาบติั ่ ่ ๘ พร้อมทงัอุปจารÊ  

(๓) “ทฏิฐิวสิทธิุ ” คือ ความหมดจดแห่งทฏิฐิ นนัÉ คือ ความรู้เขา้ใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะทีÉเป็น
จริงเป็นเหตุขมความเขา้ใจผดิวาเป็นสตัวบุ์คคลเสียได ้เริมดาํรงในภูมิแหงความไมห่ ่ ่ ่É ลงผดิ ข้อนีÊ
จัดเป็นขัÊนกาํหนดทุกขสัจจ์ [อุปาทานขนัธ์ ๕ เป็นทุกข]์  

(๔) “กงัขาวติรณวสิทธิุ ” คือ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตข้ามพ้นความสงสัยุ  ความบริสทธิÍขัÊนทีÉุ
ทาํให้กาํจัดความสงสัยได้ นนัÉ คือ กาหนดรู้ปัจจยัแหงนามรูปไดแ้ลว้จึงสินสงสยัในกาลทงั ํ ่ Ê Ê ๓ 

[ปฏิจจสมุปบาท ๑๒] ขอ้นีตรงกบ Ê ั “ธรรมฐิติญาณ–ยถาภตญาณู –สัมมาทสัสนะ” และจัดเป็นขัÊน
กาํหนดสมทัุยสัจจ์ 

(๕) “มัคคามัคคญาณทสัสนวสิทธิุ ” คือ ความหมดจดแห่งญาณทีÉร้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทางู  นนัÉ คือ 
เริมเจริญวิปัสสนาตอไปดว้ยพิจารณากลาป จนมองเห็นความเกดขึน และความเสืÉอมไปแหงÉ ่ ิ ่Ê
สงัขารทัÊงหลาย [ไตรลกัษณ์–สามัญลกัษณะ ไดแ้ก่ “อนิจจัง–ทุกขงั– อนัตตา”] อนัเรียกวา ่
“อุทยพัพยานปัุสสนา” เป็นตรุณวิปัสสนา คือวิปัสสนาญาณออนๆ แลว้มี ่ “วิปัสสนูปกิเลส” 
เกดขึน กาหนดไดว้าอุปกเลสทงั ิ ํ ่ ิÊ Ê ๑๐ แหงวิปัสสนานนัมิใชทาง สวนวปัิสสนาทีÉเริมดาํเนินเขา้สูวิถี่ ่ ่ ่Ê É
นัÉนแลเป็นทางถูกตอ้ง เตรียมทีÉจะประคองจิตไวใ้นวิถีคือ “วิปัสสนาญาณ” นนัตอไป Ê ่ ข้อนีÊจัดเป็น
ขัÊนกาํหนดมคัคสัจจ์ 

(๖) “ปฏิปทาญาณทสัสนวสิทธิุ ” คือ ความหมดจดแห่งญาณอันร้เห็นทางดําเนินู  นนัÉ คือ ประกอบ
ความเพยีรในวิปัสสนาญาณทงัหลายเริมแต Ê É ่ “อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ” ทีÉพน้จากอุปกเลสดาํเนินิ
เขา้สูวิถีทางแลว้นนั เป็นตน้ไป จนถึง ่ Ê “สัจจานุโลมิกญาณ” หรือ “อนุโลมญาณ” อนัเป็นทีÉสุดแหง่
วิปัสสนา ตอแตนีกจะเกด ่ ่ ็ ิÊ “โคตรภูญาณ” คนัระหวางวิสุทธิขอ้นีกบขอ้สุดทา้ย เป็นหวัตอแหง É ่ ั ่ ่Ê
“ความเป็นปถชนุ ุ ” กบ ั “ความเป็นอริยบคคลุ ” โดยสรุป วิสุทธิขอ้นี กคือ Ê ็ “วิปัสสนาญาณ ๙” 
[กระบวนการทุบขนัธ์ ๕] 

(๗) “ญาณทสัสนวสิทธิุ ” คือ ความหมดจดแห่งญาณทสัสนะ นนัÉ คือ ความรู้ใน “อริยมรรค ๔–มรรค

ญาณ” [ปัญญาอริยะ–โลกตุตรปัญญา] อนัเกดถดัจาก ิ “โคตรภูญาณ” เป็นตน้ไป เมืÉอมรรคเกดแลว้ิ

ผลจิตแตละอยางยอมเกดขึนในลาํดบัถดัไปจาก ่ ่ ่ ิ Ê “มรรคญาณ” นนัๆ Ê “ความเป็นอริยบคคลุ ” ยอม่
เกดขึนโดยวิสุทธิขอ้นี เป็นอนับรรลุผลทีÉหมายสูงสุดแหงวิสุทธิ หรือไตรสิกขา หรือการปฏิบติัิ ่Ê Ê
ธรรมในพระพทุธศาสนาทงัสินÊ Ê  

 



        บทความทีÉ ๑๑๖ ประจาํปี ๒๕๕๘ – วิสุทธิเทพกับอสุรกาย – นิธี ศิริพัฒน์ 

 
หนา้ ๑๓ 

“ญาณ ๑๖–โสฬสญาณ” หมายถึง ความหยัÉงรู้ ในทีÉนีÊหมายถึงญาณทีÉเกิดขึÊนแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามลาํดับ 

ตัÊงแต่ต้นจนถึงทีÉสุด ใหพ้จิารณาถึง “วิปัสสนาภมิู –ปัญญาภมิู ” ไดแ้ก ่  
(๑) “นามรปปริจเฉทญาณู ” คือ ญาณกาํหนดจาํแนกรู้นามและรูป นนัÉ คือ รู้วาสิงทงัหลายมีแต่ ่É Ê

รูปธรรมและนามธรรม และกาหนดแยกไดว้า อะไรเป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม ซึÉงทาํให้ํ ่

เห็น “ขันธ์ ๕” [อุปาทานขนัธ์ ๕ เป็นทุกข์–สงสารทุกข์ ใหดู้ภาคผนวก–เบญจขนัธ]์ ทงัหมดÊ  = 

“ขันธ์ ๕–อายตนะ ๑๒–ธาต ุ ๑๘–อินทรีย์ ๒๒”  
(๒) “ปัจจยปริคคหญาณ” คือ ญาณกาํหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป นนัÉ คือ รู้วา รูปธรรมและ่

นามธรรมทงัหลายเกดจากเหตุปัจจยั และเป็นปัจจยัแกกน อาศยักน โดยรู้ตามแนว Ê ิ ั ั่ “ปฏิจจสมปุ
บาท” กดี ตามแนว ็ “กฎแห่งกรรม” กดี ตามแนว ็ “วัฏฏะ ๓” กดี เป็นตน้ ซึÉงทาํใหเ้ห็น ็

“ปฏิจจสมปุบาท ๑๒” และ “ปฏิจจสมปุปันนธรรม” [ภวจกัร] ทงัหมดÊ  = “ปฏิจจสมปบาท ุ ๑๒” 
(๓) “สัมมสนญาณ” คือ ญาณกาํหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลกัษณ์ นนัÉ คือ ยก

รูปธรรมและนามธรรมทงัหลายขึนพจิารณาโดยเห็นตามลกัษณะทีÉเป็นของไมเทีÉยง เป็นทุกข ์Ê Ê ่

มิใชตวัตน่  ซึÉงทาํใหเ้ห็น “ไตรลกัษณ์” ทงัหมดÊ  = “สามัญลกัษณะ ๓” 
(๔) “อทยพัพยานปัสสนาญาณุ ุ ” คือ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ นนัÉ คือ พจิารณาความ

เกดขึนและความดบัไปแหงเบญจขนัธ์ จนเห็นชดัิ ่Ê วา สิงทงัหลายเกดขึนครันแลว้กตอ้งดบัไป่ ิ ็É Ê ÊÊ
ลว้นเกดขึนแลว้กดบัไปทงัหมด ิ ็Ê Ê [จากขอ้ ๔–๑๒ = วิปัสสนาญาณ ๙] = “ปัญญาเห็นธรรม” 
[ไตรลกัษณ์ กบ ั กิจในอริยสัจจ์ ๔ ไดแ้ก ปริญญา่ –ปหานะ–สจัจิกริยาิ –ภาวนา] 

(๕) “ภังคานปัสสนาญาณุ ” คือ ญาณอันตามเห็นความสลาย นนัÉ คือ เมืÉอเห็นความเกดดบัเชนนนัแลว้ิ ่ Ê
คาํนึงเดนชดัในสวนความดบัอนัเป็นจุดจบสิน กเห็นวาสงัขารทงัปวงลว้นจะตอ้งสลายไป่ ่ ็ ่Ê Ê
ทงัหมดÊ  = “อนัตตตา”  

(๖) “ภยตปัฏฐานญาณู ” คือ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลวั นนัÉ คือ เมืÉอพิจารณาเห็น
ความแตกสลายอนัมีทวัไปแกทุกสิงทุกอยางเÉ ่ É ่ ชนนนัแลว้สงัขารทงัปวงไมวาจะเป็นไปในภพใด่ ่ ่Ê Ê
คติใด กปรากฏเป็นของนากลวัเพราะลว้นแตจะตอ้งสลายไปไมปลอดภยัทงัสิน ็ ่ ่ ่ Ê Ê = “อนิจจตา”  

(๗) “อาทนีวานปัสสนาญาณุ ” คือ ญาณอันคาํนึงเห็นโทษ นนัÉ คือ เมืÉอพิจารณาเห็นสงัขารทงัปวงซึÉงÊ
ลว้นตอ้งแตกสลายไป เป็นของนากลวัไมปลอดภั่ ่ ยทงัสินแลว้ ยอมคาํนึงเห็นสงัขารทงัปวงนนัÊ Ê ÊÊ ่

วาเป็นโทษเป็นสิงทีÉมีความบกพรอง จะตอ้งระคนอยดูว้ยทุกข ์่ ่ ่É = “ทกขตาุ ”  
(๘) “นิพพทิานปัสสนาญาณุ ” คือ ญาณอันคาํนึงเห็นด้วยความหน่าย นนัÉ คือ เมืÉอพิจารณาเห็นสงัขาร

วาเป็นโทษเชนนนัแลว้ ยอมเกดความหนาย ไมเพลิดเพลิ่ ่ ่ ิ ่ ่Ê นติดใจ = “วิราคะ”  
(๙) “มญจิตกมัยตาญาณุ ุ ” คือ ญาณอันคาํนึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย นนัÉ คือ เมืÉอหนายสงัขารทงัหลาย่ Ê

แลว้ ยอมปรารถนาทีÉจะพน้ไปเสียจากสงัขารเหลานนั ่ ่ Ê = “นิโรธะ”  
 



        บทความทีÉ ๑๑๖ ประจาํปี ๒๕๕๘ – วิสุทธิเทพกับอสุรกาย – นิธี ศิริพัฒน์ 

 
หนา้ ๑๔ 

(๑๐) “ปฏิสังขานปัสสนาญาณุ ” คือ ญาณอันคาํนึงพิจารณาหาทาง นนัÉ คือ เมืÉอตอ้งการจะพน้ไปเสีย จึง
กลบัหนัไปยกเอาสงัขารทงัหลายขึนมาพจิารณากาหนดดว้ยไตรลกัษณ์เพืÉอมองหาอุบายทีÉจะÊ Ê ํ

ปลดเปลืองออกไป Ê = “มรรค” [ปหานะ] 
(๑๑) “สังขารเปกขาญาณุ ” คือ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร นนัÉ คือ เมืÉอพิจารณา

สงัขารตอไป ยอมเกดความรู้เห็นสภาวะของสงัขารตามความเป็่ ่ ิ นจริง วามีความเป็นอยเูป็นไป่ ่
ของมนัอยางนนัเป็นธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางได ้ไมยนิดียนิร้ายในสงัขารทงัหลาย แตนนั ่ ่ ่Ê Ê Ê
มองเห็นนิพพานเป็นสันติบท ญาณจึงแล่นม่งไปยงันิพพานุ  เลิกละความเกยวเกาะกบสงัขารีÉ ั

เสียได ้= “อเบกขาุ ” [“ตัตรมชัฌัตตเุปกขา” —อุเบกขาในความเป็นกลางในธรรมนนัๆÊ ] 
(๑๒) “สัจจานโลมิกญาณุ –อนโลมญาณุ ” คือ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยัÉงรู้อริยสัจจ์ นนัÉ คือ 

เมืÉอวางใจเป็นกลางตอสงัขารทงัหลาย ไมพะวง และญาณแลนมุงตรงไปสูนิพพานแลว้ ญาณอนั่ ่ ่ ่ ่Ê
คลอ้ยตอ ่ “การตรัสร้อริยสัจจ์ู ” ยอมเกดขึนในลาํดบัถดัไป เป็นขนัสุด่ ิ Ê Ê ทา้ยของ “วิปัสสนาญาณ” 

ตอจากนนักจะเกด่ ็ ิÊ  “โคตรภญูาณ” มาคนักลาง แลว้เกด É ิ “มรรคญาณ” [มคัคญาณ] ใหส้าํเร็จ

ความเป็น “อริยบคคลุ ” ตอไป่  = “อริยสัจจ์ ๔”  
(๑๓) “โคตรภญาณู ” คือ ญาณครอบโคตร นนัÉ คือ ความหยงัรู้ทีÉเป็นหวัตอแหงการขา้มพน้จาก É ่ ่ “ภาวะ

ปุถชุน” เขา้สู ่ “ภาวะอริยบคุคล” = “ญาณคัÉนระหว่างโลกยีะกบัโลกตตระุ ” 

(๑๔) “มัคคญาณ” คือ ญาณในอริยมรรค นนัÉ คือ ความหยงัรู้ทีÉใหส้าํเร็จ É “ภาวะอริยบคคลุ ” แตละขนั ่ Ê
ซึÉ งทาํใหเ้ห็น “อริยสัจจ์ ๔” ทงัหมด Ê = “โลกตตรมรรคุ  [มรรค ๔–มคัสมงัคี–มคัคญาณแหง่
มรรค ๘]” 

(๑๕) “ผลญาณ” คือ ญาณในอริยผล นนัÉ คือ ความหยงัรู้ทีÉเป็นผลสาํเร็จของพระอริยบุคคลชนันนัๆ É Ê Ê = 

“โลกตตรผลุ  [ผล ๔–ผลสมงัคี–ผลญาณแหงมรรค ่ ๘]”  
(๑๖) “ปัจจเวกขณญาณ” คือ ญาณหยัÉงรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน นนัÉ คือ สาํรวจรู้มรรคผล กเลสทีÉละิ

แลว้ กเลสทีÉเหลืออย ูและนิพพาน เวน้แตวาพระอรหนัตไ์มมีกาิ ่ ่ ่ ่ รพิจารณากเลสทีÉยงัเหลืออย ูซึÉงิ ่

สุดทา้ยทาํใหเ้กด ิ “อาสวักขยญาณ” = “ปัญญาตรัสรู้” [สมัโพธะ–นิพพาน ๒]  
 
 

จากรายละเอียดในการบรรยายธรรมมาขา้งตน้นนั Ê การจดัลาํดบัการปฏิบติัธรรมเป็นเรืÉองทกัษะทีÉสาํคญัอยาง่
ยิงยวด มิฉะนนั จะเป็นการรู้ธรรมมากมาย กไร้ปรีชาสามารถในÉ Ê ็ การจาํแนกแจกธรรมให้เป็นหมวดหมูให้่
เกด ิ “จักขุ–ญาณ–ปัญญา–วิชชา–แสงสว่าง” [อภิญญาปฏิสังยตุดว้ยยถาภูตญาณทสัสนะ] อนัเป็นความรู้แจง้ 
ความรู้ยงิยวด ความรู้คมชดั ทีÉประกอบดว้ย É “สติสัมปชัญญะ–สมถะกบัวิปัสสนา” แลว้มีความรู้ความเห็นใน
ธรรมทงัปวงทีÉเกด Ê ิ “ญาณสัมปยตต์ุ –สามัคคีธรรม” ให้ได ้ภาวะอนัยอดเยีÉยมนี เรียกวา Ê ่ “ความตรัสร้ถึงสัจจู
ภาวะแห่งพระนิพพาน” อยางแทจ้ริง ่ เพราะฉะนัน ในการมนสิการกรรมฐานในแตละครัง ผูป้ฏิบติัธรรมÊ Ê่
จะตอ้งพิจารณาใชเ้หตุและผล [ปฏิจจสมุปบาท ๑๒] (๑) อะไรจะเกดจริงิ –อุปาทขณะ (๒) อะไรตงัอยจูริงÊ ่ –
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ฐิติขณะ (๓) อะไรดบัจริง–ภังคขณะ คือ รู้เห็นเขา้ใจทงัในอดคีตกบอนาคต และรู้เห็นเหตุผลในปัจจุบนัดว้ย Ê ั
[ญาณ ๓: อตีตังสญาณ ปัญญาหยงัรู้อดีตและสาวหาเหตุปัจจยัอนัตอเนืÉองมาได้É ่  ๑ อนาคตังสญาณ ปัญญา
หยงัรู้อนาคต หยงัผลทีÉจะเกดสืบตอไปได้ É É ิ ่ ๑ ปัจจุปปันนังสญาณ ปัญญาหยัÉงรู้รู้ปัจจุบนั กาหนดได้ถึงํ
องคป์ระกอบและเหตุปัจจยัของเรืÉองทีÉเป็นไปอยู ่ ๑] อนึÉง สาํหรับ คาํวา ่ “จริง” หมายถึง ความจริงอนัสูงสุด
โดยปรมตัถ์ [ปรมัตถสัจจะ–กาํหนดธรรมดา–กฎธรรมชาติ–ธรรมนิยาม ๓–ธัมมัฏฐิติญาณ–กังขาวิตรณวิ
สุทธิ จนถึง ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความรู้ทงัหÊ มดใน “อริยมรรค ๔” หรือ “มัคคญาณ ๔: โสดาปัตติมรรค–
สกทาคามิมรรค–อนาคามิมรรค–อรหัตตมรรค” โดยเฉพาะในสวนทีÉเป็น ่ “มรรค–ทกขนิโรคคามินีปฏิปทาุ ” 
พร้อมดว้ย “กิจในอริยสัจจ์ ๔: ปริญญา–ปหานะ–สัจฉิกิริยา–ภาวนา” ทีÉสัมปยตุตด์ว้ย “อริยผล ๔–ผลญาณ 
๔: โสดาปัตติผล–สกทาคามิผล–อนาคามิผล–อรหัตตผล”] ทีÉเรียกวา่  “อริยสัจจ์ ๔–สัจจะ ๔” ทีÉเป็นปัญญา
เห็นนามรูปโดยไตรลกัษณ์ [สติปัฏฐาน ๔–อนุปัสสนา ๗] คือไมใช ่ ่ “จิงโจ้” [Kangaroo] ฉะนนั Ê ในภาวะทีÉ
เกดขึนในจิตใจ ิ Ê [วิปัสสนาภมิู  = ภูมิแหงวิปัสสนา่  การปฏิบติัอนัเป็นพืนฐานทีÉวิปัสสนาดาํเนินไป คือÊ  การ
มองดูรู้เขา้ใจหรือรู้เทาทนัสังขารทงัหลายตามทีÉมนัเป็น่ Ê  “อนิจจตา–ทุกขตา–อนัตตตา” อนัดาํเนินไปโดย
ลาํดบั จนเกดิ  ตรณวิปัสสนาุ  คือ วิปัสสนาออนๆ ่ ไดแ้ก ขอ้ ่ ๑–ขอ้ ๔ ในญาณ ๑๖ หรือ สังขารปริจเฉทญาณ–

กังขาวิตรณญาณ–สัมมสนญาณ–และ–มัคคามคัคญาณ ยอมไมเป็น ่ ่ พลววิปัสสนา คือ วิปัสสนาทีÉมีกาลงักลา้ํ
ดว้ยปัญญาและทสัสนะ ไดแ้ก ่ ภยตูปัฏฐานญาณ–อาทีนวญาณ–มญุจิตุกัมยตาญาณ–และ–สังขารุเปกขาญาณ 
ซึÉ งเป็นพืนของการกาวสูวิปัสสนาทีÉสูงขึนไปÊ ้ ่ Ê ] ดงักลาว่ นนั Ê ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งมีความแมนยาํไมผิ่ ่ ดเพียนในÊ
ทุกขนัตอนของการเจริญภาวนากรรมฐาน Ê นันคือ มีทฤษฎีแมนยาํ และ ขอ้ปฏิบติัถูกตอ้ง É ่ ไมเกดความ่ ิ
คลาดเคลืÉอนผิดเพียนโดยวิปริตใดๆ ทงัสิน Ê Ê Ê เป็นเด็ดขาด ถา้มีความหวนัไหวไมมนัใจเกดขึน จะตอ้งสามารถÉ É่ ิ Ê
ปรับเปลีÉยนแกไขไดอ้ยางถูกวิธีตามคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุ้ ่ ธเจา้ ฉะนนั ใหพ้ึงสงัวรระวงัในการจาํแนกÊ
แจกธรรมให้ดี  เพืÉอไมให้เกดสติฟันเฟือนหรือเกดความสับสนจัดลําดับหมวดหมูธรรมผิดไป  ใน่ ิ ิ ่É
กระบวนการคิดทีÉเรียกวา ่ “ธรรมสามัคคี” [Synchronization] หมายถึง ความพร้อมเพรียงขององคธ์รรม [ขอ้
ธรรม] องคธ์รรมทงัหลายทีÉเกยวขอ้งทุÊ ีÉ กอยางทาํกจหน้าทีÉของแตละอยางๆ พร้อมเพรียงและประสาน่ ิ ่ ่
สอดคลอ้งกน ั [Synergy] ใหส้าํเร็จผลทีÉเป็นจุดหมาย เชน ในการบรรลุมรรคผล เป็นตน้่  กอยางลืมในขนัการ็ ่ Ê
เจริญโยนิโสมนสิการด้วย “อนโลมปฏิจจสมปบาทุ ุ –ปฏิโลมปฏิจจสมปบาทุ ” ทีÉทาํให้เกด ิ “ปัญญาเห็น
ธรรม–ดวงตาเห็นธรรม–ธรรมจักษุ” [ธรรมจกัร–อาณาจกัรแหงธรรม่ ] โดยพิจารณาจนรู้เห็น [ญาณทสัสนะ] 
อนัถึงขอ้สรุปทีÉรู้เห็นดว้ยปัญญาวา่:  
 

“สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกดิขึÊนเป็นธรรมดา สิÉงนัÊนทัÊงหมดมีความดับเป็นธรรมดา” 
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หนา้ ๑๖ 

เมืÉอพิจารณาไตรตรองอยางละเอียดทีÉเรียกวา ่ ่ ่ “มนิสิการ” [ใสใจอยาง่ ่ ยินดีเพราะรู้เห็นธรรมทงัปวงÊ ] นนัคือ É
“มนสิการกรรมฐาน” ดว้ยความเชืÉอทีÉประจกัษใ์นธรรมทีÉปฏิบติัมาเป็นอยางดี ่ “อธิโมกข์” [อยใูนขนัวิปัสสนา่ Ê
แลว้ ไมใชนงัยมิยนิดีปราโมทยใ์ตต้น้ไม้่ ่ É Ê เพราะลมมนัเยน็] อารมณ์ความรู้สึกของผูป้ฏิบติัธรรมในตอนนี Ê จะ
ประกอบดว้ยกาลงั ํ ๒ อยาง ไดแ้ก ่ ่ (๑) สมถพละ กบ ั (๒) วิปัสสนาพละ ซึÉ งจะมีคุณวิเศษเกดขึนกบทุกคนทีÉิ ัÊ
ปฏิบติัธรรมมาถูกตอ้งตามขนัตอนในคาํสอนของพระศาสดา ไดแ้ก Ê ่ (๑) ธรรมสมาธิ ๕ (๒) ญาณในธรรมทีÉ
อุปการะแก่สมาธิ ๘ และ (๓) วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ดงันี Ê  

(๑) “เนกขัมมะ” [สมณธรรม] คือ ความปลอดจากความโลภ  
(๒) “อพัยาบาท” คือ ความไม่คิดร้าย   
(๓) “อาโลกสัญญา” คือ ความกาหนดหมายสวางดว้ยปัญญาํ ่  
(๔) “อวกิเขปะ” คือ ความไมหวนัไหว่ É  
(๕) “ธรรมววัตถาน” คือ การกาหนดธรรมํ  
(๖) “ญาณ” คือ ความรู้ทีÉคมชดั [ฌาน–สงบวิเวก ยอมละอวิชชาได ้เชนกน่ ่ ั ]  
(๗) “ปราโมทย์” คือ ความชืÉนบานใจ–ความราเริงสดใส่  
(๘) “กศลธรรมทัÊงปวงุ ” [รูปฌาน ๔–อรูปฌาน ๔] คือ ภาวะทีÉเจริญรุงเรือง ่  
(๙) “ปีต”ิ คือ ความอิมใจÉ –ความปลืมใจÊ   
(๑๐) “ปัสสัทธิ” คือ ความสงบเยน็กายใจ–ความผอนคลายรืÉนสบาย ่   
(๑๑) “สขุ ” คือ ความสุขฉํÉาชืÉนทวัทงัตวัทีÉประณีตอยางยิÉ Ê ่ งÉ  
(๑๒) “สมาธิ” [เอกคคตาั ] คือ ความสงบอยตูวัมนัสนิทของจิตใจ ไมมีสิงรบกวนเร้าระคาย ่ ่É É   
(๑๓) “โอภาส” คือ แสงสวาง่ ไปทวัทงั É Ê ๔ ทิศ อนัโชติชวง่ และไพบูลย ์ 
(๑๔) “อธิโมกข์” คือ ศรัทธาแรงกลา้ทีÉทาํใหใ้จผองใสอยางยงิ่ ่ É  
(๑๕) “ปัคคาหะ” คือ ความเพียรทีÉพอดี   
(๑๖) “อปัฏฐานุ ” คือ สติแกกลา้่ –สติชดั  
(๑๗) “อเบกขาุ ” คือ ความมีจิตเป็นกลาง   
(๑๘) “นิกนัต”ิ คือ ความพอใจ–ติดใจ   

 

 
ถา้ผูป้ฏิบติัธรรมถือมนัใน É “ปัญญาเห็นธรรม” เป็นอยางดี่  คือ ขบไดด้ว้ยทฤษฎีอยางลึกซึงดีแลว้ ยอมไม่ ่ ่Ê
หวนัไหวไปตามสภาวธรรมดงักลาวนนั É Ê่ [เจตสิกสัมปยตุตธรรม] เพราะ (๑) เดีÌยวมันกเ็กิด–อุปาทขณะ (๒) 
เดีÌยวมันตัÊงอยู่–ฐิติขณะ และ (๓) เดีÌยวมันก็ดับ–ภังคขณะ นันคือ ไมมีอะไรเลยทีÉดาํรงอยูอยางยงัยืน มีแตÉ É่ ่ ่ ่
ความแปรปรวน ปวดหวั ตอ้งรับรู้แตสิงใหมๆ ตลอดเวลา ่ ่É [เกดปัญญาใหมๆ ขึนตลอดิ ่ Ê ] ถา้ไมเชืÉอ กลองนงั่ ็ É
ดีๆ กาหนดสติตามพิจารณาํ  [สัมมสนะ–พิจารณานามรูปโดยไตรลกัษณ์ หรือ อนปัสสนา ุ ๓: อนิจจานุปัสส
นา–ทุกขานุปัสสนา–อนัตตานุปัสสนา] ดูใหดี้ และตอ้งพิจารณาใหรู้้เห็นใหไ้ดใ้นกาลทงั Ê ๓ [อดีตอทัธา–อตี
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หนา้ ๑๗ 

ตังสญาณ ๑ อนาคตอัทธา–อนาคตังสญาณ ๑ ปัจจุบันนัทธา–ปัจจุปปันนังสญาณ ๑ ซึÉ งตอ้งประกอบดว้ย 
“ขณะ ๓” ดงักลาวนนัดว้ย่ Ê ในแตละกาลเวลา่ ] ทีÉเรียกวา ่ “โยนิโสมนสิการ” ใหรู้้เห็นดว้ยไลตามเหตุ่  [อวิชชา] 
ไปหาผล [ทุกข]์ คือ “อนโลมปฏิจจสมปบาทุ ุ ” [การใชเ้หตุผลเชิงนิรนยัหรืออนุมาน–Deductive Logic] แลว้
สังเกตใหรู้้เห็นตามเป็นจริง ดว้ยการเปรียบเทียบ –Comparison และการเทียบเคียง–Analogy กบหลกัธรรม ั
[วิธีทางวิทยาศาสตร์–Scientific Methods คือ พรรณนาตามสิงทีÉพบเห็นในนิมิตนนัๆÉ Ê –Descriptivism] และไล่
จากผลมาหาเหตุ [อวิชชา] เพืÉอดบัเหตุ [อวิชชา] แหงผล่  [ทุกข]์ นนั Ê  คือ “ปฏิโลมปฏิจจสมปบาทุ ” [การใช้
เหตุผลเชิงอุปนยัหรืออุปมาน–Inductive Logic] แลว้สังเกตให้รู้เห็นตามเป็นจริง ดว้ยการเปรียบเทียบ–
Comparison และการเทียบเคียง–Analogy กบหลกัธรรม ั [วิธีทางวิทยาศาสตร์–Scientific Methods คือ 
พรรณนาตามสิงทีÉพบเห็นในนิมิตนนัๆÉ Ê –Descriptivism] เพราะฉะนนั คนทีÉไมรู้จริง Ê ่ [อวิชชา ๔–อวิชชา ๘] 
ในเรืÉองการบาํเพญ็เพียรภาวนากรรมฐานในพระพุทธศาสนานนั มกัจะเหมาวา Ê ่ “เอาไว้ตอนแก่แล้วว่างๆก่อน 

หรือเกษยีณอายจากงานก่อน ค่อยไปนัÉงสมาธิกนัุ ” [แลว้กพากนตายกอน คอยไปนงักระมงั็ ั ่่ É ] คาํวา ่ “แก่” ตรง
กบัวิบากเลสวา ิ ่ “ชรา” [มีเสืÉอมงอม แยบอกชาํ ่ Ê  ไดรั้บทุกขท์รมานมากถึงขนัเรียกวา Ê ่ “งอมพระราม” ใชก้าร
ไมได ้หลงๆ ลืมๆ ไมเป็น่ ่ ทีÉรารถของคนอยใูกล้่ ] ตามติดๆ ดว้ยลูกนอ้งมนั คือ “พยาธิ” [เจบ็ป่วยไดไ้ข ้ไมใช่ ่
เป็นโรคพยาธิตวัตืด] ในทางคติพวกโจร มนัสอนกนวา มีของ ั ่ ๓ อยาง ่ ทีÉพวกมนัตอ้งระวงัใหม้าก เพราะจะ
สร้างปัญหาให้หมูคณะ่ มนั ให้ใชว้ิจารณญาณดูเอาตามเหมาะควร มิฉะนนั จะทาํให้ดาวโจรÊ ไมจรัสแสงถึง่
เศร้าหมอง [ตาํรวจมองออกไดว้า่  ไอค้นนีÊ อีนงันีมนัÊ เป็นโจรแน่ หน้ามนับอกยีÉห้อ] ไดแ้ก ่ (๑) “คนแก่” คือ 
พดูไมคอยเอาความ ไมรู้เรืÉอง ่ ่ ่ (๒) “รถเก่า” คือ ตอ้งซอมบอยๆ จะไปจะมาไ่ ่ มแนใจ ใชง้านไมคลองตวั่ ่ ่ ่  และ 
(๓) “ยางรถยนต์เก่า” คือ ทาํใหเ้กดอุบติัเหตุไดง้าย เวลาหนีตาํรวจอาจเกดยางระเบิดไดเ้พราะตอ้งขบัเร็วมาก ิ ่ ิ
นีÉ ถึงขนาดโจรมนัยงัคิดออก แลว้คนดีๆ ทาํไมยงัพากนัคิดไมออกอีก เป็นงง่ เอาเหมือนกน ั ทานผูเ้จริญมี่

ทางเลือกให้ทาํ ๓ อยาง ไดแ้ก ่ ่ (๑) เดินเข้าวัด [แขง็แรงดีทาํบุญกุศลได ้ชวยงานวดัได ้่ หรือจะนงัสมาธิได้É ] 

(๒) คลานเข้าวัด [เจบ็ป่วยแลว้ นอนสมาธิเพราะใกลเ้วลาอนัควรแลว้] หรือ (๓) หามเข้าวัด [ไดเ้วลาตายแลว้
มีอาการวนรอบ ๓ จะไปทางซา้ยหรือทางขวาของเมรุ เลือกให้ดี ไปนอนรกศาลาวดั ไปรบกวนเวลาปฏิบติั
ธรรมของพระสงฆ]์ ถา้มีเวลา วางๆ กไปนงัสังเกตการณ์หนา้วดั ่ ็ É แลว้พวกทาน่ จะขาํชีวิตทงัของตนและผูอื้Éน Ê
ยอมเกดธรรมสงัเวชไดเ้หมือนกน่ ิ ั  ไดรู้้เห็นวา ่ “คนเข้าวดัมีอาการ ๓” ดว้ยประการฉะนี Ê  
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หนา้ ๑๘ 

นอกจากนี ผูป้ฏิบติัธรรมควรทาํความเขา้ใจเกยวกบความหมายÊ ีÉ ั  ในสาํนวนวา ่ “จิตตามพิจารณาจิต” เพราะ
การปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนานัน เป็นเรืÉ องของ Ê “จิต–วิญญาณ” หมายถึง กระบวนการรับรู้แจง้ใน
อารมณ์ทงั Ê ๖ ไดแ้ก ่ “รูป–เสียง–กลิÉน–รส–โผฏฐัพพะ–ธรรมารมณ์” ทีÉผานเขา้มาทางอินทรียท์งั ่ Ê ๖ ไดแ้ก ่
“ตา–หู–จมกู–ลิÊน–กาย–ใจ” อารมณ์ทงัหลายทีÉÊ ผานเขา้มาในจิตนนั จะถูกผสมผสานปรุงแตงดว้ยความทรงจาํ่ ่Ê
อนัเป็นประสบการณ์จากในอดีต คือ “สัญญา ๖–เจตนา ๖” [สัญเจตนา ๖: จิตทีÉถูกกลุม้รุมดว้ยกเลสทงัหลายิ Ê
ในไตรวฏัฏห์รือวฏัฏะ ๓ ไดแ้ก ่ กิเลสวัฏฏ์: อวิชชา–ตณัหา–อุปาทาน กรรมวัฏฏ์: สังขาร–ภพ วิปากวัฏฏ์: 
วิญญาณ–นามรูป–สฬายตนะ–ผสัสะ–เวทนา–ชาติ–ชรามรณะ–โสกะ–ปริเทวะ–ทุกข–์โทมนัส–อุปายาส] 
เพราะฉะนนั จิตและเจตสิกทีÉถูกปรุงแตงจากÊ ่  “พืÊนจิตสันดาน” อนัเป็นอุปนิสัยประจาํ [นิสัยใจคอ] คือ จิตทีÉ
เป็นไปตามสภาพของกระแสวิถีชีวิต ทีÉตอ้งรับรู้และรู้แจง้ในอารมณ์ทงัหลายทีÉเขา้มากระทบÊ อินทรียท์งั Ê ๖ แต่ 
“จิตตัววปัิสสนา” [สติสมัปชญัญะแหงสติปัฏฐาน ่ ๔] นนั คือ Ê “จิตตสมาธิ–ญาณทัสสนะ” [สมถพละ–สมถนิ
มิต] ทีÉสัมปยตุตด์ว้ย “ญาณในวิปัสสนา” [วิปัสสนาพละ–วิปัสสนานิมิต] ไดแ้ก ่ อนุปัสสนา ๗–วิปัสสนา
ญาณ ๙–วิปัสสนาญาณ  ๑๐ [วุฏฐานคามินีปฏิปทา] –มหาวิปัสสนา ๑๘–ญาณ ๑๖ [โสฬสญาณ] –
โลกตตรธรรม ุ ๙ [อริยมรรค ๔–อริยผล ๔–นิพพาน ๑] และนอกจากนี ยงัตอ้งÊ มี อาสวักขยญาณ [มีอาการ ๖๔ 

= ความตรัสรู้–สัมโพธะ] คนัระหวางÉ ่  ปัจจเวกขณญาณ [มีอาการ ๑๙–ญาณทสัสนะมีปริวฏัฏ ์๓ (มีรอบ ๓ มี

อาการ ๑๒)] กบ ั นิพพาน ๒ [สอุปาทิเสสนิพพาน–อนุปาทิเสสนิพพาน] ทีÉเรียกวา ่ “อมตธาตุ–วิวัฏฏะ” สวน่
อารมณ์แหงกรรมนนั เรียกวา ่ ่Ê “สังขารนิมิต” [วฏัฏะ ๓–ไตรวฏัฏ]์ ฉะนนั ในกระบวนการคิดทีÉเกดขึนในÊ ิ Ê
วิปัสสนากมมฏัฐานนนั เป็นขนัตอนทีÉเป็นนามธรรมขนัสูง ั Ê Ê Ê ในบางครัง ไมสามารหาคาํนิยามได ้นนัคือ เป็นÊ É่
สภาวะทีÉอยเูหนื่ อบญัญติั เพราะเป็นความรู้ความเห็นทีÉเป็น “จินตนาการ” หรือ “ภาพนิมิต” เพราะฉะนนั Ê
การเลือกใช้คาํศัพท์มาอธิบายปัญญาทีÉเกดขึนนัน ยงัมีขอ้ยกเวน้อยู ิ ่Ê Ê คือ มี “คลังศัพท์” [Lexicon] ตาม
พจนานุกรมในแตละภาษา นาํมา่ อธิบายไมเพียงพอดว้ย ่ “สมมติสัจจะ” [Conventional Truths] จึงเป็นการ
เลือกใช ้“ปรมัตสัจจะ” [Absolute Truths–หลกัอภิธรรม] เพราะฉะนนั ขนัตอนในการทาํความเขา้ใจได้Ê Ê อยาง่
ถูกตอ้ง [สัมมาทิฏฐิ] จึงเป็นเรืÉองของ “ปัญญาแตกฉานแห่งจตปฏิสัมภิุ ทาญาณ” [ภาวนามยปัญญา] อนัเป็น
วิปัสสนาทีÉมีกาลงั ทีÉแรงกลา้ หรืออยางเขม้ํ ่  ทีÉเรียกวา ่ “พลววิปัสสนา” [วิปัสสนา ๙–วิปัสสนา ๑๐–วุฏฐานคา
มินีปฏิปทา] ทีÉจะสู ่ “โลกตตรญาณุ ” [มคัคญาณ–ผลญาณ–อาสวกัขยญาณ–นิพพาน] ตามลาํดบั เพืÉอให้เกดิ
ความรู้ทีÉชดัเจนยงิขึน ใหพ้ิจารณารายละเอียดÉ Ê เกยวกบความหมายตามขอ้ความทีÉวา ีÉ ั ่ “จิตตามพจิารณาจิต” ดงั
ในภาพประกอบขา้งลางนี ่ Ê  
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หนา้ ๑๙ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

โยนิโสมนสิการ [มรรค] 

(๑) จิตประภัสสร [จตุตถฌาน] 
(๒) สติสมัปชญัญะ [ญาณทสัสนะ] 
(๓) วิสุทธิ ๗ [ปัจจยาการ–ไตรลกัษณ์] 
(๔) อนุปัสสนา ๗–มหาวิปัสสนา ๑๘ 
(๕) ญาณในวปัิสสนา [ญาณ ๑๖] 
(๖) อริยสจัจ ์๔ 
(๗) กจในอริยสจัิ จ ์๔ 

จิตทีÉคาดหวงัไว้ [โวทานธรรม–นิโรธ] 

(๑) ภวังคจติ [จิตดงัเดิมÊ –ปฐมวิญญาณ] 
(๒) กศุลกามาวจร [ปุญญาภิสงัขาร] 
(๓) อพัยากตธรรม [อาเนญชาภิสงัขาร] 
(๔) รูปาวจรภูมิ–อรูปาวจรภูมิ–โลกตุตรภูมิ 
(๕) ปรมตัถธรรม ๔ [จิต–เจตสิก–รูป–นิพพาน] 
(๖) อสงัขตธรรม [อมตธาตุ–นิพพาน] 
(๗) วิวฏัฏะ [ขนัธวินิมุต–ภาวะปราศจากขนัธ์] 

(๑) จิต [มโนธาตุ] ตามพิจารณา–มนสิการ [ใหมี้–ไมใหมี้ ่ –เพืÉอไมมี่ ]  (๒) จิต [สงัขารนิมิต–ทุกข]์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทฤษฎ–ีหลกัอภิธรรม 
(๑) โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
(๒) สมถพละและวิปัสสนาพละ 
(๓) จรณะ ๑๕ และ วิชชา ๓ 
(๔) สติสมัปชญัญะ [ญาณทสัสนะ] 
(๕) อพัภนัตรมาติกา ๑๒๕ บท 
(๖) วิปัสสนาภูมิ–ปัญญาภูมิ  
(๗) สญัญา ๑๐ 

จิตตามสภาพปรงแต่ง ุ [สงักเลสธรรมิ –สมุทยั] 
(๑) สงัขาร ๓ [กายสงัขาร–วจีสงัขาร–มโนสงัขาร] 
(๒) ปุญญาภิสงัขาร–อปุญญาภิสงัขาร 
(๓) วิถีจิต–ชวนจิต [จิตแปรปรวน] 
(๔) กศุลธรรม–อกศุลธรรม  
(๕) กามาวจรภูมิ [สุคติ–ทุคติ] 
(๖) สงัขตธรรม 
(๗) วฏัฏะ ๓ [สงัสารทุกขแ์หงภวจกัร่ ] 

ภาพประกอบ ๑: ภาวะจิตทีÉดาํรงอยใูนการเจริญภาวนากรรมฐาน่  
 
เพราะฉะนนั คาํวา Ê ่ “จิตตามสภาพปรงแต่งุ ” [สงักเลสธรรมิ –สมุทยั] จึงหมายถึง อนัธปุถุชน พาลปุถุชน หรือ 
สามัญชนทัวไป ผูไ้มได้ศึกษาค้นควา้และปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานี É ่ Ê หรือมีนัยถึง ผูต้กอยูใน ่

“อบายภมิ ู ๔: นิรยะ–นรก สภาวะหรือทีÉอนัไมมีความสุขความเจริญ่  ภาวะเราร้อนกระวนกระวาย่  ๑ ติรัจฉาน

โยนิ–กาเนิดดิรัจฉานํ  พวกมืดมวัโงเข่ ลา ๑ ปิตติวิสัย–แดนเปรต ภูมิแหงผูหิ้วกระหายไร้สุข่  ๑ อสรกายุ –พวก
อสูร พวกหวาดหวนัไร้ความรืÉนเริงÉ  ๑” โดยเฉพาะอยาง ่ ผูอ้ยใูนอบายภูมิขนัตํÉาสุด่ Ê  หมายถึง “พวกอสรกายุ ” 
ในทางตรงกนขา้ม คาํวา ั ่ “จิตทีÉคาดหวังไว้” [โวทานธรรม–นิโรธ] จึงหมายถึง “อริยบคคล ุ ๔: โสดาบัน–สัก
ทาคามี–อนาคามี–อรหันต์” โดยเฉพาะหมายเอาขนัสูงสุด คือÊ  “พระอรหันต์–พระอรหันตขีณาสพ” [พระ
โยคาวจรขีณาสพ–พระอริยสาวกของตถาคต] เรียกอีกอยางวา ่ ่ “วิสทธิเทพุ ” (ขอ้ ๓ ในเทพ ๓) หมายถึง 
เทวดาโดยความบริสุทธิÍ  ไดแ้ก พระพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ และ พระอรหนัตท์งัห่ Ê ลาย ดงันนั จึงสรุปได้Ê
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หนา้ ๒๐ 

วา บุคคลผูไ้มไดศึ้กษาพระธรรมตามคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้นัน จดัเป็นผูต้กอยูในสังสารวฏัฏ ์่ ่ ่Ê
[ไตรวัฏฏ์–วัฏฏะ ๓: กิเลสวัฏฏ์–กรรมวัฏฏ์–วิปากวัฏฏ์] หมายถึง บุคคลผูมี้สังกเลสครอบงาํจิตใจให้เศร้าิ
หมองเขา้ถึงความดีได้ยาก โดยเฉพาะอยางยิง ่ É พระธรรมคาํสอนอันเป็นพระสัตถุสาสน์ขององค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ของเราทงัหลาย Ê ทีÉเรียกวา ่ (๑) “อภัพบคคลุ ” คือ ผูไ้ม่ควรบรรลุธรรมพิเศษได ้ตรงขา้มกบ ั
“ภัพบคคลุ ” คือ ผูค้วรบรรลุธรรมพิเศษได ้ และ (๒) “อสัสตวาปถชนุ ุ ุ ” คือ ผูไ้ร้การศึกษาพระธรรม ตรงขา้ม
กบ ั “อริยบคคลุ ” คือ บุคคลผูเ้ป็นอริยะ บุคคลผูป้ระเสริฐ ทานผูบ้รรลุธรรมวิเศษ่  ไดแ้ก ่ “โสดาปัตติมรรค–
สกทาคามิมรรค–อนาคามิมรรค–อรหัตตมรรค” ฉะนัน ถึงแมผู้ที้Éเป็นนักปราชญเ์มธีและนักวิทยาศาสตร์Ê
ทงัหลายนนั Ê Ê รวมถึงเหลาบรรดานกับวชนอกพระพุทธศาสนาดว้ย ่ จะมีความเยอหยิง ่ É ความหยิงÉ ยโส ความ
ทะนงตวั ความกาวร้าว ความจองหอง ความอวดดี ้ นนัคือ É “ความอหังการ” [vanity] จนยกตนสูงเทาเทียม ่ “ผู้
อย่สงสดู ู ุ –ผ้สร้างโลกู –จักรวาล–สรรพสิÉง–ธรรมชาติ” [The Supreme Being and The Creator of All Things] 
เนืÉองจากเกดความเขา้ใจผดิวา พวกตนไดก้าวไปสู ิ ่ ้ ่ “ขัÊนสดท้ายแห่งกระบวนการวิวัฒนาการชีวิตุ ” อยางครบ่
สมบูรณ์ไพบูลยแ์ลว้ คือ “รอบร้มากเกนิแกงู ” จึงเกดความประมาทชีวิตและปัญญาิ อยางไร้สติสัมปชญัญะ ทีÉ่
จะเขา้ใจชีวิตไดต้ามเป็นจริง ทงัทีÉพวกตนกรู้เพียงแคÊ ็ ่ “โลกแห่งสสารวัตถุ–The World of Materiality” [รูป
ขนัธ์] เทานั่ Êน ยงัไมไมประจกัษแ์จมแจง้ในองคค์วามรู้เกยวกบ ่ ่ ่ ีÉ ั “โลกแห่งจิตวิญญาณ–The World of 
Spirituality” [นามขนัธ์] คือ บรรดาเหลา ่ “หมอผี–หมอธรรม (หมอเวทมนตร์)” [Exorcists or Diviners] แถว
อีสานเขา้ใจไดดี้กวา่ แมจ้ะไมเขา้ใจวิธี่ สร้างลูกระเบิดปรมาณู [Nuclear Weapons] หรืออาวุธเชือโรค Ê [Germ 
Weapons] กตาม็  เพราะมนัเป็นเรืÉองผิดศีลธรรมกบมวลมนุษยชาติั  ดงันนั ให้ผูป้ฏิบติัธรรมพิจารณาความÊ
แตกตางใน่  (๑) คุณภาพชีวิต (๒) ระดบัจิตใจ และ (๓) กระบวนทศัน์ ระหวางบุคคล ่ ๕ จาํพวก ดงันี Ê  
 

บคคลุ  คณภาพชีวติุ  ระดับจิตใจ กระบวนทศัน์ 

(๑) พระอรหันต์ วิสุทธิเทพ–โสภณบรุุษ โลกตุตรจิต โลกจิตวิญญาณ [จิตนิยม] 

(๒) พทุธบริษทั กลยาณปุถุชนั –อริยบุคคล  พรหมจิต  โลกจิตวิญญาณ [จิตนิยม] 
(๓) นักปราชญ์ ผู้ รู้–สัตบรุุษ–กัลยาณปุถชุน กามาวจรจิต โลกจิตวิญญาณ–โลกสสารวัตถ ุ 

(๔) ชาวบา้น–สามญัชน  อนัธปุถุชน–กลัยาณปุถุชน กามาวจรจิต โลกจิตวิญญาณ–โลกสสารวตัถุ 
(๕) นักวทิยาศาสตร์ พาลปุถชุน–อสุรกาย กามาวจรจิต โลกสสารวัตถ ุ[วตัถุนิยม] 

 
ภาพประกอบ ๒: ความแตกตางในอตัภาพแหงบุคคลและ่ ่ เขตแดนปัญญาความรู้ 

 
หมายเหตุ: คาํวา ่ “พรหมจิต” ไดแ้ก่ (๑) รปาวจรจิตู : ปฐมฌาน–ทุติยฌาน–ตติยฌาน–จตุตถฌาน กบ ั (๒)  

อรปาวจรจิตู : อากาสานญัจายตนะ–วิญญาณญัจายตนะ–อากญจญัญายตนะิ –เนวสญัญานาสญัญายตนะ 
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หนา้ ๒๑ 

(๑) พทธศาสนาุ –Buddhism  
พระอรหนัต–์นายกิเลส–นกัสนัดานวิทยา  

ชาํระจิต–รู้เห็น–หยงัรู้É –สงัเกต–โยนิโสมนสิการ  
พิจารณาในภาพองคร์วม [Holism] 
โลกจิตวิญญาณ [อมตธาตุ–นิพพาน]  

 
 
 
 
 
 
 

รปู   
 
เวทนา — สัญญา — สังขาร — วญิญาณ 

        รปู ธรรม นามธรรม 
 
 (๒) ปรัชญา–Philosophy 

ปราชญ–์ทาสกิเลส–นกัอุบาทวว์ิทยา 
รับรู้–จดัหมวดใหม่–อนุมาน–อุปมาน–ชีนาํ Ê  
พิจารณาในภาพรวมและภาพยอย่  
โลกธรรมชาติ [สรรพสิงÉ –จกัรวาล] 

 
 
 
 
 
 

(๓) วทิยาศาสตร์–Science 
นกัวิทยาศาสตร์–ทาสกิเลส–นกัระยาํวิทยา 
ทดลอง–สงัเกต–วิเคราะห์–สงัเคราะห์  
พิจารณาในแยกยอย ่ [Separation] 
โลกสสารวตัถุ [อนุภาคอณู] 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๓: การจาํแนกความแตกตางระหวางศาสตร์ใน ่ ่ ๓ สาขา 
 
คาํนิยามเฉพาะ: 

(๑) “นักสันดานวทิยา” คือ ผูรู้้เห็นในอธิมุตติแหงตนและคนอืÉน ่ คนสร้างความคดิ [ตน้แบบปัญญา] 

(๒) “นักอบาทว์วทิยาุ ” คือ ผูร้วบรวมองคค์วามรู้จากศาสดา คนเกบ็ขยะความคดิ [ขีไคลปั้ญญาÊ ] 

(๓) “นักระยาํวทิยา” คือ คนตอยอดฉกฉวยความคิดจากนกัอุบาทวว์ิทยา ่ เจ้าของโรงงานรีไซเคลิ [ของยอ้มแมว] 
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หนา้ ๒๒ 

เพราะฉะนนั ตามแÊ นวความคิดในพระพทุธศาสนานนั มีความเชืÉอความศรัทธาในเรืÉอง Ê (๑) กฎแห่งกรรม (๒) 

ผลวิบากแห่งกรรม (๓) สัตว์มีกรรมเป็นของตน (๔) ความตรัสร้แหู่ งพระตถาคต (๕) การบําเพญ็บารมีของ

พระโพธิสัตว์ (๖) อริยบคคลุ ย่อมเกิดจากการบรรลธรรมวิเศษุ  (๗) การตรัสร้ต้องทําด้วยตนเองู โดยไม่มี

ข้อยกเว้น และ (๘) คําแนะนําชีÊแนะจากพระอริยสงฆ์ ขอ้ประพฤติปฏิบัติอันเป็นปฏิปทาอันยิงทัง É Ê ๘ 
ประการ นนั คือ วิธีการแสวงหาความรู้ในพระพุทธศาสนา อนัถือเป็นเกณฑใ์นการปฏิบติัธรรมอีกทางหนึÉง Ê
ทีÉจะเสริมสร้างแรงดลบนัดาลใจและขวญักาลงัใจให้แกผูป้ฏิบติัํ ่  ทีÉกาลงับาํํ เพญ็เพียรภาวนากรรมฐานอยาง่
ถูกตอ้ง ตามพระธรรมวินยั พระสัตถุสาสน์ หรือ คาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทานนั่ Ê  ให้ทบทวนใน
หวัขอ้เรืÉอง “ลกัษณะตัดสินธรรมวินัย ๗–หลกักาํหนดธรรมวินัย ๗” กบ ั “ลกัษณะตัดสินธรรมวินัย ๘–หลัก
กาํหนดธรรมวนัิย ๘” ดงันี Ê  
 
“ลกัษณะตัดสินธรรมวนัิย ๗–หลกักาํหนดธรรมวนัิย ๗”   

(๑) “เอกนัตนิพพทิา” คือ ความหนายสินเชิง่ Ê   
(๒) “วริาคะ” คือ ความคลายกาหนดัํ   
(๓) “นิโรธ” คือ ความดบั–หมดกเลสหมดทุกข ์ิ   
(๔) “อปสมะุ ” คือ ความสงบ   
(๕) “อภิญญา” คือ ความรู้ยงิÉ –ความรู้ชดั  
(๖) “สัมโพธะ” คือ ความตรัสรู้   
(๗) “นิพพาน” คือ สภาพทีÉดบักเลสและกองทุกขแ์ลว้ิ  

 

“ลกัษณะตัดสินธรรมวนัิย ๘–หลกักาํหนดธรรมวนัิย ๘”  
(๑) “วริาคะ” คือ ความคลายกาหนดัํ  มิใชเพืÉอความกาหนดัยอ้มใจ หรือเสริมความติดใคร่ ํ ่ 
(๒) “วสัิงโยค” คือ ความหมดเครืÉองผกูรัด ความไมประกอบทุกข์่  มิใชเพืÉอผกูรัด หรือประกอบทุ่ กข ์
(๓) “อปจยะ” คือ ความไมพอกพนูกเลส่ ิ  มิใชเพืÉอพอกพนูกเลส่ ิ   
(๔) “อปัปิจฉตา” คือ ความอยากอนันอ้ย ความมกันอ้ย มิใชเพืÉอความอยากอนัใหญ่ ่   
(๕) “สันตฏฐีุ ” คือ ความสนัโดษ มิใชเพืÉอความไมสนัโดษ่ ่   
(๖) “ปวเิวก” คือ ความสงดั มิใชเพืÉอความคลุกคลีอยใูนหมู่ ่ ่  
(๗) “วริิยารัมภะ” คือ การประกอบความเพียร มิใชเพืÉอความเกยจคร้าน่ ี  
(๘) “สภรตาุ ” คือ ความเลียงงายÊ ่  มิใชเพืÉอความเลียงยาก่ Ê  
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หนา้ ๒๓ 

ดงันนั ขอ้ประพฤติปฏิบติัปฏิปทาใดๆ Ê กตาม ็ ทีÉขดัแยง้เป็นปฏิปักษก์บหลกัธรรมใน ั ๒ หมวด ดงักลาวนี ่ Ê ให้
ผูป้ฏิบติัธรรมถือวา่  ไม่ใช่แกน่ แทแ้หงการปฏิบติัธรรมหรือประพฤติพรหมจรรย์่ ทีÉถูกตอ้งตามแนวทาง  
“มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระศาสนานี โดยเดด็ขาดÊ จริงๆ ไมมีขอ้ยกเวน้่ เลย ผดิคือผดิ ถูกคือถูก ไมอนุโลม่   
 
ในการหลงทิศทางระหวางปฏิบติัธรรมนัน เป็นเรืÉ องทีÉไมควรให้เกดความผิดพลาดในภาคทฤษฎีและ่ ่ ิÊ
ภาคปฏิบติัทัÊง ๒ ฝ่าย นนัคือ ควรเกดความเขา้ใจอยางถองแทป้ระจกัษช์ดัเจนในทุกขนัตอน É Êิ ่ ่ เพราะจะทาํให้
เกดความฟุ้ งซานหรือหวนัไหวไปตามกระแสกโลกธรรมได ้ิ ่ É ทีÉเรียกวา ่ “ธรรมธัจจ์ุ –ธัมมทธัจจะุ ” เพราะไป
เจอของดี คือ “วิปัสสนปกเิลส ู ๑๐” หลงใหลในอยางใดอยางหนึÉงหรือหลายอยางกตา่ ่ ่ ็ ม แตอยางไรกตาม ผูที้É่ ่ ็
ไดฝึ้กพฒันาจิตใจมาถูกตอ้งตามคาํสอนของพระศาสดาแลว้ ถึงจะเกด ิ “วิปัสสนปกิเลส ู ๑๐” ขึน กเขา้ใจถึง Ê ็
“ปัญญาเห็นนามรปโดยไตรลกัษณ์ู ” [ฝึกชาํนาญในอนุปัสสนา ๗ มาเป็นอยางดี่  = วิปัสสนาญาณ ๑๐–วฏุฐาน
คามินีปฏิปทา] แตอยางไรกตาม สําหรับ ่ ่ ็ “จิตทีÉคาดหวังไว้” [โวทานธรรม–นิโรธ] นัน ตอ้งเป็นภูมิทีÉถึงÊ
พร้อมหรือสัมปยตุตด์ว้ย (๑) “สมถพละ” กบ ั (๒) “วิปัสสนาพละ” ทงั Ê ๑๘ อยางนี ่ Ê คือ “สัมปยตตธรรมุ ” ซึÉ ง
เป็นภาวะจิตของบุคคลผูไ้ดชื้Éอวา ่ “อริยะ–อริยบคคลุ ” ไดแ้ก่ 

(๑) “เนกขัมมะ” [สมณธรรม] คือ ความปลอดจากความโลภ  
(๒) “อพัยาบาท” คือ ความไม่คิดร้าย   
(๓) “อาโลกสัญญา” คือ ความกาหนดหมายสวางดว้ยปัญญาํ ่  
(๔) “อวกิเขปะ” คือ ความไมหวนัไหว่ É  
(๕) “ธรรมววัตถาน” คือ การกาหนดธรรมํ  
(๖) “ญาณ” คือ ความรู้ทีÉคมชดั [ฌาน–สงบวิเวก ยอมละอวิชชาได ้เชนกน่ ่ ั ]  
(๗) “ปราโมทย์” คือ ความชืÉนบานใจ–ความราเริงสดใส่  
(๘) “กศลธรรมทัÊงปวงุ ” [รูปฌาน ๔–อรูปฌาน ๔] คือ ภาวะทีÉเจริญรุงเรือง ่  
(๙) “ปีต”ิ คือ ความอิมใจÉ –ความปลืมใจÊ   
(๑๐) “ปัสสัทธิ” คือ ความสงบเยน็กายใจ–ความผอนคลายรืÉนสบาย ่   
(๑๑) “สขุ ” คือ ความสุขฉํÉาชืÉนทวัทงัตวัทีÉประณีตอยางยงิÉ Ê ่ É  
(๑๒) “สมาธิ” [เอกคคตาั ] คือ ความสงบอยตูวัมนัสนิทของจิตใจ ไมมีสิงรบกวนเร้าระคาย ่ ่É É   
(๑๓) “โอภาส” คือ แสงสวาง่ ไปทวัทงั É Ê ๔ ทิศ อนัโชติชวง่ และไพบูลย ์ 
(๑๔) “อธิโมกข์” คือ ศรัทธาแรงกลา้ทีÉทาํใหใ้จผองใสอยางยงิ่ ่ É  
(๑๕) “ปัคคาหะ” คือ ความเพียรทีÉพอดี   
(๑๖) “อปัฏฐานุ ” คือ สติแกกลา้่ –สติชดั  
(๑๗) “อเบกขาุ ” คือ ความมีจิตเป็นกลาง   
(๑๘) “นิกนัต”ิ คือ ความพอใจ–ติดใจ   
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หนา้ ๒๔ 

สาํหรับ  “สัมปยตตธรรมุ ” ดงักลาวนี เป็น ่ Ê “ปรากฏการณ์ทางจิต” [Mental Phenomena] ทีÉฝึกฝน ควบคุม 
พฒันา [ภาวนา] หรือ บงัคบั ใหเ้กดขึนภายในจิตสวนหนึÉง ิ ่Ê ซึÉ งอาจเรียกวา ่ “สมถนิมิต” กบ ั “วิปัสสนานิมิต” 
นันคือ É “สังขารนิมิตแห่งกรรมฐาน–อารมณ์แห่งกรรมฐาน” แตในขณะเดียวกนนัน ่ ั Ê ภาวะจิตทีÉอยูในภาค่
ประมวลผล คือ พิจารณาหรือมนสิการกรรมฐาน [กรรมฐาน ๔๐: วตัถุทีÉใช ้“รู้อยู่ทีÉใจ ๑ ดูอยู่ทีÉใจ ๑ เห็นอยู่ทีÉ
ใจ ๑ เพ่งอยู่ทีÉใจ ๑ กาํหนดอยู่ทีÉใจ ๑ ให้รู้เห็นความแจ้งขึÊนในใจ ๑ ให้รู้เห็นความสว่างขึÊนในใจ ๑ ให้รู้เห็น
ความสงบขึÊนในใจ ๑” [มี ๘ อาการ] เป็นอารมณ์ในฝึกอบรมจิตใจให้สงบ คาํวา ่ “ร้เห็นู ” = (๑) “ญาณทัส
สนะ” คือ เห็นทีÉมีสติสัมปชญัญะ รวมกบัการเกดปัญญาเห็นธรรม คือิ  (๒) “ญาณในวิปัสสนา” ทงัหลายÊ  คือ 
รู้ปัญญารอบรู้] อยางใดอยางหนึÉ ง ่ ่ ทีÉเรียกวา ่ “โยนิโสมนสิการ” [มรรคจิต–มรรคสมาธิ ทีÉสัมปยุตต์ดว้ย 
อนุโลมปฏิจจสมปุบาท กบ ั ปฏิโลมปฏิจจสมปุบาท] นนัคือ จิตทีÉเป็น É “โยนิโสมนสิการเจตสิก” ๑ นนั จะตอ้งÊ
มี “สัมมาทิฏฐิ–ทิฏฐิสัมปทา–ทิฏฐิวิสทธิุ ” [ธมัมฏัฐิติญาณ–สัมมาทสัสนะ–ปัจจยาการ–ตถตา] ๑ ทีÉเรียกวา ่
“ทฤษฎ–ีหลกัอภิธรรม” ๑ ซึÉงองคป์ระกอบทงั Ê ๓ ประการ นี หมายถึง Ê “สัมปชัญญะ” นนัเอง É ดงันี Ê  
 

(๑) “สัมปชัญญะ” [Awareness] หมายถึง (๑) ปัญญา: กิริยาทีÉรู้ชัด–ความวิจัย–ความเลือกสรร–
ความวิจัยธรรม–ความกาํหนดหมาย–ความเข้าไปกาํหนด–ความเข้าไปกาํหนดเฉพาะ–ภาวะทีÉ
รู้ ภาวะทีÉฉลาด–ภาวะทีÉรู้ละเอียด–ความรู้แจ่มแจ้ง–ความค้นคิด–ความใคร่ครวญ–ปัญญา
เหมือนแผ่นดิน–ปัญญาเครืÉองทาํลายกิเลส–ปัญญาเครืÉองนาํทาง–ความเห็นแจ้ง–ความรู้ชัด–
ปัญญาเหมือนปฏัก (๒) ปัญญา: ปัญญินทรีย์–ปัญญาพละ–ปัญญาเหมือนศัสตรา–ปัญญา
เหมือนปราสาท–ความสว่างคือปัญญา–แสงสว่างคือปัญญา–ปัญญาเหมือนประทีป–ปัญญา
เหมือนดวงแก้ว–ความไม่หลง–ความวิจัยธรรม–สัมมาทิฏฐิ 

 

(๒) “สัมปชัญญะ ๔” [Awareness] (ขอ้ ๒ ในธรรมมีอุปการะมาก ๒ อีกขอ้ ๑ คือ สติ) หมายถึง  
ความรู้ตัวทัÉวพร้อม–ความรู้ตระหนัก–ความรู้ชัดเข้าใจชัดซึÉงสิÉงทีÉนึกได้ มกัมาคูกบ่ ั  “สต”ิ 
[Mindfulness หมายถึง ความระลึกจาํได้ โดยจาํแนกออกเป็นคาํไวพจน ์ดงันี Ê (๑) สติ: ความ
ตามระลึก–ความหวนระลึก (๒) สติ: กิริยาทีÉระลึก–ความทรงจาํ–ความไม่เลืÉอนลอย–ความไม่

ลืม (๓) สติ: สตินทรีย์–สติพละ–สัมมาสติ] ไดแ้ก่ (๑) “สาตถกสัมปชัญญะ” คือ รู้ชดัวามี่

ประโยชน์ หรือตระหนกัวาตรงตามจุดหมาย ่ (๒) “สัปปายสัมปชัญญะ” คือ รู้ชดัวาเป็นสปัปา่

ยะ หรือตระหนกัวาเกอกลูเหมาะกน ่ ื ัÊ (๓) “โคจรสัมปชัญญะ” คือ รู้ชดัวาเป็นโคจร หรือ่

ตระหนกัในแดนงานของตน และ (๔) “อสัมโมหสัมปชัญญะ” คือ รู้ชดัวาไมหลง หรือ่ ่
ตระหนกัในตวัสภาวะ ไมหลงใหล ไมสบัสนฟันเฟือน่ ่ É  สวนคาํวา ่ ่ “สติสัมปชัญญะ” 
[Temperance] หมายถึง ระลึกได้และรู้ตัวอยู่ เสมอ นนัÉ คือ ฝึกตนใหเ้ป็นคนรู้จกัยงัคิด รู้สึกตวัÊ
เสมอวา สิงใดควรทาํ และไมควรทาํ ระวงัมิใหเ้ป็นคนมวัเมาประมาท่ ่É  
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ถา้จะกลาวในเชิงท่ ฤษฎีนนั Ê “สติสัมปชัญญะ” [Temperance] นนั จะทาํหนา้ทีÉเป็น Ê “จิตตัววิปัสสนา” นนัคือ É
“ญาณทัสสนะ” หมายถึง ความรู้ความเห็น ด้วยปัญญาหยัÉงรู้ในธรรมสภาวธรรมทัÊงหลาย โดยญาณใน
วิปัสสนาทัÊงหลายตามเป็นจริง ทีÉเรียกวา ่ “ยถาภตญาณทสัสนะู ” [ความรู้ความเห็นตามเป็นจริง] เพราะฉะนนั Ê
ให้ผูป้ฏิบติัธรรมลองพิจารณาถึง “ปรากฏการณ์แห่งจิต” ตามนยัของคาํพูดทีÉวา ่ “จิตตามพิจารณาจิต” ตาม
รายละเอียดใน ภาพประกอบ ๑: ภาวะจิตทีÉดาํรงอยูในการเจริญภาวนากรรมฐาน่  ทีÉเป็นจิตสหรคตดว้ย 
“ธรรมทัÊงหลายทีÉเหลือเป็นสัมปยตตธรรมุ ” ดงัอธิบายมาแลว้ขา้งตน้ ให้ทบทวน ลองพฒันาให้เกดขึนจริงิ Ê
ในทางปฏิบติัดว้ย [กลาวคือ ่ นงัสมาธิÉ ดว้ยการเจริญรูปฌาน ใหรู้้เห็นเป็น “ภาพนิมิต–Mental Image or Sign” 
จะมีแสงสวางหรือไมมีกได้่ ่ ็ –Non-Visual Color จะเป็นชนิดขาวดาํกได้็ –Black & White Color หรือ จะเป็น
ภาพนิมิตหลากสี–Multicolor กไ็ ด ้ทีÉแสดงให้รู้เห็นในความหลากหลายมิติความสัมพนัธ์ วิธีทีÉจะเขา้ให้ถึง
ภาพนิมิต กคือ ตอนเราสร้างความนึกคิดหรือสร้างจินตนาการ ทีÉเกดขึนในอิริยาบถตางๆ ความนึกคิด็ ิ ่Ê
ดงักลาวนนั คือ ่ Ê “ภาพนิมิต” หรือ “อคคหนิมิตุ : นิมิตทีÉใจเรียน–นิมิตติดตา” นนัเอง É แตถา้จิตเป็่ นสมาธิสงบ
เยน็ทางกายและใจแลว้ ยอมหยงัรู้เห็นในภาพนิมิตเคลืÉอนไหวได ้ทีÉเรียกวา ่ ่É “ปฏิภาคนิมิต: นิมิตเสมือน–นิมิต
เทียบเคียง” นนัเองÉ ] เพราะฉะนนั จะเห็นไดว้า โดยธรรมชาติทีÉแทจ้ริงของนกัวิทยาศาสตร์ จะมีความอยากรู้Ê ่
อยากเห็น [Curiosity] เพราะอาํนาจแหงกเลสทงั่ ิ Ê หลายทีÉกลุม้รุมจิตใจให้เศร้าหมองเขา้ถึงคุณธรรมเชิง
พระพทุธศาสนาไดย้าก [อธิศีลสิกขา] คือ ไมไดพ้ฒันาจิตใจใหสู้งพอถึงความเป็นอริยบุคคล ่ โดยมีไตรสิกขา
อนับริสุทธิหมดจดจากกเลสทงัหลายดว้ย Í ิ Ê “วสิทธิ ุ ๗”  
 
 

ฉะนนั ผลงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์ Ê จึงเป็นความขยนัอดทนหมนัเพีÉ ยร เพืÉอจะตอบสนองตอแรงผลกัดนัของ่
กเลส เพราะิ  “การย่อมสยบเป็นทาสกิเลส” นนัเอง É ภพภูมิทีÉอยกูคือ ่ ็ “กามาวจรภมิู ” หรือ “กามภพ” หมายถึง 

ทีÉเกดของผูที้Éยงัเกยวขอ้งอยใูนกามิ ีÉ ่  โลกเป็นทีÉอยอูาศยัของผูเ้สพกาม่  ไดแ้ก่ (๑) อบายภมิ ู ๔ คือ แดนซึÉง

ปราศจากความเจริญ ไดแ้ก ่ นรก–เปรต–อสุรกาย–ดิรัจฉาน (๒) มนษยโลกุ  ๑ และ (๓) สวรรค์ ๖ ชัÊน ทีÉ
เรียกวา ่ “ฉกามาพจรสวรรค์” หมายถึง สวรรคที์Éยงัเกยวขอ้งกาม ีÉ ๖ ชนัÊ  ไดแ้ก ่ “จาตุมหาราชิกา–ดาวดึงส์–ยา
มา–ดสิุต–นิมมานรดี–ปรนิมมิตวสวัตตี” หรืออีกนยัหนึÉง เรียกวา ่ “กามสคติภมิุ ู ” คือ สุคติภูมิทีÉยงัเกยวขอ้งกบีÉ ั
กาม หรือ กามาวจรภูมิทีÉเป็นสุคติ คือ มนุษย์ ๑ และ สวรรค์ ๖ กได้็  รวมทงัหมดÊ เป็น ๑๑ ชนัÊ  แตอยางไรกตาม ่ ่ ็
ภูมิ ๑๑ ชนั นนั ตางกเรียกวา Ê Ê ่ ็ ่ “ทคติุ ” หมายถึง คติไม่ดี–ทางดาํเนินทีÉไม่ดีมีความเดือดร้อน–ทีÉไปเกิดอันชัÉว–ทีÉ
ไปเกิดของผู้ทาํกรรมชัÉว–แดนกาํเนิดทีÉไม่ดีมากไปด้วยความทุกข์ อนึÉง ในความหมายทีÉลึกลงไป ถือวา่  (๑) 
นรก (๒) เปรต–อสุรกาย จนถึง (๓) ติรัจฉาน ทีÉเป็น “ทคติุ  ๓” นนั Ê กโดยเทียบวามีทุกขเ์ดือดร้อนกวา็ ่ ่  เทวะ 
[เทพ–พรหม] และ มนุษย์ แตกาเนิดหรือแดนเกดทงัหมดทงัสิน แมแ้ต่ ํ ิ ่Ê Ê Ê  ทีÉเรียกว่า “สคติุ ” นนั ไมวาจะเป็นÊ ่ ่  
“เทวดา” หรือ “พรหมชัÊน” ใดๆ กเป็น็  “ทคติุ ” [คือ มีความใครปรารถนาหรือไมมีในโลกธรรมทงัหลาย่ ่ Ê : มี
ลาภ–ไม่มีลาภ ๑ มียศ–ไม่มียศ ๑ นินทา–สรรเสริญ ๑ สุข–ทุกข์ ๑] ทงันนัÊ Ê  เมืÉอเทียบกบั “นิพพาน” เพราะคติ
เหลานนั่ Ê  ยงัประกอบดว้ยทุกข ์หรือเป็นคติของผูที้Éยงัมีทุกข ์เมืÉอพิจารณาโดย “อนโลมปฏิจจสมปบาทุ ุ ” 
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เรียกวา ่ “ผ้มี โสกะ–ปริเทวะ–ทกข์ุ –โทมนัส–อปายาส เป็นธรรมดาุ ” อนัเป็น “สังสารทกข์แห่งภวจักรุ ” 
[วฏัฏะ ๓] นันเอง É นอกจากนี กลุมผูเ้ป็นปราชญ์เมธีทงัหลายÊ ่ Ê  [นักวิชาการ–ผูเ้ชีÉยวชาญ] กจดัอยูในชั็ ่ Êน 
“กามาวจรภมิู ” ดว้ยเชนกน ่ ั แตอยางไรกตาม ในบรรดานกัปราชญท์งัหลาย ยอมเป็่ ่ ็ ่Ê นบุคคลผูมี้ปัญญาฉลาด
ในปรัชญา ๓ ดา้น ไดแ้ก ่  
 

(๑) “อภิปรัชญา” [Metaphysics] เรียกอีกอยางวา ่ ่ “ภววทิยา” [Ontology] เป็นการศึกษาเกยวกบีÉ ั สิงทีÉÉ
เป็นจริง นนัคือ É “สรรพสิÉง” [Reality] เพืÉอคน้หาความจริงอนัเป็นทีÉสูงสุด ทีÉเรียกวา ่ “ปรมัตถะ–
ปรมัตถ์–ปรมัตถสัจจะ” [Ultimate Reality] ในแนวทางพระพทุธศาสนาเนน้เรืÉองนีเป็นพิเศษ ทีÉÊ
เรียกวา ่ “สัมมาทฏิฐิ” [โลกยสมัมาทิฏฐิี –โลกตุตรสมัมาทิฏฐิ = กฎธรรมชาติ หรือ กาหนดแหงํ ่
ธรรมดา]ไดแ้ก่ “ความจริง–สัจจธรรม”  [สจัฉิกตตะั –Signified]  ทีÉเกยวกบีÉ ั  (๑) ธรรมชาต–ิ
Nature (๒) จิตวญิญาณ–Spirituality รวมทงัÊ  (๓) เทวดา–เทพพระเจ้า–Gods เรืÉองอนัเป็นบอ่
เกดของิ ลทัธิศาสนา  

 

(๒) “ญาณวทิยา” [Epistemology] เป็นการศึกษาเกยวกบเรืÉองีÉ ั  “ความรู้” [Knowledge] ศึกษา (๑) 
ธรรมชาติของความรู้ (๒) บ่อเกดิของความรู้ (๓) ขอบเขตของความรู้ ซึÉงความรู้อาจจะไดม้า
จากแหลงตางๆ่ ่  เชน จากพระเจา้ประธานมาซึÉงปรากฏอยใูนคมัภีร์ของศาสนาตางๆ่ ่ ่  จาก
ผูเ้ชีÉยวชาญทีÉทาํการศึกษาคน้ควา้ปรากฏในตาํรา เกดจากการหยงัรู้เป็นความรู้ทีÉเกดขึนมาในิ ิÉ Ê
ทนัทีทนัใด [ญาณทสัสนะ–ยถาภูตญาณทสัสนะ = ความรู้ความเห็นตามทีÉเป็นจริง] เชน่  
พระพทุธเจา้ตรัสรู้ [ศาสนา] หรือ เป็นความรู้ทีÉเกดจากการพิจารณาเหตุและผลิ  [ปรัชญา–
ตรรกวิทยา] หรือ ไดจ้ากการสงัเกต [วิธีทางวิทยาศาสตร์] 

 

(๓) “คณวทิยาุ ” [Axiology] ศึกษาเรืÉองราวเกยวกบีÉ ั  “คณค่าุ ” หรือ “ค่านิยม” [Values] เชน คุณคา ่ ่
เกยวกบความดีและความงาม มีอะไรเป็นเกณฑใ์นการพจิารณาวาีÉ ั ่  อยางไรดี อยางไรงาม แบง่ ่ ่
ออกเป็น ๒ ประเภท ดงันีÊ  

 

(๓.๑) “จริยศาสตร์” [Ethics] ไดแ้ก่ คุณคาแหงความประพฤติ หลกัแหงความดี ความถูกตอ้ง ่ ่ ่
เป็นคุณคาแหงจริยธรรม่ ่ ทางสงัคมกาํหนด เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ่
หรือ คุณคาแหงศีลธรรมทางศาสนากาหนด่ ่ ํ  เชน ศีล ่ ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เป็นตน้ อาจกลาว่
ไดว้า เป็นขอ้ตกลงทางสงัคมทีÉทุกฝ่ายยอมรับกน อนั่ ั เป็น “คณค่าภายในุ ”  

 

(๓.๒) “สนทรียศาสตร์ุ ” [Anesthetics] ไดแ้ก่ คุณคาความงามทางศิลปะ ่ [Arts] หรือ ดนตรี 
[Music] ซึÉงสัมพนัธ์กบั จิตนาการ [Imaginations] และ ความคิดสร้างสรรค ์[Creative 
Thinking] ซึÉงตดัสินไดย้ากและเป็นอตันยั [Subjectivism] ขึนกบเกณฑต์ดัสินของแตÊ ั ่
ละบุคคลหรือเฉพาะบุคคล อนัเป็น “คณค่าภายนอกุ ”ก 
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ฉะนนั Ê กคงเขา้ลกัษณะทีÉวา ็ ่ “รู้มากจนทาํอะไรไมถูก่ ” กฟุ้ งซานเป็นนกัอนาคตศาสตร์็ ่ ทีÉจะทาํนายแนวโนม้
สภาวะโลกในอนาคตจะเป็นอยางไร่  [โหราจารย์ใหญ่–เขียนบทความหรือหนงัสือเชิงอุดมคติใหโ้ลกงงเป็น

เพืÉอนเหมือนกบตนเองั  เชน หนงัสือ ่ Mega Thoughts เมืÉอชวงทศวรรษ ่ 1970s พอสังคมโลกกาวสูยคุหัส้ ่
วรรษ–The Ages of Millennium หมายถึง ชวง่ ระยะเวลาแหงความถูกตอ้งและความสุข่ เริมแตศตวรรษทีÉ É ่ ๒๑ 
เป็นตน้ไป สวนสงัคมอีสาน่ กไมนอ้ยหนา้ชาวโลกเหมือนกน็ ่ ั  มีความกาวหนา้ทางเทคโนโลย ีคือ บอ้งไฟติด้
รมชูชีพตามมาตรฐาน ่ ISO เพืÉอความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น เวลาพนนัเงินกนเสร็จแลว้ตกั ลงสูพืน่ Ê
โลกอยางปลอดภยั ไมเหมือนกระสวย่ ่ หรือสถานีอวกาศของพวกฝรังÉ นาๆ ชาติ ทีÉเคยเขยาขวญัชาวโลก่
มาแลว้ และองคก์ารเภสัชไทยสามารถผลิตยาตอตา้น่  ไวรัสเอดส์–HIV ทุกสายพนัธ์ุได ้ไมแนใจวา นา่ ่ ่ ่ จะลด
ระดบัความรุนแรงในการแพรระบาด่ เชือลง Ê เหลือเป็นเพียง ไข้หวัดน้อย ก็พอ ทีÉไมเป็นขาวมากกลวัพวก่ ่
เทีÉยงกลางมนัจะไมบนัยะบนัยงักน่ ั  แตอยาไปเป็นเลย มาเป็นผูถื้อศีลใหบ้ริสุทธิดีกวา ยงัจะตอยอดสิงดีๆ ได้่ ่ Í ่ ่ É
อีกเยอะ อยางนอ้ยกเป็นสายพนัธุ์ดี ่ ็ นาจะมีคนตาดีเลือกไปขยายพนัธุ์ได ้่ ดีกวาพวกเชือเห็ดฟางทีÉ่ Ê คนคิดชวัÉ  
พากนัหลอกขายใหช้าวสวนแถวสระบุรี สูญเงินเป็นแสนบาท กแลว้กน็ ั ] เพราะฉะนนั บุคคลใน Ê ๒ ฝ่ายนนั Ê
ไดแ้ก ่ (๑) นักปราชญ์ กบ ั (๒) นักวิทยาศาสตร์ นนั จะเรียกวาเป็น Ê ่ บคคลผ้มีปัญญาลํÊาเลศิ ุ ู [Illuminati] หรือ 
อจัฉริยบคคลุ  [Genius] กตาม กมีระดบัจิตใจอยแูคใน ็ ็ ่ ่ “กามาวจรภูมิ” ถา้ยงิไมมี É ่ “จรรยาบรรณวิชาชีพ” ดว้ย 
กตอ้งยา้ยไปอยใูน ็ ่ “อบายภมิ ู ๔” คือ มีความฉลาดในการฉอ้โกง ทาํความเดือดร้อน [วิปฏิสาร] ใหแ้กสังคม่
ทีÉแยบคาย เชน การฉ้อโกงเชิงนโยบาย หรือ ่ อาจมีวาระซอ้นเร้นในการกาหนดนโยบายํ ชาติบา้นเมือง เพืÉอ
โกยผลประโยชน์ให้สวนตวัหรือพรรคพวกกตาม ่ ็ เป็นตน้ แตในทางกนขา้มนนั เมืÉอพิจารณาถึง ่ ั Ê “ความเป็น
พระอริยบคคลแห่งพระพทธศาสนาุ ุ ” นัน ยอมเป็นเรืÉองทีÉยิงใหญÊ ่ ่É อนัสุดรอบแหงชีวิตของบุคคลนันๆ ่ Ê ทีÉ

เรียกวา ่ “พระอรหันตขีณาสพ” [พระอริยสาวกแหงตถาคต่ –จตุสัจจพุทธะ] นนัคือ É “วิสทธิเทพุ ” หมายถึง 
เทวดาผูบ้ริสุทธิดว้Í ย “การบําเพ็ญเพียรภาวนากรรมฐาน” [สมถกรรมฐาน–วิปัสสนากมมกัฐานั ] นันคือ É
“ไตรสิกขา–อริยมรรคมีองค์ ๘–อริยสัจจ์ ๔–วิสุทธิ ๗–ญาณ ๑๖ [โสฬสญาณ] –อนุปัสสนา ๗–มหา
วิปัสสนา ๑๘–การจาํแนกอารมณ์ ๓๘–โพธิปักขิยธรรม ๓๗–อาสาวักขยญาณ [มีอาการ ๖๔]–โลกตุตรธรรม 
๙” เป็นตน้ สวน ่ “นักปราชญ์” กบ ั “นักวิทยาศาสตร์” นนั ไมไดป้ระพฤติปฏิบติัตนตามหลกัพระธรรมวินยัÊ ่
ของพระพทุธศาสนา ถึงแมจ้ะไดศึ้กษาเรียนรู้มาบา้งกตาม คือ ไมเกดศรัทธาเลืÉอมใสอยางแทจ้ริง ็ ่ ิ ่  
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หนา้ ๒๘ 

กลาวอีกนยัหนึÉง ่ “นักปราชญ์” [Philosophers] เป็นผูไ้ดรู้้ไดเ้ขา้ใจสวรรคมี์จริงทีÉเป็น “พรหมโลก–โลกตตรุ
ภมิู ” แตเดินทางไปไมถึงดวงดวงนนั แตบรรดาเหลา  ่ ่ ่ ่Ê “นักวิทยาศาสตร์” [Scientists] นนั หากนกบสวรรค์Ê ิ ั
บนดิน ไมเขา้ใจสวรรคบ์นพรหมโลกและโลกตุตรภูมิ แตเดินทางไปถึงเหมือนกน ทีÉเรียกวา ่ ่ ั ่ “นรกภมิู ” [โลก
แหงอณู่ –โลกแหงเซลล์่ ] อนัเป็นเรืÉองพยายามเอาชนะ “กฎธรรมชาติ” [มนุษยผ์ูมี้ ชาติ–พยาธิ–ชรามรณะ 
เป็นธรรมดา] สุดทา้ยทงักายและจิตใจกกลายเป็น Ê ็ “พวกอสรกายุ ” [ผีกไมใช็ ่ ่–คนกไมเชิง็ ่ ] ไปโดยไมรู้ตวั ่

[หลงใหลอยาไมมีสติสัมปชญัญะ่ ่ ] เพราะอยากมีชีวิตอยอูยางเป็นอมตะ คือ ่ ่ ผ้คนเหล่านีÊกลัวความตายู  [The 
Fear of Death] ไมเตรียมพร้อมไปสูโลกแหงความตายอยางแทจ้ริง ่ ่ ่ ่ แตสาํหรับ่  “พระอรหันต์” [Arahant] นนั Ê
(๑) เห็นตายก่อนตายไปแล้ว และ (๒) เห็นนิพพานก่อนนิพพานไปแล้ว ทีÉกลาวมานีเป็นเรืÉ องจริง่ Ê  
เพราะฉะนนั การละสังขารสินชีวิตไปของพระอรหนัตท์งัหลายนนั Ê Ê ÊÊ เป็นการทิงโลกเÊ นาๆ นีทงัใบไปอยางไม่ ่ ่Ê Ê
ไยดี ไมผกูติดเกยวขอ้งจิตเอาไวใ้หเ้ป็นทุกขแ์มส้ักนิดเดียว ทีÉเรียกวา ่ ีÉ ่ “ผ้ไม่มี โสกะู –ปริเทวะ–ทกข์ุ –โทมนัส–
อปายาส เป็นธรรมดาุ ” คือ มีจิตทีÉปราศจากสงักเลสธรรม แติ ่มีจิตสหรคตดว้ยโวทานธรรม ดงันีÊ  
 

“สังกเิลส” [สงักเลสิกิ ะ–สงักเลสธรรมิ ] หมายถึง ความเศร้าหมอง ความสกปรก สิงทีÉทาํใจใหเ้ศร้าÉ
หมอง ธรรมทีÉอยใูน่  “หานภาค” คือ ในฝ่ายขา้งเสืÉอม ไดแ้ก่ ธรรมจาํพวกทีÉทาํใหต้กตํÉาเสืÉอมทราม 
เชน ่ “อโยนิโสมนสิการ–อคติ–ตัณหา–มานะ–ทิฏฐิ–อวิชชา” รวมทงั นิวรณ์ Ê ๕ และ อุปกเลส ิ ๑๖ 
[จิตตอุปกเลส ิ –ปริยฏุฐานกเลส คืิ อ กเลสอยางกลางทีÉกลุม้รุมจิตใจิ ่ ] หรือการอยปูราศจากสติใน่  
“กศุลธรรม ๑๐” เป็นผูมี้ใจเศร้าหมอง หรือ ธรรมทีÉเป็นทงัÊ  “กเิลส” และ “สังกเิลสิกธรรม” เกดขึน ิ Ê
เพราะเหตุปัจจยั คือ “โมหะ–ทิฏฐิ–ถีนะ–อุทธัจจะ–อหิริกะ–อโนตตัปปะ” สมัปยตุตขนัธ์ทงัหลาย Ê
และจิตตสมุฏฐานรูป อาศยั “โลภะ” โดยรวมแลว้ ปัจจยัแหงความเศร้าหมองแหงสงักเลสธรรม่ ่ ิ

ทงัหลายÊ  คือ “อกศลกรรมบถ ุ ๑๐” 
 

“โวทาน” [โวทาน–ํโวทานธรรม] หมายถึง ความบริสุทธิÍ  ความผองแผว้่  การชาํระลา้ง การทาํให้
สะอาด ธรรมทีÉอยใูน่  “วิเสสภาค” คือในฝ่ายขา้งวิเศษ ไดแ้ก่ ธรรมจาํพวกทีÉทาํใหเ้จริญงอกงามดี
ยงิขึนไปจนปลอดพน้จากประดาสิงมวัหมองบริสุทธิบริบูรณ์ เชน โยนิโสมนสิการ กศุลมูล สมถะÉ ÉÊ Í ่
และวิปัสสนา ตลอดถึง นิพพาน โดยรวมแลว้ ปัจจยัแหงความบริสุทธิแหงโวทานธรรมทงัหลาย่ Í ่ Ê  คือ 
“กศลกรรมบถ ุ ๑๐” 

 
เพราะฉะนนั Ê “องค์ความร้ของผ้เป็นปราชญ์เมธีและนักวิทยาศู ู าสตร์หัวกะทิ” นนั Ê ยอม่ หมายถึง “จินตามย
ปัญญา” [โยนิโสมนสิการ] กบ ั “สตมยปัญญาุ ” [ปรโตโฆสะ] ทีÉสามารถนาํมาประยุกตด์ดัแปลงให้เกดิ
ปัญญาในภูมิแหงวิปัสสนากมมฏัฐานได ้ทีÉเรียกวา ่ ั ่ “ภาวนามยปัญญา” ปัญญาทงั Ê ๒ อยางแรกนนั ยอมเป็น่ ่Ê
บาทฐานหรือสมุฏฐานแหงเหตุปัจจยั ทีÉ่ จะนาํไปสูปัญญาสวนสุดทา้ย ่ ่ “ภาวนามยปัญญา” ผูป้ฏิบติัธรรม
ทงัหลายจึงไมควรอยางยงิทีÉจะประมาทปัญญา Ê ่ ่ É สิงทีÉทาํใหมี้โชคดีÉ ดว้ย “มงคล ๓๘” ดงันีÊ  
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“มงคล ๓๘” หมายถึง สิÉงทีÉทาํให้มีโชคดี–ธรรมอันนาํมาซึÉงความสุขความเจริญ เรียกเตม็วา ่ “อดมมงคลุ ” คือ 
มงคลอนัสูงสุด [อยา่ทองจาํเพียงอยางเดียว ใหล้งมือปฏิบติัใหเ้กดจริงดว้ย่ ่ ิ ] ไดแ้ก ่  
 

คาถาทีÉ ๑ 
(๑) อเสวนา จ พาลาน ํ[ไมคบคนพาล่ ]  
(๒) ปณฺฑิตานsฺจ เสวนา [คบบณัฑิต]  
(๓) ปูชา จ ปูชนียาน ํ[บูชาคนทีÉควรบูชา]  

คาถาทีÉ ๒ 
(๔) ปฏิรูปเทสวาโส จ [อยใูนถินมีสิงแวดลอ้มดี่ É É ] 
(๕) ปุพฺเพ จ กตปุsฺญตา [ไดท้าํความดีใหพ้ร้อมไวก้อน่ ]  
(๖) อตฺตสมฺมาปณิธิ จ [ตงัตนไวช้อบÊ ]  

คาถาทีÉ ๓ 
(๗) พาหุสจฺจsฺ จ [เลาเรียนศึกษามากอยเูสมอ่ ่ ]  
(๘) สิปฺปsฺ จ [มีศิลปวิทยาชาํนาญในวิชาชีพของตน]  
(๙) วินโย จ สุสิกฺขิโต [มีวินยัทีÉไดศึ้กษาดีแลว้]  
(๑๐) สุภาสิตา จ ยา วาจา [รู้จกัใชว้าจาพดูใหเ้ป็นผลดี]   

คาถาทีÉ ๔ 
(๑๑) มาตาปิตอุุปฏฐานํฺ  [บาํรุงมารดาบิดา]   
(๑๒) ปุตฺตสงฺคห [สงเคราะห์บุตร]  
(๑๓) ทารสงฺคห [สงเคราะห์ภรรยา]  
(๑๔) อนากลุา จ กมฺมนฺตา [การงานไมอากลู่ ]   

คาถาทีÉ ๕ 
(๑๕) ทานsฺ จ [รู้จกัใหเ้ผืÉอแผแบงปัน่ ่ ]  
(๑๖) ธมฺมจริยา จ [ประพฤติธรรม ดาํรงอยใูนศีลธรรม่ ]  
(๑๗) ญาตกานsฺจ สงฺคโห [สงเคราะห์ญาติ]   
(๑๘) อนวชฺชานิ กมฺมานิ [การงานทีÉไมมีโทษ่ ]  

คาถาทีÉ ๖ 
(๑๙) อารตี วิรตี ปาปา [เวน้จากความชวัÉ ]   
(๒๐) มชฺชปานา จ สsฺญโม [เวน้จากการดืÉมนาํเมาÊ ]  
(๒๑) อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ [ไมประมาทในธรร่ มทงัหลายÊ ]  
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หนา้ ๓๐ 

คาถาทีÉ ๗ 
(๒๒) คารโว จ [ความเคารพ]  
(๒๓) นิวาโต จ [ความสุภาพออนนอ้ม่ ]  
(๒๔) สนฺตฏุฐี จฺ  [ความสนัโดษเอิบอิมพึงพอใจในผลสาํเร็จทีÉไดส้ร้างขึนÉ Ê ]  
(๒๕) กตsฺsตุา [มีความกตญัsู]   
(๒๖) กาเลน ธมฺมสฺสวน ํ[ฟังธรรมตามกาล]  

คาถาทีÉ ๘ 
(๒๗) ขนฺตี จ [มีความอดทน]   
(๒๘) โสวจสฺสตา [เป็นผูว้างายสอนงาย่ ่ ่ ]  
(๒๙) สมณานsฺจ ทสฺสน ํ[พบเห็นสมณะ เยีÉยมเยอืนเขา้หาทานผูส้งบกเลส่ ิ ]  
(๓๐) กาเลน ธมฺมสากจฺฉา [สนทนาธรรมตามกาล]  

คาถาทีÉ ๙ 
(๓๑) ตโป จ [มีความเพยีรเผากเลสิ ]  
(๓๒) พฺรหฺมจริยsฺ จ [ประพฤติพรหมจรรย ์ดาํเนินตามอริยมรรค]  
(๓๓) อริยสจฺจาน ทสฺสน ํ[เห็นอริยสจัจ ์เขา้ใจความจริงของชีวิต]  
(๓๔) นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ [ทาํพระนิพพานใหแ้จง้ บรรลุนิพพาน]   

คาถาทีÉ ๑๐ 
 (๓๕) ผฏุฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต ํยสฺส น กมฺปติฺ  [ถูกโลกธรรม จิตไมหวนัไหว่ É ]   
(๓๖) อโสก ํ[จิตไร้เศร้า]   
(๓๗) วิรช ํ[จิตปราศจากธุลี]   
(๓๘) เขม ํ[จิตเกษม]   

  

ประการสุดทา้ยนี เมืÉอผูป้ฏิบติัทองจาํ Ê ่ “อดมมงคล ุ ๓๘” นีไดแ้ลว้ และนอ้มนาํใสใจดว้ยการปฏิบติัจริง และÊ ่
พร้อมดว้ยความเป็นนกัปราชญก์บนกัวิทยาศาสตร์ดว้ย แลว้สังคมไทยจะเจริญแคไหน ั ่ คาํวา ่ “สงบร่มเย็น” 
คงไมเป็นสงัคมอยใูน่ ่ อุคมคติอีกตอไป ถา้คนไทยสวนใหญมีคุณสมบติัครบตามทีÉกลาวมานี ่ ่ ่ ่ Ê โดยเกดิ  “ธรรม

สามัคคี” ใน (๑) พระอรหันต์ควบคมุ อินทรีย์ตนเอง (๒) พระอรหันต์ควบคมนักปราชญ์ุ  และ (๓) 

นักปราชญ์ควบคมนักวิทยาศาสตร์ุ  ตามลาํดบั โดยยอม่ มีตวัตน รางกายและจิตในผูเ้ดียวกน่ ั  อนัเป็น (๑) “เอก
นิสสยะ” คือ เป็นทีÉอาศัยร่วมกันเป็นอันเดียว (๒) “สหวตติุ ” คือ มีความเป็นไปร่วมกัน (๓) “เอกปปาทะุ ” คือ 
ทัÊงเกิดขึÊนด้วยกันพร้อมเป็นอันเดียว (๔) “เอกนิโรธะ” คือ ทัÊงดับด้วยกันพร้อมเป็นอันเดียว และแลว้ผูป้ฏิบติั

ธรรมทงัหลายÊ  ร้เห็นู –เข้าใจ–ประจักษ์แจ้ง ในใจแบบนีหรือไม Ê ่ ถา้ไม่ กให้กลบัไปอานไปฟั็ ่ งใหม่อีก เพราะ

ภาวะดงักลาวนี เรียกวา ่ ่Ê “ดวงตาเห็นธรรม–ธรรมจักจักษ”ุ แลว้ ไมตอ้งอะไรอีกแลว้ ่ กใหท้านทงัหลายรู้เห็น็ ่ Ê
ในตอนนีเลย Ê ทงัหลายทงัปวง กมีแคนี Ê Ê ็ ่ Ê จบอวสานสมบูรณ์ [ความจริงบทนีมีแคยอหนา้นีÊ Ê่ ่ ] ดว้ยประการฉะนีÊ . 


