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ความสําคญัของบทความ 
 
สิงทีÉสาํคญัทีÉสูงสุดในการเจริญภาวนานนั É Ê ประกอบดว้ย ๓ องค ์(๑) อธิศีล (๒) อธิจิตต์ (๓) อธิปัญญา อนั
เรียกวา ่ “ธรรมสามัคคี” (สหชาตธรรม) หมายถึง ความพร้อมเพรียงขององค์ธรรม องค์ธรรมทงัหลายทีÉÊ
เกยวขอ้งทุกอยางทาํกจหนา้ทีÉของแตละอยางๆ พร้อมเพรียงและประสานสอดคลอ้งกน ให้สาํเร็จผลทีÉเป็นีÉ ่ ิ ่ ่ ั
จุดหมาย เชน ในการบรรลุมรรคผล เป็นตน้่  นนัคือ เมืÉอศึกษาพระธรรมขนัธ์จนมีสามารถจาํแนกแจกÉ ธรรม
ไดแ้ลว้ ตอ้งพิจารณาเห็นการรวมธรรมทงัหลายให้เป็นอนัหนึÉ งอนัเดียวกน โดยแตละสวนเป็นเอกลกัษณ์Ê ั ่ ่
เฉพาะตนไมละเมิดกนและกน แตเป็นคณะทาํงานเดียวกนให้สาํเร็จตามจุดมุงหมายทีÉกาหนดไวไ้ดจ้ริง ่ ั ั ่ ั ่ ํ ซึÉ ง
ประกอบดว้ย “ทักษะการคิดซับซ้อน” ไดแ้ก ่ “ทาํความกระจ่าง–สรุปลงความเห็น–ให้คาํจาํกัดความ–
วิเคราะห์–สังเคราะห์–ประยกุต์ใช้ความรู้–จัดระเบียบ–สร้างความรู้–จัดโครงสร้าง–ปรับโครงสร้าง–หาแบบ
แผน–พยากรณ์–หาความเชืÉอพืÊนฐาน–ตัÊงสมมติฐาน–พิสูจน์ความจริง–ทดสอบสมมติฐาน–ตัÊงเกณฑ์–
ประเมิน” ให้พิจารณาเปรียบเทียบกบ ั “วีมังสา” ในอิทธิบาท ๔ หมายถึง “ปัญญา–กิริยาทีÉ รู้ชัด–ความวิจัย–
ความเลือกสรร–ความวิจัยธรรม–ความกาํหนดหมาย–ความเข้าไปกาํหนด–ความเข้าไปกาํหนดเฉพาะ–ภาวะ
ทีÉรู้–ภาวะทีÉฉลาด–ภาวะทีÉรู้ละเอียด–ความรู้แจ่มแจ้ง–ความค้นคิด–ความใคร่ครวญ–ปัญญาเหมือนแผ่นดิน–
ปัญญาเครืÉ องทาํลายกิเลส–ปัญญาเป็นเครืÉ องนาํทาง–ความเห็นแจ้ง–ความรู้ชัด–ปัญญาเหมือนประตัก–
ปัญญา–ปัญญินทรีย์–ปัญญาพละ–ปัญญาเหมือนศัสตรา–ปัญญาเหมือนปราสาท–ความสว่างคือปัญญา–แสง
สว่างคือปัญญา–ปัญญาเหมือนประทีป–ปัญญาเหมือนดวงแก้ว–ความไม่หลง–ความวิจัยธรรม–สัมมาทิฏฐิ” 
ฉะนนั ความลม้เหลวหรือความสาํเร็จใÊ นกจงานตางๆ ยอมขึนกบิ ่ ่ ัÊ  “ปัญญาทีÉคิดเป็น” นนัคือ ความคิดทีÉงอกÉ
เงยทีÉงดงามประกอบดว้ยคุณธรรม (สัมมาทิฏฐิ) ทีÉหมายถึง “อธิจิตตสิกขา” ไดแ้ก ่ สัมมาวายามะ–สัมมาสติ–
สัมมาสมาธิ การคิดแบบแยกแยะดว้ยอนุโลม และดว้ยลงขอ้สรุปดว้ยปฏิโลม ไมวาจะดว้ยการเปรียบเทียบ่ ่
และเทียบเคียงกตาม ็ เป็น “กระบวนการย่อยตกผลกึทางความคดิ” ทีÉสาํคญัในการเจริญภาวนากรรมฐาน การ
กาหนดพิจารณาอยสืูบเนืÉองอยเูนืองๆ ดว้ยทาํใหม้าก ให้บริบูรณ์ ใหไ้พบูลยย์ิง ํ ่ ่ É (อนุปัสสนา–อนุสติ) จึงเป็น
คุณสมบัติอันยิงของผูบ้าํเพ็ญเพียรภาวนา เพราะเป็นองค์ประกอบสําคญัใน É “อิทธิบาท ๔” ในขอ้ทีÉวา ่

“วิมังสา” ดงัทีÉกลาวมาแลว้ขา้งตน้ ่ โดย “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” จึงทาํหนา้ทีÉบทบาทในการเจริญสมาธิภาวนา
ใหบ้รรลุถึงจตุตถฌาน อนัมีสติสัมปชญัญะบริสุทธิ มีญาณทสัสนะเกดขึน คือ จิตตวัวิปัสสนา หรือสมาธิÍ ิ Ê อนั
เป็นบาทวิถีในวิปัสสนาภาวนา ซึÉงทาํใหเ้กด ิ “ยถาภตญาณทสัสนะู –ญาณทัสสนวิสทธิุ ” ทาํใหเ้กดปัญญาเห็นิ
ธรรมตามความเป็นจริง ไดแ้ก ่ “อริยสัจจ์ ๔–อริยมรรค ๔–อริยมรรคมีองค์ ๘” และทาํใหมี้ปรีชาสามารถให้

สาํเร็จบรรลุถึงความตรัสรู้ พร้อมดว้ย “จักขุ–ญาณ–ปัญญา–วิชชา–แสงสว่าง” ดว้ยประการฉะนีÊ .  
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บทความทีÉ ๖๘ ประจําปี ๒๕๕๘ – บาทวถิีแห่งความสําเร็จ 
 

มนุษยท์งัหลายยอมยงัชีวิตใหย้ืนยาวเพราะมีความหวงั อนัเป็นจุดหมายทีÉจะพบกบความสาํเร็จ Ê ่ ั
นันคือ หน้าทีÉการงานทีÉยิงใหญตามอตัภาพของตน É É ่ ฉะนัน คนทีÉปราศจาก ความหวงั จุดหมาย วิสัยทศัน์ Ê
ความเชืÉอ ความศรัทธา ความเลืÉอมใส ในสิงใดสิงหนึÉÉ É งในอนาคต กไมแตกตางไปจากคนทีÉตายแลว้ ็ ่ ่ เพราะคน
ตายไมคิดอะไรให้ปวดหัว เห็นความตายสาํคญักวา จะมีชีวิตอยหูรือไมมีชีวิตอย ูกไมแตกตางกนเลย ่ ่ ่ ่ ่ ็ ่ ่ ั คนมี
ชีวิตจึงตอ้งอยดูว้ยความหวงั่  อยเูพราะสิงใดสิงหนึÉงอนัเป็นจุดหมาย ทีÉเป็นแรงดลบนัดาลใจ อยากให้มีชีวิต่ É É
อย ูคื่ อ มีชีวิตอยอูยางมีความหมาย ไมใชไร้คาไร้ความหมายเป็นประโยชน์ตอสังคม ่ ่ ่ ่ ่ ่ อยางเชน ผูบ้าํเพญ็เพียร่ ่
ภาวนาในพระพุทธศาสนานัน ยอมมีศรัทธาปสาทะ มีเลืÉอมใสดว้ยอธิโมกขสัทธาในพระศาสนา โดยหวงัÊ ่
เห็นความสําเร็จทีÉจะบรรลุอริยมรรคในชาตินีให้ได้จริงๆ นันคือÊ É  “ความเป็นพระอรหันต์อริสาวกแห่ง

ตถาคต” ทีÉไดชื้Éอวา ่ “ผ้ปราศจาก โสกะู –ปริเทวะ–ทกข์ุ –โทมนัส–อปายาส เป็นธรรมดาุ ” (วิวฏัฏะ) เพืÉอให้
จุดหมายดงักลาวนนั บรรลุความสาํเร็จสูงสุด ทีÉเรียกวา ่ ่Ê “ปรมัตถประโยชน์ = พระนิพพาน” ภาวะจิตใจจึง
ตอ้งประกอบดว้ย การทรงศีลให้บริสุทธิ การประคอÍ งยกจิตใจให้เป็น “อธิจิตต์” คือ มีความเพียรชอบ มี
สติสัมปชญัญะ มีสัมมาสมาธิแหงจตุตถฌาน ่ (อุเบกขาจิต–เอกคคตาแหงจิตั ่ ) เพืÉอให้เกดความรู้เห็นทีÉเป็นิ
ปัญญาเห็นธรรมทงัหลายตามความเป็นจริง คือ Ê “ยถาภตญาณทัสสนะู ” นนัคือ É “จักขุ–ญาณ–ปัญญา–วิชชา–
แสงสว่าง” อนัเป็นคุณสมบติัของความเป็นพุทธะ คือ “ผ้รู้ ู–ผ้ตืÉนู –ผ้เบิกบานู ” คนทีÉไมอดทนขยนั มีความ่
เพียรอุตสาหะ ทีÉจะบากบนัอุปสรรคทงัหลายให้หมดสินไป É Ê Ê (กเลสและทุกข์ิ ) ยอมไมใชเรืÉองงายสําหรับ่ ่ ่ ่
ปุถุชนทวัไป ผูห้ลงทิศตามกระแสโลกธรรมทงัหลาย É Ê ความหวงัในความสาํเร็จเพืÉอบรรลุอริมรรคนีÊ  ยอมเกด่ ิ
จากพลงัศรัทธาและฉันทะทีÉแรงกลา้ดว้ยปัญญาทีÉเลิศกวาบุคคลทวัไป ทงัรางกายและจิตใจ รวมทงัปัญญา ่ ่É Ê Ê
ตอ้งมีความสมบูรณ์ถึงพร้อมดว้ย “อริยมรรค” ไดแ้ก ่ “อริยสัจจ์ ๔–อริยมรรคมีองค์ ๘–อริยมรรค ๔” ซึÉ งเป็น

ขอ้ประพฤติปฏิบติัตามสมัมาปฏิปทาอนัเยีÉยม ทีÉเรียกว่า “ทางสายกลางแห่งปัญญา” คือ “มัชฌิมาปฏิปทา” ทีÉ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงคน้พบและเห็นเองโดยชอบเมืÉอ ๒,๖๐๐ ปีทีÉผานมา ่ พระธรรมคาํสังสอนทงัหลายÉ Ê
ของพระพุทธองค ์ลว้นเป็นสิงทีÉประเสริฐบริสุทธิดีเยีÉยม เพืÉอเปลีÉยÉ Í นปุถุชนใหเ้ป็นอริยะ ฉะนนั ความศรัทธาÊ
และฉันทะจึงเป็นปฏิปทา ทีÉเรียกวา ่ “ทกขาปฏิปทาทันธาภิญญาุ ” คือ ปฏิบติัไดย้าก และรู้ไดช้า้ ตอ้งอาศยั
การสะสมบุญกุศลบารมีอนัยิงในการศึกษาขอ้ปฏิบติัอยางจริงจงั นนัคือ É ่ É “ไตรสิกขา: ศีล–สมาธิ–ปัญญา” 
หลกัธรรมทงัหลายจึงมีความสมบูรณ์ครบในตวัเอง ไมลวงละเมิดกนและกน Ê ่ ่ ั ั (อนุโลม–วิเคราะห์) แตรวมกน่ ั
เป็นเอกภาพหนึÉงเดียว (ปฏิโลม–สงัเคราะห์) มีทงัÊ  (๑) องคธ์รรมเครืÉองสนบัสนุนความตรัสรู้ คือ “โพธิปักขิย
ธรรม ๓๗” ฝ่ายสมถพละ เชน อิทธิบาท ่ ๔  (จตฺตาโร อิทฺธิปาทา) ทีÉจะกลาวถึงในบทนี ่ Ê และ (๒) ธรรมเครืÉอง
นําพาให้เกดิ  “ปัญญาเห็นธรรม” และ “ปัญญาตรัสรู้” คือ “จักขุ–ญาณ–ปัญญา–วิชชา–แสงสว่าง” ฝ่าย
วิปัสสนาพละ ผสมผสานรวมกนเป็นระบบและโครงสร้างเดียวกน ั ั ในอนัดบัตอไปนี ให้พิจารณาถึงธรรม่ Ê
อนัทาํใหถึ้งความสาํเร็จแหงจุดหมาย ทีÉเรียกวา ่ ่ “อทิธิบาท ๔” (จตฺตาโร อิทฺธิปาทา) ดงันี Ê  
 



        บทความทีÉ ๖๘ ประจาํปี ๒๕๕๘ – บาทวิถีแห่งความสาํเร็จ – นิธี ศิริพัฒน์ 

 
หนา้ ๓ 

๙. อทิธิปาทวภิังค์ 
สตตันตภาชนีุ ย์ 

(พระอภิธรรมปิฎก วภิงัค ์เลม่  ๒ ภาค ๒ - หนา้ทีÉ 198–204 FILE 78) 
 
[๕๐๕] “อทิธบาท ๔” (จตฺตาโร อิทฺธิปาทา) คือ ภิกษุในศาสนานีÊ  

๑. เจริญอิทธิบาทอนัประกอบดว้ยฉนัทสมาธิปธานสงัขาร 
๒. เจริญอิทธิบาทอนัประกอบดว้ยวิริยสมาธิปธานสงัขาร 
๓. เจริญอิทธิบาทอนัประกอบดว้ยจิตตสมาธิปธานสงัขาร 
๔. เจริญอิทธิบาทอนัประกอบดว้ยวิมงัสาสมาธิปธานสังขาร 

 

(๑) เจริญอทิธิบาทอนัประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 

[๕๐๖] กภิกษุ็  “เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร” เป็นอยางไร่  
ถา้ภิกษุทาํ “ฉันทะ” ใหเ้ป็นอธิบดีแลว้จึงไดส้มาธิ ได ้“เอกคัคตาแห่งจิต” สมาธินีเรียกวาÊ ่  “ฉันทสมาธิ” ภิกษุ
นนัÊ  (๑) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ทาํความเพียร เพืÉอป้องกนบาปอกศุลั
ธรรมทีÉยงัไมเกดขึนมิใหเ้กดขึน่ ิ ิÊ Ê  (๒) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ทาํความ
เพียรเพืÉอละบาปอกศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้ิ Ê  (๓) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ทาํ
ความเพยีร เพืÉอสร้างกศุลธรรมทีÉยงัไมเกดขึนใหเ้กดขึน่ ิ ิÊ Ê  (๔) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว ้ทาํความเพยีร เพืÉอความดาํรงอยู ่ความไมสาบสูญ่  ความภิญโญยงิÉ  ความไพบูลย ์ความเจริญ 
ความบริบูรณ์ แหงกศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้่ ิ Ê  สภาวธรรมเหลานี่ Ê  เรียกวา่ “ปธานสังขาร” (สมัมปัปธาน ๔) 
ฉนัทสมาธิและปธานสงัขารดงักลาวมานี่ Ê  ประมวลยอ่ ๒ อยางนนัเขา้เป็นอนัเดียวกน่ ัÊ  ยอมถึงซึÉงอนันบัวา่ ่  
“ฉันทสมาธิปธานสังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๐๗] ในบทเหลานั่ Êน (๑) “ฉันทะ” เป็นไฉน ความพอใจ การทาํความพอใจ ความใครเพืÉอจะทาํ่  ความฉลาด 
ความพอใจในธรรม นีเรียกวาÊ ่  “ฉันทะ” (๒) “สมาธิ” เป็นไฉน ความตงัอยแูหงจิตÊ ่ ่  ความดาํรงอยแูหงจิต่ ่  
ความมนัอยแูหงจิตÉ ่ ่  ความไมสายไปแหงจิต่ ่ ่  ความไมฟุ้ งซานแหงจิต่ ่ ่  ภาวะทีÉจิตไมสายไป่ ่  ความสงบ สมาธิ
นทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “สมาธิ” (๓) “ปธานสังขาร” เป็นไฉน การปรารภความเพียร
ทางใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนัÉ  ความตงัหนา้Ê  ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความ
เขม้แขง็ ความหมนัÉ  ความกาวไปอยางไมทอ้ถอย้ ่ ่  ความไมทอดทิงฉนัทะ่ Ê  ความไมทอดทิงธุระความ่ Ê
ประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดี วิริยะ วิริยนิทรีย ์วิริยพละ สมัมาวายามะ อนัใดนีเรียกวาÊ ่  “ปธานสังขาร” (๔) 
ภิกษุ เป็นผูเ้ขา้ไปถึงแลว้ เขา้ไปถึงแลว้ดว้ยดี เขา้มาถึงแลว้ เขา้มาถึงแลว้ดว้ยดี เขา้ถึงแลว้ดว้ยดี ประกอบแลว้
ดว้ย ฉนัทะ สมาธิ และ ปธานสงัขาร ดงักลาวมานี่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธาน
สังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
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หนา้ ๔ 

[๕๐๘] (๕) คาํวา่ “อทิธิ” ไดแ้ก่ ความสาํเร็จ ความสาํเร็จดว้ยดี การสาํเร็จ การสาํเร็จดว้ยดี ความได ้ความได้
อีก ความถึง ความถึงดว้ยดี ความถูกตอ้ง ความกระทาํใหแ้จง้ ความเขา้ถึง ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  (๖) คาํวา่ “อทิธิ
บาท” ไดแ้ก่ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ ์ของบุคคลผูบ้รรลุธรรมเหลานนั่ Ê  (๗) คาํวา่ 
“เจริญอทิธิบาท” ไดแ้ก่ ยอมเสพ่  เจริญ ทาํใหม้าก ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “เจริญอิทธิบาท”  
 
(๒) เจริญอทิธิบาทอนัประกอบด้วยวริิยสมาธิปธานสังขาร 

[๕๐๙] กภิกษุ็  “เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร” เป็นอยางไร่   
ถา้ภิกษุทาํ “ความเพยีร” ใหเ้ป็นอธิบดีแลว้จึงไดส้มาธิ ได ้“เอกคัคตาแห่งจิต” สมาธินีเรียกวาÊ ่  “วริิยสมาธิ” 
ภิกษุนนัÊ  (๑) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิตไว ้ทาํความเพยีร เพืÉอป้องกนบาปอกศุลั
ธรรมทีÉยงัไมเกดขึนมิใหเ้กดขึน่ ิ ิÊ Ê  (๒) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ทาํความ
เพียรเพืÉอละบาปอกศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้ิ Ê  (๓) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ทาํ
ความเพยีร เพืÉอสร้างกศุลธรรมทีÉยงัไมเกดขึนใหเ้กดขึน่ ิ ิÊ Ê  (๔) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว ้ทาํความเพยีร เพืÉอความดาํรงอยู ่ความไมสาบสูญ่  ความภิญโญยงิÉ  ความไพบูลย ์ความเจริญ 
ความบริบูรณ์ แหงกศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้่ ิ Ê  สภาวธรรมเหลานี่ Ê  เรียกวา่ “ปธานสังขาร” (สมัมปัปธาน ๔) วิริย
สมาธิและปธานสงัขารดงักลาวมานี่ Ê  ประมวลยอ่ ๒ อยางนนัเขา้เป็นอนัเดียวกน่ ัÊ  ยอมถึงซึÉงอนันบัวา่ ่  “วริิย
สมาธิปธานสังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๑๐] ในบทเหลานนั่ Ê  (๑) “วริิยะ” เป็นไฉน การปรารภความเพยีรทางใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนั É
ความตงัหนา้ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขม้แขง็ ความหมนั ความกาวไปอยางไมÊ É ้ ่ ่
ทอ้ถอย ความไมทอดทิงฉนัทะ ความไมทอดทิงธุระ ความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดี วิริยะ วิริยนิทรีย ์วิ่ ่Ê Ê
ริยพละ สมัมาวายามะ อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “วิริยะ” (๒) “สมาธิ” เป็นไฉน ความตงัÊ อยแูหงจิต่ ่  ความดาํรงอยแูหง่ ่
จิต ความมนัอยแูหงจิตÉ ่ ่  ความไมสายไปแหงจิต่ ่ ่  ความไมฟุ้ งซานแหงจิต่ ่ ่  ภาวะทีÉจิตไมสายไป่ ่  ความสงบ 
สมาธินทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “สมาธิ” (๓) “ปธานสังขาร” เป็นไฉน การปรารภความ
เพียรทางใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนัÉ  ความตงัหนา้Ê  ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความ
เขม้แขง็ ความหมนัÉ  ความกาวไปอยางไมทอ้ถอย้ ่ ่  ความไมทอดทิงฉนัทะ่ Ê  ความไมทอดทิงธุระความ่ Ê
ประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดี วิริยะ วิริยนิทรีย ์วิริยพละ สมัมาวายามะ อนัใดนีเรียกวาÊ ่  “ปธานสังขาร” (๔) 
ภิกษุ เป็นผูเ้ขา้ไปถึงแลว้ เขา้ไปถึงแลว้ดว้ยดี เขา้มาถึงแลว้ เขา้มาถึงแลว้ดว้ยดี เขา้ถึงแลว้ดว้ยดี ประกอบแลว้
ดว้ย วิริยะ สมาธิ และ ปธานสงัขาร ดงักลาวมานี่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “ประกอบด้วยวริิยสมาธิปธาน
สังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
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หนา้ ๕ 

[๕๑๑] (๕) คาํวา่ “อทิธิ” ไดแ้ก่ ความสาํเร็จ ความสาํเร็จดว้ยดี การสาํเร็จ การสาํเร็จดว้ยดี ความได ้ความได้
อีก ความถึง ความถึงดว้ยดี ความถูกตอ้ง ความกระทาํใหแ้จง้ ความเขา้ถึง ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  (๖) คาํวา่ “อทิธิ
บาท” ไดแ้ก่ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ ์ของบุคคลผูบ้รรลุธรรมเหลานนั่ Ê  (๗) คาํวา่ 
“เจริญอทิธิบาท” ไดแ้ก่ ยอมเสพ่  เจริญ ทาํใหม้าก ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “เจริญอิทธิบาท” 
  
(๓) เจริญอทิธิบาทอนัประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร 

[๕๑๒] กภิกษุ็  “เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร” เป็นอยางไร่   
ถา้ภิกษุทาํ “จิต” ใหเ้ป็นอธิบดีแลว้จึงไดส้มาธิ ได ้“เอกคัคตาแห่งจิต” สมาธินีเรียกวาÊ ่  “จิตตสมาธิ” ภิกษุนนัÊ  
(๑) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ทาํความเพียร เพืÉอป้องกนบาปอกศุลธรรมทีÉั
ยงัไมเกดขึนมิใหเ้กดขึน่ ิ ิÊ Ê  (๒) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิตไว ้ทาํความเพยีรเพืÉอละ
บาปอกศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้ิ Ê  (๓) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ทาํความเพียร 
เพืÉอสร้างกศุลธรรมทีÉยงัไมเกดขึนใหเ้กดขึน่ ิ ิÊ Ê  (๔) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้
ทาํความเพยีร เพืÉอความดาํรงอยู ่ความไมส่าบสูญ ความภิญโญยงิÉ  ความไพบูลย ์ความเจริญ ความบริบูรณ์ 
แหงกศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้่ ิ Ê  สภาวธรรมเหลานี่ Ê  เรียกวา่ “ปธานสังขาร” (สมัมปัปธาน ๔) วิริยสมาธิและ
ปธานสงัขารดงักลาวมานี่ Ê  ประมวลยอ่ ๒ อยางนนัเขา้เป็นอนัเดียวกน่ ัÊ  ยอมถึงซึÉงอนันบัวา่ ่  “จิตตสมาธิปธาน
สังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๑๓] ในบทเหลานนั่ Ê  (๑) “จิต” เป็นไฉน จิต มโน มานสั หทยั ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย ์วิญาณ 
วิญญาณขนัธ์ มโนวิญญาณธาตุ ทีÉสมกนั อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “จิต” (๒) “สมาธิ” เป็นไฉน ความตงัอยแูหงจิตÊ ่ ่  
ความดาํรงอยแูหงจิต่ ่  ความมนัอยแูหงจิตÉ ่ ่  ความไมสายไปแหงจิต่ ่ ่  ความไมฟุ้ งซานแหงจิต่ ่ ่  ภาวะทีÉจิตไมสาย่ ่
ไป ความสงบ สมาธินทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “สมาธิ” (๓) “ปธานสังขาร” เป็นไฉน 
การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนัÉ  ความตงัหนา้Ê  ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความทนทาน ความเขม้แขง็ ความหมนัÉ  ความกาวไปอยางไมทอ้ถอย้ ่ ่  ความไมทอดทิงฉนัทะ่ Ê  ความไม่
ทอดทิงธุระความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดีÊ  วิริยะ วริิยนิทรีย ์วิริยพละ สมัมาวายามะ อนัใดนีเรียกวาÊ ่  
“ปธานสังขาร” (๔)ภิกษุ เป็นผูเ้ขา้ไปถึงแลว้ เขา้ไปถึงแลว้ดว้ยดี เขา้มาถึงแลว้ เขา้มาถึงแลว้ดว้ยดี เขา้ถึงแลว้
ดว้ยดี ประกอบแลว้ดว้ย จิต สมาธิ และ ปธานสงัขาร ดงักลาวมานี่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ ประกอบดว้ย 
“จิตตสมาธิปธานสังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๑๔] (๕) คาํวา่ “อทิธิ” ไดแ้ก่ ความสาํเร็จ ความสาํเร็จดว้ยดี การสาํเร็จ การสาํเร็จดว้ยดี ความได ้ความได้
อีก ความถึง ความถึงดว้ยดี ความถูกตอ้ง ความกระทาํใหแ้จง้ ความเขา้ถึง ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  (๖) คาํวา่ “อทิธิ
บาท” ไดแ้ก่ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ ์ของบุคคลผูบ้รรลุธรรมเหลานนั่ Ê  (๗) คาํวา่ 
“เจริญอทิธิบาท” ไดแ้ก่ ยอมเสพ่  เจริญ ทาํใหม้าก ซึÉงธรรมเหลานั่ Êน ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “เจริญอิทธิบาท” 
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หนา้ ๖ 

(๔) เจริญอทิธิบาทอนัประกอบด้วยวมัิงสาสมาธิปธานสังขาร 

[๕๑๕] กภิกษุ็  “เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวีมังสาสมาธิปธานสังขาร” เป็นอยางไร่   
ถา้ภิกษุทาํ “ปัญญา” ใหเ้ป็นอธิบดีแลว้จึงไดส้มาธิ ได ้“เอกคัคตาแห่งจิต” สมาธินีเÊ รียกวา่ “วมัีงสาสมาธิ” 
ภิกษุนนัÊ  (๑) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิตไว ้ทาํความเพยีร เพืÉอป้องกนบาปอกศุลั
ธรรมทีÉยงัไมเกดขึนมิใหเ้กดขึน่ ิ ิÊ Ê  (๒) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ทาํความ
เพียรเพืÉอละบาปอกศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้ิ Ê  (๓) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ้ทาํ
ความเพยีร เพืÉอสร้างกศุลธรรมทีÉยงัไมเกดขึนใหเ้กดขึน่ ิ ิÊ Ê  (๔) ทาํฉนัทะใหเ้กดิ  พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว ้ทาํความเพยีร เพืÉอความดาํรงอยู ่ความไมสาบสูญ่  ความภิญโญยงิÉ  ความไพบูลย ์ความเจริญ 
ความบริบูรณ์ แหงกศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้่ ิ Ê  สภาวธรรมเหลานี่ Ê  เรียกวา่ “ปธานสังขาร” (สมัมปัปธาน ๔) วมีงั
สาสมาธิและปธานสงัขารดงักลาวมานี่ Ê  ประมวลยอ่ ๒ อยางนนัเขา้เป็นอนัเดียวกน่ ัÊ  ยอมถึงซึÉงอนันบัวา่ ่  “วมัีง
สาสมาธิปธานสังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๑๖] ในบทเหลานนั่ Ê  (๑) “วมัีงสา” เป็นไฉน ปัญญา กริยาทีÉรู้ชดั ความวิจยั ความเลือกสรร ความวิจยัธรรมิ  
ความกาหนดหมาย ความเขา้ไปกาหนด ความเขา้ไปกาหนดเฉพาะ ภาวะทีÉรู้ํ ํ ํ  ภาวะทีÉฉลาด ภาวะทีÉรู้ละเอียด 
ความรู้แจมแจง้ ความคน้คิด ความ่ ใครครวญ่  ปัญญาเหมือนแผนดิน ปัญญาเครืÉองทาํลายกเลส ปัญญาเป็น่ ิ
เครืÉองนาํทาง ความเห็นแจง้ ความรู้ชดั ปัญญาเหมือนประตกั ปัญญา ปัญญินทรีย ์ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศสัตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปัญญา่  แสงสวางคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญา่
เหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจยัธรรม สมัมาทิฏฐิ้ ่  อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “วีมงัสา” (๒) “สมาธิ” เป็นไฉน 
ความตงัอยแูหงจิตÊ ่ ่  ความดาํรงอยแูหงจิต่ ่  ความมนัอยแูหงจิตÉ ่ ่  ความไมสายไปแหงจิต่ ่ ่  ความไมฟุ้ งซานแหงจิต่ ่ ่  
ภาวะทีÉจิตไมสายไป่ ่  ความสงบ สมาธินทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “สมาธิ” (๓) “ปธาน
สังขาร” เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนัÉ  ความตงัหนา้Ê  ความพยายาม 
ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขม้แขง็ ความหมนัÉ  ความกาวไปอยางไมทอ้ถอย้ ่ ่  ความไมทอดทิงฉนัทะ่ Ê  
ความไมทอดทิงธุระความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดี่ Ê  วิริยะ วิริยนิทรีย ์วิริยพละ สมัมาวายามะ อนัใดนีÊ
เรียกวา่ “ปธานสังขาร” (๔) ภิกษุ เป็นผูเ้ขา้ไปถึงแลว้ เขา้ไปถึงแลว้ดว้ยดี เขา้มาถึงแลว้ เขา้มาถึงแลว้ดว้ยดี 
เขา้ถึงแลว้ดว้ยดี ประกอบแลว้ดว้ย วีมงัสา สมาธิ และ ปธานสงัขาร ดงักลาวมานี่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ 
“ประกอบด้วยวมัีงสาสมาธิปธานสังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๑๗] (๕) คาํวา่ “อทิธิ” ไดแ้ก่ ความสาํเร็จ ความสาํเร็จดว้ยดี การสาํเร็จ การสาํเร็จดว้ยดี ความได ้ความได้
อีก ความถึง ความถึงดว้ยดี ความถูกตอ้ง ความกระทาํใหแ้จง้ ความเขา้ถึง ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  (๖) คาํวา่ “อทิธิ
บาท” ไดแ้ก่ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ ์ของบุคคลผูบ้รรลุธรรมเหลานนั่ Ê  (๗) คาํวา่ 
“เจริญอทิธิบาท” ไดแ้ก่ ยอมเสพ่  เจริญ ทาํใหม้าก ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “เจริญอิทธิบาท” 
 

สุตตันตภาชนีย์ จบ ------------- 
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หนา้ ๗ 

ในการเจริญอิทธิบาท ๔ ในขนัแรกนี Ê Ê เป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉเกดขึนใน ิ Ê “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” หมายถึง 

ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เกืÊอกูลแก่การตรัสรู้ ธรรมทีÉเกืÊอหนุนแก่อริยมรรค ไดแ้ก ่ สติปัฏฐาน 

๔ (จตฺตาโร สติปฎฐานาฺ ) สัมมัปปธาน ๔ (จตฺตาโร สมฺมปฺปธานา) อิทธิบาท ๔ (จตฺตาโร อิทฺธิปาทา) อินทรีย์ 

๕ (ปัsฺจินฺทฺริยานิ) พละ ๕ (ปsฺจ พลานิ) โพชฌงค์ ๗ (สตฺต โพชฺฌงฺคา) อริยมรรคมีองค์ ๘ (อริโย อฏฐงฺคิโก ฺ
มคฺโค) ซึÉ งมีลาํดบัแรกมาจาก “สติปัฏฐาน ๔” (จตฺตาโร สติปฎฐานาฺ ) หมายถึง ทีÉตัÊงของสติ การตัÊงสติ

กาํหนดพิจารณาสิÉงทัÊงหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามทีÉสิÉงนัÊนๆ มันเป็นของมัน ไดแ้ก ่ (๑) “กายา

นปัุ สสนาสติปัฏฐาน” คือ การตงัสติกาหนดพิจารณาÊ ํ กาย ใหรู้้เห็นตามเป็นจริงวา เป็นแตเพียงกาย ไมใชสัตว์่ ่ ่ ่

บุคคลตวัตนเราเขา (๒) “เวทนานปัสสนาสติปัฏฐานุ ” คือ การตงัสติกาหนดพิจารณาเวทนา ใหรู้้เห็นตามเป็นÊ ํ

จริงวาเป็นแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุ์คคลตวัตนเราเข ่ ่ ่ ่ (๓) “จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน” คือ การตงัสติÊ
กาหนดพิจารณาจิต ใหรู้้เห็นตามเป็นจริงวา เป็นแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุ์คคลตวัตนเราเขา ํ ่ ่ ่ ่ (๔) “ธัมมานปัสสุ
นาสติปัฏฐาน” คือ การตงัสติกาหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงวา เป็นแตเพียงธรรม ไมใชสัตว์Ê ํ ่ ่ ่ ่
บุคคลตวัตนเราเขา เมืÉอเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้มาก ให้สมบูรณ์ไพบูลยย์ิง ยอมมีสติสัมปชัญญะ คือ É ่
“สติปัญญา” เกดขึน และเป็น ิ Ê “จิตตสมาธิ” ได ้ฉะนนั Ê “สติปัฏฐาน ๔” จึงเป็น “สัมมาสติ” –ระลึกชอบ ทีÉเกดิ
ควบคูกบ ่ ั “สัมมาสมาธิ” –ตัÊงจิตมัÉนชอบ เพืÉอเป็นบาทวิถีเกอกูลธรรมทีÉเหลือเพืÉอความตรัสรู้ืÊ ตอไป ่ กบ ั
“สัมมัปปธาน ๔” (ปธาน ๔ –จตฺตาโร สมฺมปฺปธานา) หมายถึง  ความเพียร ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ่ 

ไดแ้ก ่ (๑) “สังวรปธาน” เพียรระวังหรือเพียรปิดกัÊน คือ เพียรระวงัยบัยงับาปอกุศลธรรมทีÉยงัไมเกด มิให้Ê ่ ิ

เกดขึน ิ Ê (๒) “ปหานปธาน” เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมทีÉเกดขึนแลว้ิ Ê  (๓) “ภาวนา

ปธาน” เพียรเจริญหรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรทาํกุศลธรรมทีÉยงัไมเกด ใหเ้กดมีขึน ่ ิ ิ Ê (๔) “อนรักขนาปธานุ ” 
เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมทีÉเกดขึนแล้วให้ตังมัน และให้เจริญยิงขึนไปจนไพบูลย์ ิ Ê ÊÊ É É ดังนัน Ê
“สัมมัปปธาน ๔” หมายถึง “สัมมาวายามะ” –พยายามชอบ อนัจะเป็นฐานหรือปทฏัฐานสาํคญัในการเจริญ

อิทธิบาท ๔ ตอไป ่ ในคราวนี ให้พิจารณา Ê “อิทธิบาท ๔” (จตฺตาโร อิทฺธิปาทา) ทีÉสัมปยุตต์กบ ั “โลกตตรุ
ฌาน” ซึÉงทาํใหเ้กด ิ “เอกคัคตาแห่งจิต” เชนกน ซึÉงเกดขึนในการเจริญาณทงัหลาย โดยมีสม่ ั ิ Ê Ê าธิเห็นหลกั 
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หนา้ ๘ 

อภิธรรมภาชนีย์ 
(พระอภิธรรมปิฎก วภิงัค ์เลม่  ๒ ภาค ๒ - หนา้ทีÉ 205–212 FILE 78) 

 
[๕๑๘] “อทิธิบาท ๔” คือ ภิกษุในศาสนานีÊ  

๑. เจริญอิทธิบาทอนัประกอบดว้ยฉนัทสมาธิปธานสงัขาร 
๒. เจริญอิทธิบาทอนัประกอบดว้ยวิริยสมาธิปธานสงัขาร 
๓. เจริญอิทธิบาทอนัประกอบดว้ยจิตตสมาธิปธานสงัขาร 
๔. เจริญอิทธิบาทอนัประกอบดว้ยวิมงัสาสมาธิปธานสังขาร 

 

(๑) เจริญอทิธิบาทอนัประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 

[๕๑๙] กภิกษุ็  “เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร” เป็นอยางไร่   
ภิกษุในศาสนานีÊ  “เจริญโลกตตรฌานุ ” อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน่  เพืÉอประหาณทิฏฐิ 
เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้Ê  บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ยวิตก วิจาร มี
ปีติ และ สุข อนัเกดแตวิเวกิ ่  เป็น “ทกขาปฏปิทาทนัธาภิญญาุ ” อยู ่ในสมยัใด ในสมยันนัÊ  ยอมเจริญอิทธิบาท่

อนัประกอบดว้ย “ฉันทสมาธิปธานสังขาร” 
 

[๕๒๐] ในบทเหลานนั่ Ê  (๑) “ฉันทะ” เป็นไฉน ความพอใจ การทาํความพอใจ ความใครเพืÉอจะทาํ่  ความ
ฉลาด ความพอใจในธรรม อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “ฉันทะ” (๒) “สมาธิ” เป็นไฉน ความตงัอยแูหงจิต ความดาํรงอยูÊ ่ ่ ่
แหงจิต่  ความมนัอยแูหงจิต ความไมสายไปแหงจิตÉ ่ ่ ่ ่ ่  ความไมฟุ้ งซานแหงจิต ภาวะทีÉจิตไมสายไป ความสงบ ่ ่ ่ ่ ่
สมาธินทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ สมาธิสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองในมรรค อนัใด นีÊ
เรียกวา่ “สมาธิ” (๓) “ปธานสังขาร” เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนัÉ  
ความตงัหนา้Ê  ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขม้แขง็ ความหมนัÉ  ความกาวไปอยางไม้ ่ ่
ทอ้ถอย ความไมทอดทิงฉนัทะ่ Ê  ความไมทอดทิงธุระความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดี่ Ê  วิริยะ วิริยนิทรีย ์วิริย
พละ สมัมาวายามะ วิริยสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองในมรรค อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “ปธาน
สังขาร” (๔) ภิกษุ เป็นผูเ้ขา้ไปถึงแลว้ เขา้ไปถึงแลว้ดว้ยดี เขา้มาถึงแลว้ เขา้มาถึงแลว้ดว้ยดี เขา้ถึงแลว้ เขา้ถึง
แลว้ดว้ยดี ประกอบแลว้ดว้ย ฉนัทะ สมาธิ และ ปธานสงัขาร ดงักลาวมานี่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ 
“ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๒๑] (๕) คาํวา่ “อทิธิ” ไดแ้ก่ ความสาํเร็จ ความสาํเร็จดว้ยดี การสาํเร็จ การสาํเร็จดว้ยดี ความได ้ความได้
อีก ความถึง ความถึงดว้ยดี ความถูกตอ้ง ความกระทาํใหแ้จง้ ความเขา้ถึง ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  (๖) คาํวา่ “อทิธิ
บาท” ไดแ้ก่ ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา จิต วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคคั ตา วิริยนิทรีย ์สมาธินทรีย ์มนินทรีย ์
โสมนสัสินทรีย ์ชีวิตินทรีย ์มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสงักปปะั  มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริก
พละ อโนตตปัปพละ โลภะ โมหะ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ อโนตตปัปะ สมถะ ปัคคาหะ อวิกเขปะ ของ 
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บุคคลผูบ้รรลุธรรมเหลานนั่ Ê  (๗) คาํวา่ “เจริญอทิธิบาท” ไดแ้ก่ ยอมเสพ่  เจริญ ทาํใหม้าก ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  

ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “เจริญอิทธิบาท” 
 
(๒) เจริญอทิธิบาทอนัประกอบด้วยวริิยสมาธิปธานสังขาร 

[๕๒๒] กภิกษุ็  “เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร” เป็นอยางไร่  
ภิกษุในศาสนานีÊ  “เจริญโลกตตรฌานุ ” อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน่  เพืÉอประหาณทิฏฐิ 
เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้Ê  บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ยวิตก วิจาร มี

ปีติ และ สุข อนัเกดแตวิเวกิ ่  เป็น “ทกขาปฏปิทาทนัธาภิญญาุ ” อยู ่ในสมยัใด ในสมยันนัÊ  ยอมเจริญอิทธิบาท่

อนัประกอบดว้ย “วิริยสมาธิปธานสังขาร”  
 

[๕๒๓] ในบทเหลานนั่ Ê  (๑) “วริิยะ” เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนั É
ความตงัหนา้ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขม้แขง็ ความหมนั ความกาวไปอยางไมÊ É ้ ่ ่
ทอ้ถอย ความไมทอดทิงฉนัทะ ความไมทอดทิงธุระ ความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดี วิริยะ วิริยนิทรีย ์วิ่ ่Ê Ê
ริยพละ สมัมาวายามะ วิริยสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืองในมรรค อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “วริิยะ” 
(๒) “สมาธิ” เป็นไฉน ความตงัอยแูหงจิตÊ ่ ่  ความดาํรงอยแูหงจิต่ ่  ความมนัอยแูÉ ่ หงจิต่  ความไมสายไปแหงจิต่ ่ ่  
ความไมฟุ้ งซานแหงจิต่ ่ ่  ภาวะทีÉจิตไมสายไป่ ่  ความสงบ สมาธินทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ สมาธิสมั
โพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองในมรรค อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “สมาธิ” (๓) “ปธานสังขาร” เป็นไฉน 
การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนัÉ  ความตงัหนา้Ê  ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความทนทาน ความเขม้แขง็ ความหมนัÉ  ความกาวไปอยางไมทอ้ถอย้ ่ ่  ความไมทอดทิงฉนัทะ่ Ê  ความไม่
ทอดทิงธุระความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดีÊ  วิริยะ วริิยนิทรีย ์วิริยพละ สมัมาวายามะ วิริยสมัโพชฌงค ์อนั
เป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองในมรรค อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “ปธานสังขาร” (๔) ภิกษุ เป็นผูเ้ขา้ไปถึงแลว้ เขา้ไปถึง
แลว้ดว้ยดี เขา้มาถึงแลว้ เขา้มาถึงแลว้ดว้ยดี เขา้ถึงแลว้ เขา้ถึงแลว้ดว้ยดี ประกอบแลว้ดว้ย วิริยะ สมาธิ และ 
ปธานสงัขาร ดงักลาวมานี่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๒๔] (๕) คาํวา่ “อทิธิ” ไดแ้ก่ ความสาํเร็จ ความสาํเร็จดว้ยดี การสาํเร็จ การสาํเร็จดว้ยดี ความได ้ความได้
อีก ความถึง ความถึงดว้ยดี ความถูกตอ้ง ความกระทาํใหแ้จง้ ความเขา้ถึง ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  (๖) คาํวา่ “อทิธิ
บาท” ไดแ้ก่ ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา จิต วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคคั ตา วิริยนิทรีย ์สมาธินทรีย ์มนินทรีย ์
โสมนสัสินทรีย ์ชีวิตินทรีย ์มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสงักปปะั  มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริก
พละ อโนตตปัปพละ โลภะ โมหะ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ อโนตตปัปะ สมถะ ปัคคาหะ อวิกเขปะ ของ 
บุคคลผูบ้รรลุธรรมเหลานนั่ Ê  (๗) คาํวา่ “เจริญอทิธิบาท” ไดแ้ก่ ยอมเสพ่  เจริญ ทาํใหม้าก ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  

ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “เจริญอิทธิบาท” 
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หนา้ ๑๐ 

(๓) เจริญอทิธิบาทอนัประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร 

[๕๒๕] กภิกษุ็  “เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร” เป็นอยางไร่   
ภิกษุในศาสนานีÊ  “เจริญโลกตตรฌานุ ” อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน่  เพืÉอประหาณทิฏฐิ 
เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้Ê  บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ยวิตก วิจาร มี
ปีติ และ สุข อนัเกดแตวิเวกิ ่  เป็น “ทกขาปฏปิทุ าทนัธาภิญญา” อยู ่ในสมยัใด ในสมยันนัÊ  ยอมเจริญอิทธิบาท่

อนัประกอบดว้ย “จิตตสมาธิปธานสังขาร”  
 

[๕๒๖] ในบทเหลานนั่ Ê  (๑) “จิต” เป็นไฉน จิต มโน มานสั หทยั ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย ์วิญาณ 
วิญญาณขนัธ์ มโนวิญญาณธาตุ ทีÉสมกนั อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “จิต” (๒) “สมาธิ” เป็นไฉน ความตงัอยแูหงจิตÊ ่ ่  
ความดาํรงอยแูหงจิต่ ่  ความมนัอยแูหงจิตÉ ่ ่  ความไมสายไปแหงจิต่ ่ ่  ความไมฟุ้ งซานแหงจิต่ ่ ่  ภาวะทีÉจิตไมสาย่ ่
ไป ความสงบ สมาธินทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ สมาธิสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองใน
มรรค อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “สมาธิ” (๓) “ปธานสังขาร” เป็นไฉน การปรารภความเพยีรทางใจ ความขะมกัเขมน้ 
ความบากบนัÉ  ความตงัหนา้Ê  ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขม้แขง็ ความหมนัÉ  ความกาว้
ไปอยางไมทอ้ถอย่ ่  ความไมทอดทิงฉนัทะ่ Ê  ความไมทอดทิงธุระความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดี่ Ê  วิริยะ วิริ
ยนิทรีย ์วิริยพละ สมัมาวายามะ วิริยสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองในมรรค อนัใด นีเรียกวาÊ ่  
“ปธานสังขาร” (๔) ภิกษุ เป็นผูเ้ขา้ไปถึงแลว้ เขา้ไปถึงแลว้ดว้ยดี เขา้มาถึงแลว้ เขา้มาถึงแลว้ดว้ยดี เขา้ถึงแลว้ 
เขา้ถึงแลว้ดว้ยดี ประกอบแลว้ดว้ย จิต สมาธิ และ ปธานสงัขาร ดงักลาวมานี่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ 

“ประกอบด้วยจิตสมาธิปธานสังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๒๗] (๕) คาํวา่ “อทิธิ” ไดแ้ก่ ความสาํเร็จ ความสาํเร็จดว้ยดี การสาํเร็จ การสาํเร็จดว้ยดี ความได ้ความได้
อีก ความถึง ความถึงดว้ยดี ความถูกตอ้ง ความกระทาํใหแ้จง้ ความเขา้ถึง ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  (๖) คาํวา่ “อทิธิ
บาท” ไดแ้ก่ ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา จิต วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคคั ตา วิริยนิทรีย ์สมาธินทรีย ์มนินทรีย ์
โสมนสัสินทรีย ์ชีวิตินทรีย ์มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสงักปปะั  มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริก
พละ อโนตตปัปพละ โลภะ โมหะ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ อโนตตปัปะ สมถะ ปัคคาหะ อวิกเขปะ ของ 
บุคคลผูบ้รรลุธรรมเหลานนั่ Ê  (๗) คาํวา่ “เจริญอทิธิบาท” ไดแ้ก่ ยอมเสพ่  เจริญ ทาํใหม้าก ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  

ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “เจริญอิทธิบาท” 
 
(๔) เจริญอทิธิบาทอนัประกอบด้วยวมัีงสาสมาธิปธานสังขาร 

[๕๒๘] กภิกษุ็  “เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวีมังสาสมาธิปธานสังขาร” เป็นอยางไร่   
ภิกษุในศาสนานีÊ  “เจริญโลกตตรฌานุ ” อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน่  เพืÉอประหาณทิฏฐิ 
เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้Ê  บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ยวิตก วิจาร มี

ปีติ และ สุข อนัเกดแตวิเวกิ ่  เป็น “ทกขาปฏปิทาทนัธาภิญญาุ ” อยู ่ในสมยัใด ในสมยันนัÊ  ยอมเจริญอิทธิบาท่

อนัประกอบดว้ย “วีมังสาสมาธิปธานสังขาร” 
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หนา้ ๑๑ 

 

[๕๒๙] ในบทเหลานนั่ Ê  (๑) “วมัีงสา” เป็นไฉน ปัญญา กริยาทีÉรู้ชดั ความวิจยั ความเลือกสรร ความวิจัิ ยธรรม 
ความกาหนดหมาย ความเขา้ไปกาหนด ความเขา้ไปกาหนดเฉพาะ ภาวะทีÉรู้ํ ํ ํ  ภาวะทีÉฉลาด ภาวะทีÉรู้ละเอียด 
ความรู้แจมแจง้ ความคน้คิด ความ่ ใครครวญ่  ปัญญาเหมือนแผนดิน ปัญญาเครืÉองทาํลายกเลส ปัญญาเป็น่ ิ
เครืÉองนาํทาง ความเห็นแจง้ ความรู้ชดั ปัญญาเหมือนประตกั ปัญญา ปัญญินทรีย ์ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศสัตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปัญญา่  แสงสวางคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญา่
เหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจยัธรรม สมัมาทิฏฐิ้ ่  ธมัมวิจยสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบั
เนืÉองในมรรค อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “วีมงัสา” (๒) “สมาธิ” เป็นไฉน ความตงัอยแูหงจิตÊ ่ ่  ความดาํรงอยแูหงจิต่ ่  
ความมนัอยแูหงจิตÉ ่ ่  ความไมสายไปแหงจิต่ ่ ่  ความไมฟุ้ งซานแหงจิต่ ่ ่  ภาวะทีÉจิตไมสายไป่ ่  ความสงบ สมาธิ
นทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ สมาธิสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองในมรรค อนัใด นีเรียกวาÊ ่  
“สมาธิ” (๓) “ปธานสังขาร” เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนัÉ  ความตงัÊ
หนา้ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขม้แขง็ ความหมนัÉ  ความกาวไปอยางไมทอ้ถอย้ ่ ่  
ความไมทอดทิงฉนัทะ่ Ê  ความไมทอดทิงธุระความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดี่ Ê  วิริยะ วิริยนิทรีย ์วิริยพละ 
สมัมาวายามะ วิริยสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองในมรรค อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “ปธานสังขาร” 
(๔) ภิกษุ เป็นผูเ้ขา้ไปถึงแลว้ เขา้ไปถึงแลว้ดว้ยดี เขา้มาถึงแลว้ เขา้มาถึงแลว้ดว้ยดี เขา้ถึงแลว้ เขา้ถึงแลว้

ดว้ยดี ประกอบแลว้ดว้ย วิมงัสา สมาธิ และปธานสงัขาร ดงักลาวมานี่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “ประกอบด้วย

วีมังสาสมาธิปธานสังขาร” ดว้ยประการฉะนีÊ   
 

[๕๓๐] (๕) คาํวา่ “อทิธิ” ไดแ้ก่ ความสาํเร็จ ความสาํเร็จดว้ยดี การสาํเร็จ การสาํเร็จดว้ยดี ความได ้ความได้
อีก ความถึง ความถึงดว้ยดี ความถูกตอ้ง ความกระทาํใหแ้จง้ ความเขา้ถึง ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  (๖) คาํวา่ “อทิธิ
บาท” ไดแ้ก่ ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา จิต วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคคั ตา วิริยนิทรีย ์สมาธินทรีย ์มนินทรีย ์
โสมนสัสินทรีย ์ชีวิตินทรีย ์มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสงักปปะั  มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริก
พละ อโนตตปัปพละ โลภะ โมหะ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ อโนตตปัปะ สมถะ ปัคคาหะ อวิกเขปะ ของ 
บุคคลผูบ้รรลุธรรมเหลานนั่ Ê  (๗) คาํวา่ “เจริญอทิธิบาท” ไดแ้ก่ ยอมเสพ่  เจริญ ทาํใหม้าก ซึÉงธรรมเหลานนั่ Ê  

ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “เจริญอิทธิบาท” 
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[๕๓๑] “อทิธิบาท ๔” คือ 
๑. ฉนัทิทธิบาท 
๒. วิริยทิธิบาท 
๓. จิตติทธิบาท 
๔. วีมงัสิทธิบาท 

 
(๑) ฉันททิธิบาท 
[๕๓๒] ในอิทธิบาท ๔ นนัÊ  “ฉันททิธิบาท” เป็นไฉน  
ภิกษุในศาสนานีÊ  “เจริญโลกตตรฌานุ ” อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลก ใหเ้ขา้สูนิพพาน่  เพืÉอประหาณทิฏฐิ 
เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากกศุลธรรมทงัหลายแลว้Ê  บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ยวิตก วิจาร 
มีปีติและสุข อนัเกดแตวิเวกิ ่  เป็น “ทกขาปฏปิทาทนัธาภิญญาุ ” อยู ่ในสมยัใด ความพอใจ การทาํความพอใจ 
ความใครเพืÉอจะทาํ่  ความฉลาด ความพอใจในธรรม ในสมยันนัÊ  อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “ฉันททิธิบาท” ธรรม

ทงัหลายทีÉเหลือÊ  เรียกวา่ “ธรรมทีÉสัมปยตด้วยฉันททิธิบาทุ ” 
  

(๒) วริิยทิธิบาท 
[๕๓๓] ในอิทธิบาท ๔ นนัÊ  “วริิยทิธิบาท” เป็นไฉน  
ภิกษุในศาสนานีÊ  “เจริญโลกตตรฌานุ ” อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลก ใหเ้ขา้สูนิพพาน่  เพืÉอประหาณทิฏฐิ 
เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้Ê  บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ยวิตก วิจาร 
มีปีติและสุข อนัเกดแตวิเวกิ ่  เป็น “ทกขาปฏปิทาทนัธาภิญญาุ ” อยู ่ในสมยัใด การปรารภความเพียรทางใจ 
ความขะมกัเขมน้ ความบากบนั ความตงัหนา้ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขม้แขง็ É Ê
ความหมนั ความกาวไปอยางไมทอ้ถอย ความไมทอÉ ้ ่ ่ ่ ดทิงฉนัทะ ความไมทอดทิงธุระ ความประคบัประคองÊ Ê่
ธุระไวด้ว้ยดี วริิยะ วิริยนิทรีย ์วิริยพละ สมัมาวายามะ วิริยสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองใน
มรรค ในสมยันนัÊ  อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “วริิยทิธิบาท” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือÊ  เรียกวา่ “ธรรมทีÉสัมปยตด้วยวิริยทิธิุ
บาท” 
 

(๓) จิตติทธิบาท 
[๕๓๔] ในอิทธิบาท ๔ นนัÊ  “จิตติทธิบาท” เป็นไฉน  
ภิกษุในศาสนานีÊ  “เจริญโลกตตรฌานุ ” อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลก ใหเ้ขา้สูนิพพาน่  เพืÉอประหาณทิฏฐิ 
เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้Ê  บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ยวิตก วิจาร มี
ปีติ และ สุข อนัเกดแตวิเวกิ ่  เป็น “ทกขาปฏปิทาทนัธาภิญญาุ ” อยู ่ในสมยัใด จิต มโน มานสั หทยั ปัณฑระ 
มโน มนายตนะ มนินทรีย ์วิญาณ วิญญาณขนัธ์ มโนวิญญาณธาตุ ทีÉสมกนั อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “จิตตทิธิบาท”  

ธรรมทงัหลายทีÉเหลือÊ  เรียกวา่ “ธรรมทีÉสัมปยตด้วยจิตติทธิบาทุ ” 
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(๔) วมัีงสิทธิบาท 
[๕๓๕] ในอิทธิบาท ๔ นนัÊ  “วมัีงสิทธิบาท” เป็นไฉน  
ภิกษุในศาสนานีÊ  “เจริญโลกตตรฌานุ ” อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลก ใหเ้ขา้สูนิพพาน่  เพืÉอประหาณทิฏฐิ 
เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้Ê  บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ย วิตก วิจาร 
มีปีติ และ สุข อนัเกดแตวเิวกิ ่  เป็น “ทกขาปฏิปทาทนัธาภิญญาุ ” อยู ่ในสมยัใด ปัญญา กริยาทีÉรู้ชดั ความวจิยั ิ
ความเลือกสรร ความวิจยัธรรม ความกาหนดหมาย ความเขา้ไปกาหนด ความเขา้ไปกาหนดเฉพาะ ภาวะทีÉรู้ํ ํ ํ  
ภาวะทีÉฉลาด ภาวะทีÉรู้ละเอียด ความรู้แจมแจง้ ความคน้คิด ควา่ มใครครวญ่  ปัญญาเหมือนแผนดิน ปัญญา่
เครืÉองทาํลายกเลส ปัญญาเป็นเครืÉองนาํทางิ  ความเห็นแจง้ ความรู้ชดั ปัญญาเหมือนประตกั ปัญญา ปัญญินท
รีย ์ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศสัตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปัญญา่  แสงสวางคือปัญญา ่
ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแกว ความไ้ มหลง ความวิจยัธรรม สมัมาทิฏฐิ่  ธมัม
วิจยสมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคแ์หงมรรค่  นบัเนืÉองในมรรค ในสมยันนัÊ  อนัใด นีเรียกวาÊ ่  “วมัีงสิทธิบาท” ธรรม

ทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา่ “ธรรมทีÉสัมปยตด้วยวีมังสิทธิบาทุ ” 
 

จบ อภิธรรมภาชนีย์ ------------------- 
 
  
ขอ้พึงสังเกตประการหนึÉงในการปฏิบติัธรรม คือ คาํศพัทบ์ญัญติัทางพุทธศาสตร์ (Buddhism Terminology) 
ทีÉมีความหมายหรือคาํนิยามเฉพาะดา้น และใชเ้ป็นคาํหลกัในการบรรยายธรรมทงัหลาย ทงัอาจจะบรรยายÊ Ê
หรืออธิบายในกลุมคาํทีÉเป็นไวพจน์่ หรือเหมือนกน ั (Synonyms) หรือคาํทีÉเป็นปฏิปักษ์หรือตรงขา้มกนั  
(Antonyms) แตสวนใหญมกัจะใชพ้วกคาํไวพจน์หรือคาํทีÉมีความหมายเหมือนกนหรือคลา้ยคลึงกน ่ ่ ่ ั ั แตคาํ่

แตละคาํมีความหมาย ่ ๒ อยาง ไดแ้ก ่ ่ (๑) คําหมายนัยเดียว (Denotation) คือ การกนความหมายิ ในวงแคบ

เฉพาะดา้น กบ ั (๒) คาํความหมายหลายนัย (Connotation) คือ การกนความหมายกวา้งิ  ในการบรรยายธรรม
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้นัน ใช้วิธีมุขปาฐะ คือ การสอนด้วยการบรรยายอยางเดียว ไมมีเอกสารใดๆ Ê ่ ่
ประกอบการบรรยาย ทีÉเรียกวา ่ “ปรโตโฆสะ” จะพูดซาํๆ ในขอ้ธรรมเดียวกน เพืÉอใหจ้าํได ้มีเวลาคิดตาÊ ั
หลกัธรรมนนัๆ อยางละเอียด Ê ่ ไมไดรี้บเรงเพราะมีเวลาจาํกดแ่ ่ ั ตอยางใด ่ ่ พระองคเ์ทศนาธรรมตามอาการของ
อุปนิสยัใจคอของบุคคลหรือจริตแตละคน ่ ขึนกบโงมากหรือฉลาดมาก กจะเทศนาธรรมทีÉหยาบหรือละเอียดÊ ั ่ ็
แตกตางกน ่ ั ในสมยัปัจจุบนันี เรามีสืÉอการเรียนการสอนมากมายหลายอยาง ไมวาจะเป็นเสียงหรืออกัษร Ê ่ ่ ่
สามารถกระทาํอยางซาํๆ ได ้ตลอดเว่ Ê ลา ซึÉงการทาํซาํๆ หลายๆ ครัง   ยอมทํา ใหเ้กดความทรงจํา ทีÉถาวรÊ Ê ่ ิ
หรือความจาํระยะยาว (Long–Term Memory) การฟัง การอาน การคิดตาม จึงเป็นลกัษณะของผูค้งแกเรียน ่ ่
ไมวาจะเป็นทางโลกหรือทางธรรมกตาม ่ ่ ็ “บคคลผ้เรียนรุ้ ู ู” (Learning People) คือ คุณสมบติัของคนมี
คุณภาพในสังคมปัจจุบนั ทีÉประกอบดว้ยความรู้และศีลธรรม เรียนเกงแตนิสัยชวัๆ ยอมไมเป็นทีÉปรารถนา่ ่ ่ ่É
ของชุมชนใดในโลกนี เพราะฉะนนั Ê Ê “อย่าคดิชัÉวๆ ทาํชัÉวๆ ให้ตนเองและคนอืÉนเดือดร้อน”  
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ดงันนั ในการปฏิบติัธรรมของพระพุทธศาสนานนั เป็นกระบวนการ Ê Ê “การขัดเกลากิเลส” ออกจากจิตใจใน
การแสดงออกดว้ย “กรรมดี” ไดแ้ก ่ กายสุจริต ๓–วจีสุจริต ๔–มโนสุจริต ๒ ทีÉเรียกวา ่ “กศลกรรมบถ ุ ๑๐” 
นนัเอง É คาํวา ่ “กรรมดี” ยงัหมายถึง “การเจริญสมถภาวนา” (ฌานสมาบติั) กบ ั “การเจริญวิปัสสนาภาวนา” 
(วิปัสสนาญาณ) อนัเป็นกรรมฐานสําคญัแหงการเจริญภาวนา ่ ผูป้ฏิบติัธรรมนัน จะตอ้งประกอบด้วยÊ
คุณสมบติัพิเศษอยางหนึÉ งทีÉหมายถึง ภาวะอนัยอดเยีÉยม ทีÉแสดงถึงความมีวิสัยทศัน์กวา้งไกล พิจารณาเห็น่

อนาคตทีÉจะเกดขึนไดต้ามความเป็นจริง คือ ิ Ê “มีความเพยีร–มีสติสัมปชัญญะ–มีเอกคัคตาแห่งจิต” (อุเบกขา–
พรหมจิต) ซึÉงเป็นจิตอนัยงิยวด ทีÉจะทาํใÉ หเ้กดปัญญาอนัยงิยวดเชนกน นนัคือ ิ ่ ัÉ É “อนตตริยะ ุ ๓” ดงันี Ê  
 
“อนตตริยะ ุ ๓” หมายถึง ภาวะอันยอดเยีÉยม–สิÉงทีÉยอดเยีÉยม ไดแ้ก ่  

(๑) “ทสัสนานตตริยะุ ” การเห็นอันเยีÉยม ไดแ้ก ปัญญาอนัเห็นธรรม ่ ดวงตาเห็นธรรม หรือ อยางสูงสุด่
คือ “การรู้เห็นนิพพาน” นนัคือการเกดปัญÉ ิ ญาเห็น “ความตรัสรู้–สัมโพธะ” ได ้

(๒) “ปฏปิทานตตริยะุ ” การปฏิบัติอันเยีÉยม ไดแ้ก การปฏิบติัธรรมทีÉเห็นแลว้ กลาวใหง้าย่ ่ ่  โดยหมายเอา 
“อริยมรรคมีองค์ ๘”   

(๓) “วมิตตานตตริยะุ ุ ” การพ้นอันเยีÉยม ไดแ้ก ความหลุดพน้อนัเป็นผลแหงการปฏิบติันนั คือ่ ่ Ê  ความ
หลุดพน้จากกิเลสและทุกขท์งัปวงÊ  “ความตรัสรู้–สัมโพธะ” หรือ “นิพพาน”   

 
ฉะนนั Ê “อนตตริยะ ุ ๓” คือ กาลงัแหงปัญญาทีÉหยงัรู้สภาวธรรมทีÉจะเกดขึนในํ ่ ิÉ Ê ปัจจุบนั (ปัจจุปปันนังสญาณ–รู้
ปัจจุบนั กาหนดไดถึ้งองคป์ระกอบและเหตุปัจจยัของเรืÉองทีÉเป็นไปอยูํ  ่ดว้ยอาํนาจแหงจตุตถฌาน่ ) และใน
อนาคต (อนาคตังสญาณ–รู้อนาคต หยงัผลทีÉจะเกดสืบตอไปได้É ิ ่  ดว้ยอาํนาจแหงจตุตถฌาน่ ) คาํวา ่ “ทสัสนา
นตตริยะุ ” การเห็นอันเยีÉยม นนัคือ รู้จุดหมายอนัจะเกดผล É ิ (อตัตปฏิสัมภิทา) สวน ่ “ปฏิปทานตตริยะุ ” การ
ปฏิบัติอันเยีÉยม นนัคือ รู้É เหตุในปัจจุบนัอนัจะเกดผลในอนาคต ิ (ธมัมปฏิสมัภิทา) ดว้ยการเจริญ “อริยมรรคมี
องค์ ๘” และ  “วมิตตานตตริยะุ ุ ” การพ้นอันเยีÉยม นนัคือ รู้เห็นมหาอมตธรรมแหงปัญญาหลุดพน้จากกเลสÉ ่ ิ
และทุกขท์งัปวง หรือ Ê “อาสวักขยญาณ” (ปฏิภาณปฏิสมัภิทา) และเกดความเขา้ใจถูกตอ้งกบคาํศพัทท์งัหลายิ ั Ê
ทีÉจะใชบ้รรยายหรืออธิบายสภวธรรม โดยบญัญติัแหงโลกสมมติไดถู้กตอ้ง ่ (นิรุตติปฏิสมัภิทา) เพราะฉะนนั Ê
ธรรมทีÉเป็นเครืÉองใหถึ้งความสาํเร็จในกจงานตางๆ กคือ ิ ่ ็ “อทิธิบาท ๔” (จตฺตาโร อิทฺธิปาทา) ดงันี Ê  
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“อทิธิบาท ๔” หมายถึง คุณเครืÉองให้ถึงความสาํเร็จ คุณธรรมทีÉนาํไปสู่ความสาํเร็จแห่งผลทีÉมุ่งหมาย ไดแ้ก ่  

(๑) “ฉันทะ” ความพอใจ คือ ความตอ้งการทีÉจะทาํ ใฝ่ใจรักจะทาํสิงนนัอยเูสมอ และปรารถนาจะทาํÉ Ê ่
ใหไ้ดผ้ลดียงิๆ ขึนไป É Ê ดว้ยไวพจน์ = ความพอใจ การทาํความพอใจ ความใคร่เพืÉอจะทาํ ความ
ฉลาด ความพอใจในธรรม 

(๒) “วริิยะ” ความเพยีร คือ ขยนัหมนัประกอบสิงนนัÉ ÊÉ ดว้ยความพยายาม เขม้แขง็ อดทน เอาธุระไม่
ทอ้ถอย ดว้ยไวพจน ์= การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมกัเขม้น ความบากบัÉน ความตัÊง
หน้า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแขง็ ความหมัÉน ความก้าวไปอย่าง
ไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิÊงฉันทะ ความไม่ทอดทิÊงธุระ ความประคับประคองธุระไว้ด้วยดี 
วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนืองใน
มรรค 

(๓) “จิตตะ” ความคดิม่งไปุ  คือ ตงัจิตรับรู้ในสิงทีÉทาํและทาํสิงนนัดว้ยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไมÊ ÊÉ É ่
ปลอยใจใหฟุ้้ งซานเลืÉอนลอยไป อุทิศตวัอุทิศใจใหแ้กสิ่ ่ ่ ÉงทีÉทาํ ดว้ยไวพจน์ = จิต มโน มานัส 
หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญาณ วิญญาณขนัธ์ มโนวิญญาณธาต ุทีÉสมกัน 

(๔) “วมัิงสา” ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมนัใชปั้ญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาÉ ่
เหตุผลและตรวจสอบขอ้ยงิหยอนในสิงทีÉทาํนนั มีการวางแผน วดัผล คิดคน้É É่ Ê วิธีแกไขปรับปรุง้  
เป็นตน้ ดว้ยไวพจน ์= ปัญญา กิริยาทีÉรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
กาํหนดหมาย ความเข้าไปกาํหนด ความเข้าไปกาํหนดเฉพาะ ภาวะทีÉรู้ ภาวะทีÉฉลาด ภาวะทีÉรู้
ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครืÉอง
ทาํลายกิเลส ปัญญาเป็นเครืÉองนาํทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนประตัก ปัญญา 
ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา 
แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรม 
สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนืÉองในมรรค 

 
ในอนัดับตอไปนี จะเป็นเรืÉ องวาด้วย ่ ่Ê “อนภาพของอิทธิบาท ุ ๔” ทีÉทาํให้ผูเ้จริญธรรมนีจนสมบูรณ์และÊ
ไพบูลยย์ิง ไดรั้บผลวิบากเป็นกุศลกรรมแหงการทาํดี คือ É ่ “มีอายยัÉงยืนตามสมควรแห่งการปฏิบัติธรรมุ ” 
ไมใชอยูไปเพืÉ่ ่ ่ อพอกพูนกเลสตณัหา ิ หรือสร้างราคะให้ครอบงาํจิตจนเสียธรรม เชน มหาโจรปฏิบติัเจริญ ่
“อิทธิบาท ๔” (จตฺตาโร อิทฺธิปาทา) เพืÉอยืดอายทุาํชวั ยอมไมสอดคลอ้งกนกบพระธรรมของพระสัมมาสัมÉ ่ ่ ั ั
พุทธเจา้อยางแนนอน แตถา้เป็น ่ ่ ่ “พระอรหันต์” ทงัหลายนนั ยอมเกดผลวิบากแหงมหากุศลÊ Ê ่ ิ ่ กรรมแนนอน ่
ฉะนนั ธรรมยอมไมเกดผลสาํหรับคนผูมี้อบายคติใน Ê ่ ่ ิ ๔ อยาง ไดแ้ก ่ ่ (๑) “นิรยะ” คือ นรก สภาวะหรือทีÉอนั
ไมมีความสุขความเจริญ่  ภาวะเราร้อนกระวนกระวาย ่ (๒) “ติรัจฉานโยนิ” คือ กาเนิดดิรัจฉานํ  พวกมืดมวัโง่
เขลา (๓) “ปิตติวสัิย” คือ แดนเปรต ภูมิแหงผูหิ้วกระห่ ายไร้สุข (๔) “อสรกายุ ” คือ พวกอสูร พวกหวาดหวนัÉ
ไร้ความรืÉนเริง ดงัรายละเอียดเพิมเติมตอไปนี É ่ Ê  
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ว่าด้วยอานภาพของอทิธิบาทุ  ๔ 
(พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม่  ๒ ภาค ๑ - หนา้ทีÉ 275–277 FILE 18) 
 

 [๙๔] (๑) ครังนนัแลÊ Ê  ในเวลาเชา้ พระผูมี้พระภาคเจา้ ทรงนุง่ สบงทรงถือบาตรและจีวรแลว้ เสดจ็ดาํเนินเขา้
นครเวสาลี เพืÉอบิณฑบาต (๒) ครันเสดจ็ดาํเนินเพืÉอบิณฑบาตในนครเวสาลีแลว้Ê  เสดจ็กลบัจากบิณฑบาตใน
เวลาปัจฉาภตัร ทรงมีพระดาํรัสกะทานพระอานนทว์า่ ่  ดูกอนอานนท์่  เธอจงถือนิสีทนะ (ทีÉรองนงัÉ ) เราจกัเขา้
ไปยงัปาวาลเจดียก์นเถิดั  ท่านพระอานนทก์ราบทูลรับวา่ พระเจา้ขา้ แลว้ถือนิสีทนะตามเสดจ็พระผูมี้พระ
ภาคเจา้ไปโดยเบืองพระปฤษฏางค์Ê   
 

ครังนนัแลÊ Ê  พระผูมี้พระภาคเจา้เสดจ็ดาํเนินเขา้ไปยงัปาวาลเจดีย ์แลว้ประทบันงับนอาสนะทีÉปูไวแ้ลว้É  แม้
ทานพระอานนท์่  กถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคเจา้็  แลว้นงัอยูÉ  ่ณ ดา้นหนึÉง พระผูมี้พระภาคเจา้ ไดต้รัสกะ
ทานพระอานนท์่  ซึÉงนงัอยูÉ  ่ณ ดา้นหนึÉง ดงันีวาÊ ่   
 

ดูกอนอานนทน์ครเวสาลี่  เป็นทีÉรืÉนรมย ์อุเทนเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  โคตมกเจดีย ์กเป็นทีÉรืÉนรมย์็  สตัตมัพเจดีย์
กเป็นทีÉรืÉนรมย์็  พหุปุตตเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  สารันททเจดีย ์กเป็นทีÉรืÉนรมย์็  ปาวาลเจดีย ์กเป็นทีÉรืÉนรมย์็  ดูกอน่
อานนท ์ผูห้นึÉงผูใ้ดเจริญอิทธิบาท ๔ ทาํใหม้าก ทาํใหเ้ป็นประหนึÉงยาน ทาํใหเ้ป็นประหนึÉงวตัถุทีÉตงัÊ  ตงัไว้Ê
เนืÉองๆ อบรมไว ้ปรารภดว้ยดี โดยชอบ ดูกอนอานนท์่  ผูน้นัÊ  เมืÉอปรารถนา กพึงดาํรง็  (ชนมชี์พ) อยไูดต้ลอด่
กปั เกนกวากปิ ่ ั  ดูกอนอานนท์่  ตถาคตแลไดเ้จริญอิทธิบาท ๔ แลว้ ไดท้าํใหม้าก แลว้ไดท้าํใหเ้ป็นประหนึÉง
ยานแลว้ ไดท้าํใหเ้ป็นประหนึÉงวตัถุทีÉตงัแลว้Ê  ตงัไวเ้นืองๆÊ  แลว้ อบรมแลว้ ปรารภดว้ยดี โดยชอบแลว้ ดูกอน่
อานนท ์ตถาคตนนัÊ  เมืÉอปรารถนา กพึงดาํรง็  (ชนมชี์พ) อยไูด้่  ตลอดกปั หรือเกนกวากปิ ่ ั  ดงันีÊ   
 

แมเ้มืÉอพระผูมี้พระภาคเจา้ ทรงทาํนิมิตหยาบ ทรงทาํโอภาสหยาบอยางนีแล่ Ê  ทานพระอานนท์่  กมิสามารถรู้็
ได ้มิไดก้ราบทูลอาราธนาพระผูมี้พระภาคเจา้วา่ ขา้แตพระองคผ์ูเ้จริญ่  ขอพระผูมี้พระภาคเจา้จงดาํรงอยู่
ตลอดกปเถิดั  ขอพระสุคตเจา้จงดาํรงอยตูลอดกปเถิด่ ั  เพืÉอเกอกลูแกชนจาํนวนมากืÊ ่  เพืÉอความสุขแกชน่
จาํนวนมาก เพืÉออนุเคราะห์แกชาวโลก่  เพืÉอประโยชน์ เพืÉอเกอกลูืÊ  เพืÉอความสุขแกเทวดาและมนุษยท์งัหลาย่ Ê  
ดงันีÊ  คลา้ยกบทานมีจิตถูกมารสิงไว้ั ่  พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสกะทานพระอานนท์่   
 

แมค้รัÊ งทีÉ ๒ แล ดงันีวาÊ ่  ดูกอนอานนทน์ครเวสาลี่  เป็นทีÉรืÉนรมย ์อุเทนเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  โคตมกเจดีย ์กเป็น็
ทีÉรืÉนรมย ์สตัตมัพเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  พหุปุตตเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  สารันททเจดีย ์กเป็นทีÉรืÉนรมย์็  ปาวาล
เจดีย ์กเป็นทีÉรืÉนรมย์็  ดูกอนอานนท์่  ผูห้นึÉงผูใ้ดเจริญอิทธิบาท ๔ ทาํใหม้าก ทาํใหเ้ป็นประหนึÉงยาน ทาํให้
เป็นประหนึÉงวตัถุทีÉตงัÊ  ตงัไวเ้นืÉองๆÊ  อบรมไว ้ปรารภดว้ยดี โดยชอบ ดูกอนอานนท์่  ผูน้นัÊ  เมืÉอปรารถนา กพึง็
ดาํรง (ชนมชี์พ) อยไูดต้ลอดกป่ ั  เกนกวากปิ ่ ั  ดูกอนอานนท์่  ตถาคตแลไดเ้จริญอิทธิบาท ๔ แลว้ ไดท้าํใหม้าก 
แลว้ไดท้าํใหเ้ป็นประหนึÉงยานแลว้ ไดท้าํใหเ้ป็นประหนึÉงวตัถุทีÉตงัแลว้Ê  ตงัไวเ้นืองๆÊ  แลว้ อบรมแลว้ ปรารภ
ดว้ยดี โดยชอบแลว้ ดูกอนอานนท์่  ตถาคตนนัÊ  เมืÉอปรารถนา กพึงดาํรง็  (ชนมชี์พ) อยไูด้่  ตลอดกปั หรือเกนิ
กวากป่ ั  ดงันีÊ   
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พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสกะท่านพระอานนท ์แมค้รังทีÉÊ  ๓ แล ดงันีวาÊ ่  ดูกอนอานนท์่  นครเวสาลี เป็นทีÉ
รืÉนรมย ์อุเทนเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  โคตมกเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  สตัตมัพเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  พหุปุตตเจดียก์็
เป็นทีÉรืÉนรมยส์ารันททเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  ปาวาลเจดียก์เป็นทีÉรืÉนรมย์็  ดูกอนอานนท์่  ผูห้นึÉงผูใ้ด เจริญอิทธิ
บาท ๔ ทาํใหม้าก ทาํใหเ้ป็นประหนึÉงยาน ทาํใหเ้ป็นประหนึÉงวตัถุทีÉตงัÊ  ตงัไวเ้นืองๆÊ  อบรมไว ้ปรารภดว้ยดี 
โดยชอบ ผูน้นัÊ  เมืÉอปรารถนา กพึงดาํรง็  (ชนมชี์พ) อยไูด้่  ตลอดกปั หรือเกนกวากปิ ่ ั  ดูกอนอานนท์่  ตถาคตแล
ไดเ้จริญอิทธิบาท ๔ แลว้ ไดท้าํใหม้ากแลว้ ไดท้าํใหเ้ป็นประหนึÉงยานแลว้ ไดท้าํใหเ้ป็นประหนึÉงวตัถุทีÉตงัÊ
แลว้ สงัสมแลว้É  ปรารภเสมอแลว้ดว้ยดี ดูกอนอานนท์่  ตถาคตนนัเมืÉอปรารถนาÊ  กพึงดาํรงอยไูดต้ลอดกป็ ่ ั  
หรือเกนกวากปิ ่ ั  ดงันีÊ   
 

แมพ้ระผูมี้พระภาคเจา้ทรงทาํนิมิตหยาบ ทรงทาํโอภาสหยาบ อยา่งนีแลÊ  ทานพระอานนทก์มิสามารถรู้่ ็  มิได้
กราบทูลอาราธนาพระผูมี้พระภาคเจา้วา่ ขา้แตพระองคผ์ูเ้จริญ่  ขอพระผูมี้พระภาคเจา้ จงดาํรงอยตูลอดกป่ ั
เถิด ขอพระสุคตเจา้จงดาํรงอยตูลอดกปเถิด่ ั  เพืÉอเกอกลูแกชนจาํนวนมากืÊ ่  เพืÉอความสุขแกชนจาํนวนมาก่  เพืÉอ
อนุเคราะห์แกชนจาํนวนมา่ ก เพืÉอประโยชน์ เพืÉอเกอกลูืÊ  เพืÉอความสุข แกเทวดาและมนุษยท์งัหลาย่ Ê  ดงันีÊ  
คลา้ยกบทานมีจิตถูกมารสิงไว้ั ่  ลาํดบั นนัÊ   
 

พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสเรียกทานพระอานนทมี์พระดาํรัสวา่ ่  ดูกอนอานนท์่  เธอจงไป บดันีÊ  เธอจงสาํคญักาล
อนัควรเถิด ทานพระอานนทท์ูลรับพระดาํรัสของพ่ ระผูมี้พระภาคเจา้วา่ พระเจา้ขา้ ลุกจากอาสนะถวาย
บงัคมพระผูมี้พระภาคเจา้แลว้ กระทาํประทกัษิณนงัแลว้ทีÉโคนตน้ไมต้น้หนึÉงในทีÉไมไกลÉ ่   
 

จบ ว่าด้วยอานุภาพของอิทธิบาท ๔ --------------------- 
 
 
ในอนัดบัสุดทา้ยนี Ê ใหพ้ิจารณาถึงเรืÉอง ประโยชน์ทีÉเกดจากการเจริญอิทธิิ บาททงั Ê ๔ อยาง ทีÉทาํใหเ้กด ่ ิ “ฤทธิÍ–
ปาฏิหาริย์” การปฏิบติัธรรมทีÉทาํไดเ้หมาะควรแกธรรมโดยถูกตอ้งตามคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ่
ยอมไมออกนอกลูนอกทาง หรือเป็นไปในทาง ่ ่ ่ “มิจฉาทิฏฐิ” คือ ความเห็นถือผิด อนัเกดจากความหลงใหล ิ
“สัมโมหะ” และ ความไมรู้จกัคิด ่ “อโยนิโสมนสิการ” หรือ ความไมรู้จริง ่ “อวิชชา” โดยเฉพาะอยางยิง พลงั่ É
อาํนาจอนัเกดฤทธิจากใจหรือจิตวิญญาณ ิ Í เพราะโดยธรรมชาติของสิงเหลานี ยอมทาํให้เกดกเลสและเป็นÉ ่ ่ ิ ิÊ
ทุกข ์ถา้ยงัไปคบหาสมาคมจนเลยขอบเขตความเมตตาจนเสียธรรม การควบคุมฤทธิเหลานี จึงตอ้งอาศยัจิตÍ ่ Ê
ในระดบั “จตตฌานุ : อุเบกขา–เอกัคคตา” อนัเป็นจิตทีÉปราศจากนิวรณ์หรือบริสุทธิสะอาดผองใส ทาํให ้Í ่
“สติสัมปชัญญะ” เกดความบริสุทธิในขณะเดียวกน คือ มีสติปัญญาทีÉครบรอบสมบูรณ์ ิ Í ั ทาํใหถึ้งพร้อมทีÉจะ
มนสิการกรรมฐานหรือเจริญวิปัสสนาไดปั้ญญาทีÉเห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นนามรูปโดยไตรลกัษณ์ วา่
สงัขตธรรมทงัหลายลว้นเป็นสิงไมเทีÉยง สิงเป็นทุกข ์สิงไมมีตวัตน ทีÉจะทาํใหไ้ปยดึมนัถือมนัเป็นตวัเป็นตนÊ É ÉÉ É É่ ่
เป็นโลก ทาํใหง้มงายเวียนวายตายเกดในสั่ ิ งสารทุกขแ์หงวฏัฏะ ่ ปัญญานีเกดขึนไดใ้นการเจริญ Ê ิ Ê “สติปัฏฐาน 
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๔” (สัมมาสติ) ทีÉปฏิสังยตุกบ ั “สัมมัปปธาน ๔” (สัมมาวายามะ) และอยใูนภูมิแหง ่ ่ “ฌาน ๔” (สัมมาสมาธิ) 
ทีÉเป็น “จตตถฌานุ –ฌานทีÉ ๔” ซึÉ งทาํใหเ้กดฤทธิตางๆ มากมาย ิ Í ่ ถา้ขาดสติสัมปชญัญะ รู้ไมเทาทนักเลส ยอม่ ่ ิ ่
ทาํให้หลงภพภูมิทีÉจะกาวไปเป็นอริยบุคคลได้ ้ และอาจทาํให้เสียโอกาสทีÉจะได้พบกบคุณอนัใหญแหง ั ่ ่
“โลกตุตรธรรม ๙” ไดแ้ก อริยมรรค ่ ๔ สามญัผล ๔ นิพพาน ๑ การมีชีวิตตามปกติทีÉปุถุชนนนั ยงิตอ้งพบกบÊ É ั
อุปสรรคมากมาย ทีÉจะปิดกนไมใหถึ้งคุณความดีหรือคุณชาติแหงอริยมรรค ั ่ ่Ê โดยเฉพาะ ทีÉเรียกวา ่ “กเิลสมาร” 
คือ กเลสเป็นมารเพราะเป็นตวักาจดัและขดัขวางความดี ทาํให้สัตวป์ระิ ํ สบความพินาศทงัในปัจจุบนัและÊ
อนาคต หรือ “อภิสังขารมาร” คือ อภิสังขารเป็นมาร เพราะเป็นตวัปรุงแตงกรรม ่ (ดว้ยโลกธรรม ๘) นาํให้

เกดิ  “ชาติ–ชรา–พยาธิ–มรณะ–โสกะ–ปริเทวะ–ทกข์ุ –โทมนัส–อปายาสุ ” เขา้ขดัขวางมิใหห้ลุดพน้ไปจากสัง
สารทุกข์ ผูที้Éบรรลุถึง “จตตถฌานุ –ฌานทีÉ ๔” ได้นัน ยงัไมใชอริยบุคคลเต็มขนั ยงักาจดั Ê Ê่ ่ ํ “ทิฏฐิ” ไมได ้่
เพราะฉะนัน ความเห็นถือผิดยงัครองงาํจิตใจอยู Ê ่ ถึงจะขา้มไปถึง “อรปฌาน ู ๔” (อากาสานัญจายตนะ–
วิญญาณญัจายตนะ–อากญจญัญายตนิ ะ–เนวสญัญานาสญัญายตนะ) กตาม เพราะยงัไมเขา้สูภูมิแหงวิปัสสนา็ ่ ่ ่
กมมฏัฐาน ขนัตอั Ê นการพฒันาปัญญาทีÉเห็นธรรมตามความเป็นจริง “ยถาภตญาณทัสสนะู ” ทีÉทาํให้เกด ิ

“จักขุ–ญาณ–ปัญญา–วิชชา–แสงสว่าง” ฉะนัน Ê ความรู้แจง้ความเห็นจริงดังกลาวนี ่ Ê ยอมเกดขึนระหวาง ่ ิ ่Ê
“จตตถฌานุ ” กบ ั “ญาณ ๑๖” ซึÉ งหมายถึง “วิชชา ๓” เป็นหลกั หรือตามดว้ย “วิชชา ๘” กได ้ซึÉ งผู ้็ บาํเพ็ญ
เพียรภาวนา จะตอ้งเกดปัญญาเห็นธรรมทีÉจะนาํ ิ “วิชชา ๓–วิชชา ๘” มาชวยในการดบักเลสและทุกขท์งัปวง ่ ิ Ê
องคค์วามรู้ทีÉเกดขึนนี เป็น ิ Ê Ê “ภาวนามยปัญญา” อยาลืมวตัถุประสงคใ์นการเจริญสมาธิภาวนา ่ (ทิฏฐธรรมสุข
วิหาร–ญาณทสัสนะ–สติและสัมปชญัญะ–อาสวกัขยะ) สุดทา้ยกเพืÉ็ อนิพพาน นนัเอง É ไมใชหลงไปทางอืÉน ่ ่
เพืÉอประโยชน์อนัไมใชนิพพาน ่ ่ ยอมเป็นบาปเป็นทุกขว์นัยนัคํÉา อยาไปหาขอ้แกตวัอะไรมาใช้่ ่ ้  จะทาํให ้“ฉิบ
หายเสียคณอนัใหญุ่ –โลกตุตรธรรม” ในบรรดาฤทธิปาฏิหาริยที์Éเกดจากการเจริญภาวนานนั Í ิ Ê พระพทุธเจา้ทรง
รังเกยจี  “อิทธิปาฏิหาริย์” และ “อาเทศนาปาฏิหาริย์” แตทรงสรรเสริญ่  “อนสาสนีปาฏิหาริย์ุ ” วาเป็นเยีÉยม่  
ดงันี Ê  
 
“ปาฏิหาริย์ ๓” หมายถึง การกระทาํทีÉกาํจัดหรือทาํให้ปฏิปักษ์ยอมได้ การกระทาํทีÉให้เห็นเป็นอัศจรรย์ การ
กระทาํทีÉให้บังเกิดผลเป็นอัศจรรย์ ไดแ้ก ่  

(๑) “อทิธิปาฏหิาริย์” คือ ปาฏิหาริย์คือฤทธิÍ แสดงฤทธิไดเ้ป็นอศัจรรย์Í   
(๒) “อาเทศนาปาฏิหาริย์” คือ ปาฏิหาริย์คือการทายใจ รอบรู้กระบวนของจิตจนสามารถกาหนดํ

อาการทีÉหมายเลก็นอ้ยแลว้บอกสภาพจิต ความคิด อุปนิสยัไดถู้กตอ้งเป็นอศัจรรย ์  
(๓) “อนสาสนีปาฏิหาริย์ุ ” คือ ปาฏิหาริย์คืออนุศาสนี คาํสอนเป็นจริง สอนใหเ้ห็นจริง นาํไปปฏิบติั

ไดผ้ลสมจริง เป็นอศัจรรย ์ 
  
ใหพ้ิจารณาถึงฤทธิปาฏิหาริยด์ว้ยอานิสงส์แหงอิทธิบาท ดงัตอไปนี Í ่ ่ Ê  
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ว่าด้วยอานิสงส์แห่งอทิธิบาท 
(พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม่  ๒ ภาค ๑ - หนา้ทีÉ 540–541 FILE 13)  
 

 [๒๐๐] ขา้แตพระองคผ์ูเ้จริญ่  ครัÊ งนนัแลÊ  สนงักมุารพรหมกลบัคืนคนเป็นผูเ้ดียวแลว้ นงับนบลัลงักของทา้วÉ ์
สกักะจอมเทพ เรียกเหลาเทวดาชนัดาวดึงส์มากลาววา่ ่ ่Ê  ทานผูเ้จริญทงัหลาย่ Ê  เหลาเทวดาชนัดาวดึงส์จะสาํคญั่ Ê  
ความขอ้นนัเป็นไฉนÊ  “อทิธิบาท ๔” เหลานี่ Ê  อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ผูรู้้ ผูเ้ห็น เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจา้พระองคน์นัÊ  ทรงบญัญติัไวแ้ลว้ (๑) เพืÉอความทาํฤทธิใหม้ากÍ  (๒) เพืÉอความทาํฤทธิใหว้ิเศษÍ  (๓) เพืÉอ
แสดงฤทธิได้Í  “อทิธิบาท ๔” เป็นไฉน  
 

ภิกษุในพระธรรมวินยันีÊ  เจริญอิทธิบาทประกอบดว้ยฉนัทสมาธิและปธานสงัขาร เจริญอิทธิบาท
ประกอบดว้ยวิริยสมาธิและปธานสงัขาร เจริญอิทธิบาทประกอบดว้ยจิตตสมาธิและปธานสงัขาร เจริญอิทธิ
บาทประกอบดว้ยวิมงัสาสมาธิและปธานสงัขาร  “อทิธิบาท ๔” เหลานีแล่ Ê  อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ ผูรู้้ ผูเ้ห็น 
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์นัÊ  ทรงบญัญติัไวแ้ลว้ (๑) เพืÉอความทาํฤทธิให้Í มาก (๒) 
เพืÉอความทาํฤทธิใหว้ิเศษÍ  (๓) เพืÉอแสดงฤทธิได้Í   
 

(๑) สมณะหรือพราหมณ์เหลาใดเหลาหนึÉงในอดีตกาล่ ่  แสดงฤทธิไดห้ลายอยางÍ ่  สมณะหรือพราหมณ์
เหลานนัทงัหมด่ Ê Ê  แสดงฤทธิไดเ้พราะความทีÉอิทธิบาททงัÍ Ê  ๔ เหลานีเจริญแลว้่ Ê  ทาํใหม้ากแลว้   
 

(๒) อนึÉง สมณะหรือพราหมณ์เหลาใดเหลาหนึÉงในอนาคตกาล่ ่  จกัแสดงฤทธิไดห้ลายอยางÍ ่  สมณะหรือ
พราหมณ์เหลานนัทงัหมดจะแสดงฤทธิได้่ ÍÊ Ê  เพราะความทีÉอิทธิบาททงัÊ  ๔ อยางเหลานีเจริญแลว้่ ่ Ê  ทาํใหม้าก
แลว้  
 

(๓) อนึÉง สมณะหรือพราหมณ์เหลาใดเหลาหนึÉงในปัจจุบนักาล่ ่  ยอมแสดงฤทธิไดห้ลายอยาง่ Í ่  สมณะหรือ
พราหมณ์เหลานนัทงัหมดแสดงฤทธิได้่ ÍÊ Ê  เพราะความทีÉอิทธิบาททงัÊ  ๔ อยางเหลานีแหละเจริญแลว้่ ่ Ê  ทาํใหม้าก
แลว้  
 

(๔) เทวดาชนัดาวดึงส์เห็นอิทธานุภาพเห็นปานนีของเราหรือไมÊ Ê ่ เห็นแลว้ ทานมหาพรหม่  แมเ้รามีฤทธิมากÍ
อยางนี่ Ê  มีอานุภาพมากอยางนี่ Ê  กเพราะความมีอิทธิบาททงั็ Ê  ๔ อยางนีแลไดเ้จริญแลว้่ Ê  ทาํใหม้ากแลว้ ดงันีÊ   
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ในการปฏิบติัธรรมนนั Ê มีจุดประสงคสู์งสุด คือ การปลอยวาง ไมถือมนัยึดมนั ในความตอ้งการ ่ ่ É É “กาม” ใน
ความเป็นตวัตนหรือความเป็นอยูในโลก ่ “ภพ” ทีÉเป็น “ทิฏฐิ” คือ ความเห็นถือผิด และความไมรู้จริง ่
“อวิชชา” ฉะนนั Ê การแสดงทศันคติทีÉมีตอโลกหรือชีวิตบนโลกนี จึงเป็นเรืÉองนามธรรมลว้นๆ ทีÉเป็นปัญญา่ Ê
เห็นนามรูปโดยไตรลกัษณ์ นนัคือ É (๑) ความไมเทีÉยง ่ –อนิจจัง (๒) ความทุกข ์–ทกขังุ  (๓) ความไมมีตวัตน่ –

อนัตตา กลาวโดยยอ ่ ่ “เจริญปัญญาให้เห็นตัวตน เพืÉอให้เห็นความไม่มีตัวตน” แตอย่ า่งไรกตาม ธรรมเครืÉอง็

เกอกูลความตรัสรู้และอริยมรรคนัน เรียกวา ื ่Ê Ê “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” ไดแ้ก ่ (๑) สติปัฏฐาน ๔–จตฺตาโร 

สติปฎฐานาฺ  (๒) สัมมัปปธาน ๔–จตฺตาโร สมฺมปฺปธานา (๓) อิทธิบาท ๔–จตฺตาโร อิทฺธิปาทา (๔) อินทรีย์ 

๕–ปัsฺจินฺทฺริยานิ (๕) พละ ๕–ปsฺจ พลานิ (๖) โพชฌงค์ ๗–สตฺต โพชฺฌงฺคา (๗) อริยมรรคมีองค์ ๘–อริโย 
อฏฐงฺคิโก มคฺโคฺ  ซึÉงผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งเริมจากความเป็นผูท้รงศีล แลว้มาพฒันาสติสัมปชญัญะ ความเพียร É
ความสาํเร็จในจุดหมาย กาลงัใจ กาลงักาย ญาณทสัสนะเพืÉอตรัสรู้ สัมมาปฏิปทาเพืÉอความหลุดพน้ ํ ํ ธรรม
ทงัหมดนี ไÊ Ê มละเมิดลวงกนและกน และทาํหนา้ทีÉผสมผสานเป็นอยางเดียวกน ่ ่ ั ั ่ ั กบธรรมทีÉเหลือทงัหมดเป็นั Ê
สัมปยตุตธรรม คาํวา ่ “ความสําเร็จตามจดหมายทีÉตัÊงไวุ้ ” คือ “อิทธิบาท ๔” ทีÉปฏิสังยตุดว้ย “สติปัฏฐาน ๔” 
และ “สัมมัปปธาน ๔” ความมีสติสัมปชญัญะกบความเพียรละบาปสร้างบุญ เป็นกาลัั ํ งทาํใหเ้กดความสาํเร็จิ

ในจุดแรก ทีÉสหรคตดว้ย “ฉันทะ–วิริยะ–จิตตะ–วิมังสา” (ความพึงพอใจ–ความเพียรขยนั–ความมุงมนั่ É –
ความขบคิด) ปัจจยัทงั Ê ๔ นี เป็นเหตุให้เกดความสําเร็จในการบรรลุรู้แจง้แทงตลอดในการตรัสรู้สัมโพธิÊ ิ
ญาณได ้ซึÉ งไดรั้บการสงเคราะห์ดว้ยกาลงัใจกาลงักายทีÉํ ํ แขง็แกรง และขอ้ประพฤติปฏิบติัอนัประเสริฐทงั ่ Ê ๘ 
ประการ ซึÉ งธรรมทงัหมดนีจะสนบัสนุนใน Ê Ê “สมถพละ” (เจโตวิมุตติ) และ “วิปัสสนาพละ” (ปัญญาวิมุตติ) 
ในทุกขนัตอนของการเจริญภาวนานัน จะตอ้งสัมปยุตต์ดว้ย Ê Ê “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” ทีÉเรียกภาวะทีÉธรรม
ทงัหลายมาประชุมรวมกÊ นัวา ่ “ญาณสัมปยตต์ุ ” (สหชาตธรรม–ธรรมสามคัคี) ไมมีธรรมบทใดเพียงบทเดียว่
ทาํให้สําเร็จบรรลุถึง “ความตรัสร้สัมโพธิญาณู ” ได้ ทศันคติเชนนียอมเกดขึนในการปฏิบติัธรรมของผู ้่ ่ ิÊ Ê
บาํเพญ็เพียรภาวนา ทักษะกระบวนการคิดทีÉญาณเกดิสัมปยตต์กนัครัÊงใหญุ่  (Synergetic Conceptualization) 
ยอมเป็นวิธีมนสิการกรรมฐานขนัสูง และเป็นทกัษะการคิดในเชิงวิเคราะห์ ่ Ê (อนุโลม) และเชิงสังเคราะห์ 
(ปฏิโลม) ทีÉเกดรวมกน เป็นแสงสวางแหงปัญญาหยงัรู้ ิ ั ่ ่ É ทาํให้เขา้ถึงปัญญาลาํเลิศเป็นพิเศษ Ê   นัÉนคือ อยูใ่
ภาวะอนัถูกตอ้งและยอดเยีÉยม เพราะฉะนนั ความตรัสรู้ถึÊ งภาวะทีÉปราศจากกเลสทงัหลายและทุกขท์งัปวงได้ิ Ê Ê
นนั จึงตอ้งประกอบดว้ย Ê “อิทธิบาท ๔” (จตฺตาโร อิทฺธิปาทา) เป็นกาลงัสาํคญัแหงสมถะและวิปัสสนา ํ ่ กอน่

จะเขา้ถึงภาวะแหงความตรัสรู้ดว้ย ่ “โพชฌงค์ ๗” (สตฺต โพชฺฌงฺคา) ไดแ้ก ่ “สติ–ธัมมวิจยะ–วิริยะ–ปีติ–

ปัสสัทธิ–สมาธิ–อเุ บกขา” ฉะนนั องคธ์รรมเครืÉองตรัสรู้ทงั Ê Ê ๗ นี คือ ตวัแทนบรรดาหลกัธรรมตางๆ มาÊ ่
รวมกน โดยขอ้ธรรมยอยทีÉเหลือคือ ั ่ “สัมปยตตธรรมุ –สหชาตธรรม–ธรรมสามัคคี” (สหชาตปัจจัย–ปัจจยั
โดยเกดรวมกนิ ่ ั ) หมายถึง องคธ์รรมทงัหลายทีÉเกยวขอ้งทุกอยางทาํกจหนา้ทีÉของแตละอยางๆ พร้Ê ีÉ ่ ิ ่ ่ อมเพรียง
และประสานสอดคลอ้งกน ให้สาํเร็จผลทีÉเป็นจุดหมายั  เชน ในการบรรลุ่  “มรรค–ผล–และ–นิพพาน” อนั

เป็น “ปรมัตถประโยชน์” ในพระธรรมวินยันีÊ . 


