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ทําดีไมสุดสาม
แหงดี ทําใหเ
ษแจงในการทํ
ดังเชนพระอริ
ไดดี เพราะยัง
ชฌิมาปฏิทา]
กลาวโดยรวม
ริยสัจจ ๔ เห็
ญา กิริยาที่รูชั
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หลายเกิดขึ้น
นอยาก [กิเลส
๘] ฉะนั้น ค
ถือมั่นกับสิ่งภ
นธรรมชาติ] 
หลายที่อยูลอ
ใกลตัว หรืออี
เห็นภาพองค
อเร่ืองราวของ
เร่ืองราวเปน
งลืม เพราะฟน
สมาธิ” คือ อวิ
คลนปญญาไม
ระบวนการคิด
ะจักษแจง” [พ
ะปญญาญาณ

บบระเบียบดว
ปญญาและเห
ตต] ที่ชักพากั
างอื่น อันไมใ
พราะมีจุดมุงห
คดิดีแตไรอุดม
เปาหมายที่จะ
มารถ เลยไม
สียโอกาสดีข
ทําความดี ซ่ึงห
ริยเจาทั้งหลาย
ประโยชนไม
 ไมประกอบ
ม ไดแก “สัม
ห็นไตรลักษณ
ชัด ไดแก มีสั

ศิริพัฒน 

จากจิตวิญญ
สตัณหา] หล
วามเปนจริงแ
ภายนอกจิตแ

มรอบตัว ที่ห
อีกนัยหนึ่ง คือ
รวม จะไดรูจ
งชีวิตอยางแท
รายละเอียดย
นเฟอนเสียสต
วิกเขปจริยา 
มวาทั้งทางโล
ดไมเปนระบบ
พหูสูต] ในกา
ณดวยปรีชาหย
วยฟุงซาน ซ่ึง
หตุผล [ทุกขสั
ันมาปฏิบัติธร
ใชทาง ก็แลวก
หมายแตกตา
มการณ ยอมท
ะทําใหถึงสภา
ไดดีอะไรสม
ของชีวิตไป เ
หมายถึง หลัก
ยตางสรรเสริญ
มใหเกิดขึ้นแก
บดวย “อริยม
มมาทิฏฐิ” [เห็
ณ รูอกุศลและ
มปชัญญะ คว

ญาณของผูนั้น
ลงใหลดวยคว
แหงสัจจธรรม
ละอาการลัก

หมายถึง สภา
อ “สิ่งแวดลอ
จักคิดอยางรอ
ทจริง ดังนั้น ใ
ยอยรวมกันเป
ติ ไมเปนสมา
[ความไมฟุงซ
ลกและทางธร
บ มั่วไมมีระเ
ารเจริญภาวน
ยั่งรูตามสภาพ
จะเรียกวา “ค

สัจจ–สมุทัยสัจ
รรมอยางหนั
กัน ถาไมปรา
งกันมากเกิน
ทําอะไรไมได
าวะดังกลาวนั
มดังคิดตั้งใจเอ
เพราะไมรูจริ
กการปฏิบัติธ
ญกุศลกรรมนั
กตนอยางสม
รรคมีองค ๘
ห็นชอบ] ดวย
ะอกุศลมูลกับ
วามไมหลง ค

หนา ๓

นเทานั้น” 
วามยึดมั่น
มขอนี้ จิต
ษณะของ

าวธรรมที่
ม” ที่เปน
อบคอบถี่
ในการคิด
ปนหัวขอ
าธิอันควร 
ซาน–การ
รรมก็ตาม 
เบียบที่จะ
าอยูเสมอ
พเปนจริง
คนเปนบา
จจ] ซ่ึงจะ
ักนี้ ก็เพื่อ
ารถนาใน
ไป อยูใน
ดดี เพราะ
นั้นไดจริง 
อาไว เลย
ริงในสิ่งที่
ธรรมที่ถูก
นั้นๆ 
มฐานะอัน
๘” ไมเห็น
ยมีปญญา
บกุศลและ
ความวิจัย
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ธรรม คว
ก็นาจะเกิ
ทําใหคว
ดวยจิตต
ทําให “สั
วิปสสนา
ความดับ
วิปสสน
เปนสภา
เรื่อง “มิจ
จะเกิดคว
อาศัย “ส
“อิทัปปจ
กลาวไดว
ของตน [
ความปล
หนักแน
เมื่อเกิดค
สัทธา” แ
ไดเหมือ
ระหวางก
กระบวน
ก็ทําใหเห
เปนอุบา

ติดอยูกบั

อธิโมกข
เทานั้น คํ

แทจริง ไ
ไมนอยใ
เทานั้น นั

ความที่ ๑๑๓ ป

วามเห็นชอบ 
กิดขึ้นดวยเหต
วามไมรูจริงสิ้
สมาธิ ซ่ึงจะท
สัมปชัญญะ” 
าออนๆ ดวย 
บแหงนามรูป]
าภูมิตองประ
วะที่ถูกตอง [
จฉาทิฏฐิ” ไป
วามรูสึกไมแต
สติสัมปชัญญะ
จจยตา–ปฏิจจ
วา ทักษะกระ
[จุตูปปาตญาณ
ลงใจเชื่อดวยศ
นสนิทแนวเมื
ความเชื่ออยาง
และ “กัมมัสส
นกัน หมายถึ
กรรมดีกับกร
นการกอผลขอ
ห็นกรรมทั้งข
ยวิธีที่แยบคา

บโลกธรรมหรื

ข ดังกลาวทั้งห
คาํบอกเลาคําส

ดังนั้น จึงก
ไมหลงเชื่องม
ใจในโอกาสว
นั่นคือ “ทําดีย

ประจําป ๒๕๕๙

 ธัมมวิจยสัมโ
ตุปจจัยเชนนั้
้นไป [อวิชชา
ทําให “สติ” เกิ
 มีความแกกล
 “อุทยัพพยานุ
] ในขณะเดีย
ะกอบดวย “ส
[กฎธรรมชาติ
ปโดยปริยาย ท
ตกตางกัน เพ
ะ” ทําหนาที่ใ
จสมุปบาท” [
ะบวนการคิดด
ณ–กัมมัสสกต
ศรัทธาอยางมี
มื่อไดปฏิบัติก
งมีเหตุผลใชวิ
สกตาสัทธา” จ
ถึง ปรีชาหยั่ง
รมชั่ว ที่สัมพั
องกรรมอยาง
ของตนและขอ
ยในการทําลา

รือภูมิแหงโล

หลายนี้ จะกล
ส่ังสอนยังไม
กลาวไดวา “ก
มงาย ใหเกิดส
าสนาที่ตนกาํ
ยอมไดดี–ทําชั

๙ – คิดดียังไมได

โพชฌงค เมื่อ
ั้นได ในการป
ากลายเปนวิช
กดิความบรสุิ
ลาเปนการหยั
นุปสสนาญาณ
ยวกัน ขอพึงพ
สติสัมปชัญญ
ติ] มิฉะนั้น จ
ทั้ง “สัมมาทิฏ
ราะอํานาจคร
ในกระบวนก
[ไมวาจะเปนก
ดังกลาวนี้ ทํา
ตาญาณ] ที่เรี
เหตุและผล ซึ
กาวหนาไปใน
วิจารณญาณก
จนอาจถึงขั้น
รูผลของกรร

พันธกับปจจัย
ชัดเจน แตสํา
องผูอ่ืนไดแล
าย “ตัณหา–ทิ

กียะตอไปไม

ลายเปน “สัจจ
เปนจริงจนกว
กฎแหงกรรม”
สภาวะคิดพึ่งต
าลังประสบอยู
ชั่วตองไดชั่ว”

ดดีเพราะยังคิด

ไมเกิดความคิ
ปฏิบัติธรรมเจ
ชชา] ซ่ึงเปนก
สทธิ์แหงการร
ยั่งรูดวย “ญาณ
ณ” (ขอ ๔ ใน
พิจารณาเสมอ

ญะ” หรือจะตอ
จะถือเปนสภา
ฏฐิ” กับ “มิจฉ
รอบงําแหงกิเล
ารคิดขั้นสูงอ
การนึกคิดพิจ
ใหเกิดเรื่องสั
ยกวา “อธิโมก
ซ่ึงตรงกับ “โอ
นการเห็นคว
ล่ันกรองถูกต
บรรลุถึงคุณวิ
รม คือ สา
แวดลอมตาง
าหรับพุทธบริ
ลว เพื่อใหเชื่อ
ทิฏฐิ” ที่จะมัด

มส้ินสุด ฉะนั้

จธรรม” ได ก็
วาบุคคลนั้นจ
” จะเปนปจจั
ตนเองเปนหลั
ยู อยากสําเรจ็

” ถาเริ่มจาก “ก
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คดิตกอยูในภู
จริญภาวนานั้
การชําระจิตใ
ะลึกไดดวย “
ณ” [ปรีชาญา
นญาณ ๑๖) ห
อในการเจริญ
องประกอบด
าวะที่ผิดหรือค
ฉาทิฏฐิ” นั้น 
ลสตัณหา ถาจ
อยางละเอียดใ
จารณาแบบอน
สัตวทั้งหลายจุ
กข” คือ ศรัทธ
อกัปปนสัทธา
ามจริง [กังขา
ตอง มีความศร
วิเศษ “กรรมวิ
ามารถกําหน
ๆ มองเห็นรา
ริษัทนั้น แค “จ
อในกุศลกรรม
ดจิตใจไวอยาง

ั้น ความเชื่อ–

กเพราะการเจริ
จะพิสูจนดวยก
ัยสําคัญที่จะก
ลัก ใชแรงกาย
จในกิจทั้งหลา
กุศลเจตนา” แ

ศิริพัฒน 

มิปญญาเชนน
นั้น ตางก็มีจุด
ใหสะอาดบริส
“อุปฏฐานจริย
าณนี้ยอมเกิดใ
มายถึง ญาณ

ญภาวนา คือ อ
ดวยปญญาแล
คลาดเคลื่อนจ
ตางอยูใกลกัน
จะจําแนกแบ
ใน “โยนิโสมน
นุโลมหรือปฏิ
จุติและอุบัติไป
ธาแรงกลาที่ท
า” (ขอ ๓ ในสั
าวิตรณวิสุทธิ
รัทธาปสาทะ
วิปากญาณ” (
ดแยกการให
ายละเอียดแล
จุตูปปาตญาณ
มที่จะเกิดตาม
งเหนี่ยวแนน

–ความศรัทธา

ริญภาวนาที่ป
การลงมือปฏิ
กระตุนใหมนุ
ยและขวัญกํา
าย จักตองปร
และ “ผลวิบา

นี้ เมื่อทําดียอ
ประสงคหลัก
สุทธิ์เปนตั้งใจ
ยา” คือ สติคม
ในตรุณวิปสส
ตามเห็นความ
องคความรูที่เ
ละเหตุผลเสม
จากความเปน
น จนถึงกับใน
งใหเห็นไดชั
นสิการ” หรือ
ฏิโลมก็ตาม] 
ปตามอํานาจแ
ทําใหใจผองใ
สัทธา ๔) คือ 
ธิ (ขอ ๔ ในวิ
ใน “กัมมสัท
(ขอ ๒ ในทศ
หผลอยางสลับ
ะความสัมพัน
ณ” (ขอ ๒ ใน
ม “กฎแหงกร
กับกรรมและ

า–ความเลื่อม

ประกอบดวยอ
บัติไดจริงๆ  
นุษยเขาใจวิถีชี
ลังใจในการท
ะกอบดวยกร
าก” ที่ตามมาก็

หนา ๔

อมไมไดดี 
ก คือ การ
จมั่นชอบ
มชัด และ
สนา คือ 
มเกิดและ
กิดขึ้นใน
มอ อันถือ
นจริง เปน
นบางครั้ง
ดเจนตอง
อที่เรียกวา 
ดังนั้น จึง
แหงกรรม
สอยางยิ่ง 
ความเชื่อ
สุทธิ ๗)] 
ธา–วิปาก
ศพลญาณ) 
บซับซอน 
นธภายใน
นวิชชา ๓) 
รรม” และ
ะวิบากให

ใส–ความ

อริยมรรค

ชีวิตอยาง
ทําความดี 
รรมดีกุศล
ก็ตองเปน 



 

        บทค
 

“กุศลวบิ
“ผลวิบา
เปนเรื่อง
อยางสม
พยากรณ
เสมอ แล
ผลสําเรจ็
วิธียังไมแ
บริบูรณ 
ยังไมดีพ
จิตที่เปลี่
แหงปุถุช
อรหันต]
ปฏิบัติธร

กุศลวิบา
ทบทวน
ก็ตองกลั
สังขารนิ

อยาง ได
“อนัตตต

กรรมฐา
อุทยัพพย
เปกขาญ
อริยบุคค
ในขณะน
อดทนเป
นั้นจะมีค
ความพึ่ง
ดังนั้น ก
บุคคล ไม

ความที่ ๑๑๓ ป

บาก” จะกลายเ
กแหงกรรม”
งเกี่ยวกับ “ปร
จริง ประการ
ณหรือคาดคะเ
ละไมใชวิบาก
จตามที่ปรารถ
แยบคายดี ทํา
 ไมประสบค
พรอมที่จะใหผ
ยนไปสูจิตอัน
ชน ยังไมไดร
] แตอยางใดก็
รรม จะตองเป
ดวยเหตุนี้ 

าก” ไดจริง เพ
และปรับปรุง
ลับมาปรับปรงุ
นิมิต” ทั้งหลา

แก (๑) อนิจจ
ตา” [อนัตตาน

นในขณะมีป
ยญาณ–ภังคญ
าณ–อนุโลมญ
คล [โคตรภูญ
นั้น ก็ยอมไมไ
ปนทวีคูณขึ้นไ
ความตั้งใจมุง
ตนเองได ซ่ึง
ารจะบรรลุถึง
มใชเร่ืองสาธ
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เปน “อกุศลวิ
” นั้นๆ ไดเปน
รมัตถธรรม” 
สําคัญนั้น ไม
เนที่มีหลักฐา
กผลที่เกิดจาก
ถนายังไมแสด
าให “ความนึ
วามสําเร็จ ห
ผลลัพธ โดยร
นงดงามแหงก
รับการพัฒน
กต็าม ใน “ภมิู
ปน “โลกุตตร
 เมื่อบุคคลได
พราะ “เจตนา
ง “แนวคิด” [วิ
งแกไขใหมให
ยนั้น เปนสิ่งท

จัง (๒) ทุกข 
นุปสสนา] ด

ปรีชาหยั่งรู “
ญาณ–ภยญาณ
ญาณ] นั้น ทํา
ญาณ] ไดแก
ได “ดีแหงคุณ
ไปอีก อยาถอ
งมั่นไปสูควา
งเปน “อัตตหติ
ง “คุณชาติแห
ารณตอปุถุชน

๙ – คิดดียังไมได

วิบาก” นั้น ยอ
นอยางดี ฉะนั
 หรือ “กฎธร
มใชการนั่งเทยี
นยืนยันความ
พระผูสรางโล
ดงผลใดๆ ขึน้
กคิด” [กระบ
รือไมแสดงอิ
รวมหมายถึง 
กุศลที่ไดกระท
าสู “อริยบุค
มิ ๓๑” [กามาว
ภูมิ” [พระอร
ดรูถึง “ผลวิบ
าแหงความนึก
วิธีคิด] นั้นให
หเกิดผลที่ดีก
ที่ปจจัยปรุงแ

 และ (๓) อนั
วยการคิดดีทํ

“สัมมสนญาณ
ณ–อาทีนวญา
ใหสามารถเข
ก โลกุตตรมร
ณอันใหญ” [โ
อยหนีทิ้งภาระ
มสําเร็จอันยิ่ง
ตสมบัติ” (ขอ
หงพุทธะ” ได
นทั่วไป ที่อะไ

ดดีเพราะยังคิด

อมเปนไปไดย
นั้น “กฎแหงก
รมชาติ” ที่ส
ยนยกเมฆแตป
มเปนจริงที่จะ
ลกเปนผูกําหน
นมา ก็แสดงวา
บวนทัศน] ดัง
อิทธิฤทธิ์สมดั
“โสภณจิต” [
ทําเอาแลว ไม
คล ๔” ในขั้น
วจร–รูปาวจร–
รหันต] เทานั้น
ากแหงกรรม
กคิด” นั้น ยัง
หม ใหเกิดคว
วาเดิม จนให
แตงขึ้น เปนสิ่

ัตตา ฉะนั้น ก็
ทําดีสราง “กุศ

ณ” (ขอ ๓ ใน
ณ–นิพพิทาญ
ขาทุบ “อุปาท
รรค–โลกุตต
ลกุตตรธรรม
ะหนาที่นี้ไป 
งใหญไดหรือ
อ ๑ ในพุทธคุ
นั้น ก็ยอมเปน
ไรก็ไดเพราะ

ไมดีพอ – นิธี ศิ

ยากมาก เพรา
กรรม” จึงไมใ
ามารถใชในก
ประการใด เป
ะเกิดขึ้นตามก
นดอยูฝายเดีย
า กระบวนกา
กลาวนั้น แส
ดังตั้งใจ นั่นคื
[รูปาวจร–อรูป
มไปหวังใน “
นใดขั้นหนึ่ง
–อรูปาวจร] น
น  
ม” ที่ไดกระทํ
ไมดีพอที่จะแ
วามเหมาะสม
ถึงขั้นสูงสุดโ
งที่มี “คุณสม

ก็ตองทําใหจริ
ศลกรรม” เปน

นญาณ ๑๖) [
ญาณ–มุญจิตุกั
ทานขันธ ๕” ไ
รผล–นิพพาน
] ดังกลาวนี้ ก็
 มารอุปสรรค
อไม ใหหมั่นค
ณ ๒) หมายถึ
นเรื่องที่ทาทา
เปนลูกคาก็คื

ศิริพัฒน 

ะ “กรรม” เป
ใชเรื่องไรสา
การอธิบายพฤ
ปนหลักการใช
การกระทําที่ป
ยว จนไมรูจัก
ารคิดวางแผน
ดงผลลัพธออ
ือ “เจตนาแห
ปาวจร–โลกุต

“กามาวจรกุศล
 [โสดาบัน–ส
นั้น ยังไมใชจุ

าลงไปแลวนั้
แสดงผลอันน
กับความเปน
โดยปรมัตถให
มบัติของสังข

ริงในสวนที่เป
นพื้นฐานสําคั

[รวมทั้ง “วิป
กัมยตาญาณ–
ได กอนจะขา
น ถาผูปฏิบัติ
ก็ตองประกอ
คและปญหามี
คํานึงถึง “คว
ถึง ความถึงพร
ายความสามา
ือพระราชา แ

ปนปจจัยแหงก
ระหรือหลงง
ฤติกรรมของ
ชเหตุผลและใ
ประกอบดวย 
คิดหาอะไรทํ
หรือการกําห
อกมา อยางไม
หงอธิษฐานธร
ตตระ] คือ สภ
ลจิต” เพราะยั
สกทาคามี–อ
จุดหมายสูงสุด

นั้น ก็ยังไมสง
นาพอใจ ก็ตอ
นจริงใหได เมื่
หได “ความนึ
ตธรรม” อยูค

ปนความจริง 
คัญ ในการเจริ

ปสสนาญาณ ๙
ปฏิสังขาญาณ
ามโคตรไปสูค
ติธรรมคิดไมดี
บความเพียรด
มีไวใหทาทาย
ามเปนอัตตน
รอมแหงประ
รถและความ
แตพระพุทธศ

หนา ๕

การแสดง 
งมงาย แต
มนุษยได
ใชปญญา
 “เจตนา” 
ทํากัน เมื่อ
หนดอุบาย
มสมบูรณ
รรม” นั้น 
ภาวะแหง
ยังเปนภูมิ
อนาคามี–
ดแหงการ

 “ผลแหง
องกลับมา
ือรูมันผิด 
นกึคิดแหง
ครบทั้ง ๓ 

 ที่เรียกวา 
ริญภาวนา

๙” ไดแก 
ณ–สังขารุ
ความเปน
ดี ทําไมดี 
ดวยความ
ยวาบุคคล
นาถะ” คือ 
ะโยชนตน 
ตั้งใจของ
ศาสนานั้น 
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ก็ไมกระ
ใหเสียคว
และตัดสิ
“โลกธรร
ที่ใหเหนื

แรงดลบั
บรรลุธร
สังวร ๕ 
 
“อธิษฐาน
ธรรมทีค่
ความสําค

(๑) 
(๒)
(๓)

(๔)

 
“วุฑฒิธร

(๑) 
(๒)
(๓)
(๔)

 
 
 

ความที่ ๑๑๓ ป

หายลูกคาเหม
วามตั้งใจดีกว
สินคุณคาในค
รม ๘” มาตัดสิ
นอืโลกียะใหไ

นอกจากนี้ 
บันดาลใจไมใ
รมวิเศษไดจริ
 (๔) วุฑฒิธร

นธรรม ๔” ห
ควรใชเปนทีป่
คัญตนผิด แล
 “ปญญา” คือ
) “สัจจะ” คือ 
) “จาคะ” คือ 
จริงเสียได เ

) “อุปสมะ” คื
จิตใจใหสง

รรม ๔” หมา
 “สัปปุริสสงัเ
) “สัทธัมมัสส
) “โยนิโสมนสิ
) “ธัมมานุธัม
แกธรรมให
ธรรม   

ประจําป ๒๕๕๙

มือนพวกบริษ
วา พุทธบริษัท
วามเปนมนษุ
สินคนผูใฝเส
ไดเทานั้น 
้ ยังมีธรรมเครื
หทอถอย หรื
ริงดังตั้งใจไว
รม ๔ และ (๕

หมายถึง ธรรม
ประดษิฐานตน
ละไมเกิดสิ่งมั
อ ความรูชัด ห
 ความจริง ดาํ
ความสละ สล
เร่ิมแตสละอา
ือ ความสงบ 
บได  

ยถึง ธรรมเปน
เสวะ” คือ เสว
สวนะ” คือ สด
สิการ” คือ ทาํ
มปฏิปตต”ิ คื
หญ สอดคลอง

๙ – คิดดียังไมได

ษัทการคา หรื
ททุกคนมีสิท
ษยดวย “วิชชา
นทางแหงอริ

ร่ืองรักษาผูปร
ือใหสํารวมร
ในสวนหนึ่งน
๕) อุปญญาตธ

มเปนที่มั่น ธร
น เพื่อใหสาม
ัวหมองหมักห
หยั่งรูในเหตุผ
ารงมั่นในควา
ละสิ่งอันเคยชิ
ามิสจนถึงสล
 ระงับโทษขอ

นเครื่องเจรญิ
วนาสัตบุรุษ ค
ดับสัทธรรม ใ
าในใจโดยแยบ
คอื ปฏิบัติธรร
งตามวัตถุประ

ดดีเพราะยังคิด

รือบรรดาสาว
ทธ์ิเทาเทียมกัน
าและจรณะ” แ
ยมรรค ขอเพี

ระพฤติธรรม
ะวังใหกาวห
นั้น ไดแก (๑
ธรรม ๒ ดังนี้

รรมที่ควรตั้งไ
ารถยึดเอาผล
หมมทับถมตน
ล พิจารณาให
ามจริงที่รูชัดด
ชิน ขอที่เคยยดึ
ะกิเลส   
อขัดของมัวห

ญ คุณธรรมทีก่
คบหาทานผูท
ใสใจเลาเรียน
บคาย รูจักคิด
รมสมควรแกธ
ะสงคของธรร

ไมดีพอ – นิธี ศิ

วกเชนลัทธิศา
น ไมมีสูงไมมี
แหงผูปฏิบัติดี
พียงใหใชปญญ

มิใหเกิดความ
นาในการปฏิ
) อธิษฐานธร

นี ้

ไวในใจ ธรรม
ลสําเร็จสูงสุดอ
น ไดแก  
หเขาใจในสภ
ดวยปญญา เริม่
ดถือไว และสิ

มองวุนวายอัน

กอใหเกิดความ
ทรงธรรมทรง
นฟงอานหาคว
ดพิจารณาหาเห
ธรรม ปฏิบัตธิ
รมทั้งหลายทีส่

ศิริพัฒน 

าสนาอื่นๆ ถา
มีต่ําเหมือนแท
ดีปฏิบัติชอบเ
ญาและเหตุผล

มเสื่อมศรัทธา
ฏิบัติธรรม ไป
รรม ๔ (๒) อ

มอันเปนฐานที
อันเปนที่หมา

าวะของสิ่งทั้ง
มแตจริงวาจา
ส่ิงทั้งหลายอัน

นเกิดจากกิเล

มเจริญงอกงา
ปญญาเปนกัล
วามรูใหไดธร
หตุผลโดยถูก
ธรรมถูกหลัก
สัมพันธกัน ดํ

าไมใฝดีก็ไมต
ทงไฮโล เสม
เทานั้น ไมใช
ลประกอบคว

าในการทําคว
ปสูความสําเร็จ
ปณณกปฏิปท

ที่มั่นคงของบุ
ายได โดยไมเ

้งหลายจนเขา
าจนถึงปรมัตถ
นผิดพลาดจาก

สทัง้หลายแล

าม ไดแก  
ลยาณมิตร   
รรมที่แท   
กวิธี   

 ใหธรรมยอย
ดําเนนิชวีิตถูก

หนา ๖

ตองเขามา
มอภาคกัน 
ชเกณฑใน 
วามนึกคิด

วามดี เกิด
จแหงการ
ทา ๓ (๓) 

บุคคล 
กิด

าถึงความจริง 
ถสัจจะ   
กความ

ลวทํา

ยคลอย
กตองตาม
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“อปณณ
ความเจริ
ผิดพลาด

(๑) 

(๒)

(๓)

 
“สังวร ๕
เปนศีล ไ

(๑) 

(๒)

(๓)

(๔)

(๕)

  
“อุปญญ

พระองค
ไดแก 

(๑) 

(๒)

 

ความที่ ๑๑๓ ป

กปฏปิทา ๓”
ริญงอกงามใน
ด ไดแก  
 “อินทรียสังว
อารมณดวย

) “โภชเนมตัตั
เพื่อหลอเล้ีย

) “ชาคริยานุโย
เปนนิตย ชํา

๕” หมายถึง ค
ไดแก สังวร ๕
 “ปาฏิโมกขสั
พระปาฏิโม

) “สติสังวร” 
เขาครอบงาํ

) “ญาณสังวร
พิจารณา มใิ

) “ขันติสงัวร”
ทุกขเวทนา

) “วิริยสังวร”
ใหหมดไปเ
“อาชีวปาริส

าตธรรม ๒” 

ไดทรงอาศัยธ

 “อสนฺตุฏฐ  ิต
ความดีและ

) “อปฺปฏิวาณิ
ยอมถอยหลั

ประจําป ๒๕๕๙

” หมายถึง ขอ
นธรรม เปนผูด

วร” คือ การสํ
ยอินทรียทั้ง ๖
ตัญุตา” คือ 
ยงรางกายใชท
ยค” คือ การห
าระจิตมิใหมนี

ความสํารวม ค
๕ อยาง ดังนี้  
สังวร” คือ สํา
มกข   
คือ สํารวมดว
า เมื่อเห็นรูป เ
” คือ สํารวมด
ใหเขามาครอ
” คือ สํารวมด
ตางๆ ได ไมแ
 คือ สํารวมด
เปนตน ตลอด
สุทธิ”   

หมายถึง ธรร

ธรรม ๒ อยา

ตา กุสเลสุ ธมฺ
ะส่ิงที่ดี   
ณติา ปธานสฺมึ
ลัง 

๙ – คิดดียังไมได

ปฏิบัติที่ไมผิ
ดําเนนิอยูในแ

สํารวมอินทรีย
๖  
 ความรูจักปร
ทํากจิใหชีวิต
หมั่นประกอบ
นิวรณ พรอม

ความระวงัปด
  
รวมในปาฏิโ

วยสติ นัน่คือ 
เปนตน = “อิน
ดวยญาณ นัน่
บงําจิต ตลอด
ดวยขนัติ นัน่คื
แสดงความวกิ
วยความเพยีร
ดจนละมิจฉา ี

รมที่พระพุทธ

งนีด้ําเนินอริย

เมสุ” คือ ควา

มึ” คือ ความไม

ดดีเพราะยังคิด

ิด ปฏิปทาที่เป
แนวทางแหงค

ย นั่นคือ ระวงั

ระมาณในการ
ผาสุก มิใชเพื่
บความตื่น ไม
เสมอทุกเวลา

ดกั้นบาปอกุศ

โมกข นั่นคือ รั

 สํารวมอินทรี
นทรียสังวร” 
คือ ตัดกระแส
ดถึงรูจักพิจาร
คอื อดทนตอ
การ  
ร นั่นคือ พยาย
ชีพ เพียรแสว

ธเจาไดทรงปฏิ

ยมรรคาจนบร

ามไมสันโดษ

มระยอในการ

ไมดีพอ – นิธี ศิ

ปนสวนแกนส
ความปลอดพ

งไมใหบาปอก

รบริโภค นั่นคื
ือสนุกสนาน
มเห็นแกนอน 
าที่จะปฏิบัติกิ

ล “สังวรศีล”

รักษาสิกขาบท

รียมีจักษุเปนต
 
สกิเลสมีตัณห
รณาเสพปจจยั
หนาว รอน หิ

ยามขับไล บร
วงหาปจจัยส่ีเลี

ฏิบัติเห็นคุณป

รรลุจุดหมายส

ษในกุศลธรรม

รพากเพียร กา

ศิริพัฒน 

สารเนื้อแท ซ่ึ
พนจากทุกขอย

กุศลธรรมครอ

คอื รูจักพิจารณ
มัวเมา   
 นัน่คือ ขยันห
กจิใหกาวหนา

 นั่นคือ ศีลคอื

ทเครงครัดตา

ตน ระวังรักษ

หาเปนตนเสีย
ยส่ี = “ปจจัยป
หวิ กระหาย ถ

รรเทา กําจัดอ
ล้ียงชวีิตดวยส

ประจกัษกบัพ

สูงสุด คือ “สั

ม ความไมรูอ่ิม

ารเพยีรพยายา

ซ่ึงจะนําผูปฏิบั
ยางแนนอนไม

อบงําใจ เมื่อรั

ณารับประทา

หมัน่เพียร ตืน่
าตอไป   

อสังวร ความ

ามที่ทรงบัญญั

ามิใหบาปอกุ

ได ดวยใชปญ
ปจจเวกขณ” 
ถอยคําแรงราย

กุศลวิตกที่เกิ
สัมมาชพี ที่เรี

พระองคเอง นั่

สัมมาสัมโพธญิ

มไมรูพอในก

ามกาวหนาเรื่

หนา ๗

บัติใหถึง
ม

รับรู

นอาหาร

นตัวอยู

สํารวม

ญัติไวใน

กศุลธรรม

ญญา

ย และ

ดขึ้นแลว
รียกวา 

ันคือ 

ญาณ” 

การสราง

อยไปไม
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ดังนั้น ให
อยางไร 
และเมื่อเ
ทั้งหลาย
ตองไปร
ในอารม
ลวนเปน
ไมทันเช
โดยคิดว

นั่นคือ ไ
ทําดีอีกต
เหตุผลว
มองขาม
ยิ่งขึ้นไป
ปญญาแล
เงินมาก 
ปราโมท
สําหรับห

ความดี ห

ส่ิงของ (

“ภาวนาม
ใครครวญ
เพราะเป
กิเลสทั้งห

ความที่ ๑๑๓ ป

หพิจารณาถึง
 หรือทําใหคิด
เขาใจดีแลว จ
เหลานั้น แตใ
อผลนานจนเ
ณทั้งหลายเห
น “อนัตตา” คื
ชนนี้ ยอมมีโอ
าตนเปนผูวิเศ

พระพุทธ
ดเห็นทั้งดี แล
ตอไป เพราะใ
า มีสาเหตุอุป
ความสําคัญน

ปอีก เพื่อเทกร
ละเหตุผลประ
 แตหวังผลเกิ
ทยกอนทํา ระ
หลักการทําค

หลักการทําค

(๒) “สีลมัย 

มัย บุญกิริยาว
ญพิจารณาตา
นเรื่องการเจริ
หลายและทุก

ประจําป ๒๕๕๙

ธรรมดังกลาว
ดดียิ่งขึ้นไดอี
จดจําไดแลว ก
ใหเห็นวา การ
เกินไป สําหรั
หลานั้นดวย “อ
คือ ความวางเป
อกาสใน “การ
ศษไปแลว  
องคทรงสอน
ละเห็นทั้งชั่ว
หคิดเสียวา ต
ปสรรคอะไร
นั้นไปหมด เมื
รรมเกาๆ ใหห
ะกอบดวยเสม
กินความเปน
หวางทํา และ
วามดี เรียกวา

วามดี หรือท

 บุญกิริยาวัต

วัตถุ” คือ ทําบ
มความเหมาะ
ริญภาวนาดวย
กขทั้งปวงไดจ

๙ – คิดดียังไมได

วทั้งหมดนี้ วา
อีกอยางไร ไม
ก็ตองลงมือป
รคิดดี การทํา
ับผลวิบากแห
อุเบกขา” เพร
ปลา ความไม
รเสียธรรม” เพ

นไววา “ทําดยี
 ตาม “กฎแห
ตนยังทําดีไมเพ
ถึงไดดีไมเพี
มื่อรูจักประม
หมดสิ้นไปให
มอ อยางหลง
จริง ก็ยิ่งเปน
ะหลังทําแลว 
า “บุญกิริยาวั

ทางทําความดี 

ถุ” คือ ทําบุญ

บุญดวยการเจ
ะกับกําลังของ
ยสมถะ [เจโต
จริง ส่ิงเหลานี้

ดดีเพราะยังคิด

าจะเปนประโ
มเกิดการยอม
ปฏิบัติจริงใหผ
าดี นั้น ทําใหเ
หงกุศลนั้น ไม
ราะเห็นตามเป
มใชตัวตน เพร
พราะสําคัญตน

ยอมไดดี–ทําชั
หงกรรม” แตถ
พียงพอ กับผล
ยงพอ หรือมี
าณไดเชนนี้ ก

หไดมากที่สุดเ
บุญอยางเสียส

นทุกขหนักเป
ไมใชมีจิตหวั
วัตถุ ๓” หมา

 ไดแก (๑) “ท

ญดวยการรัก

จริญภาวนา คื
งตนในการทํ
ตวิมุตติ] และ ิ
นีแ้หละที่เรียก

ไมดีพอ – นิธี ศิ

โยชนสงเสริม
มแพทอถอยใน
ผลไดจริง ไม
เกิดผลดีในกา
มจําเปนตองไ
ปนจริงในภาว
ราะไมเที่ยง แ
นผิดวาไดบร

ชั่วยอมไดชั่ว”
ถายังทําดีแลว
ลวิบากที่จะไ
ปจจัยแทรกซ
ก็ตองแกกรร
เทาที่จะทําได
สติ ดวยการคิ
ปลาๆ ผลบุญที
วังแตจะไดผล
ยถึง ที่ตั้งแห

ทานมัย บุญกิ

ษาศีล หรือป

คือฝกอบรมจิต
าความทั้ง ๓ 
วิปสสนา [ปญ
วา “บุญทันใจ

ศิริพัฒน 

มใหการปฏิบัติ
นการสรางคว
ไปหลงงมงา
ารปฏิบัติธรร
ไปยินดีหรือยิน
วนากรรมฐาน
และแปรปรว
รลุคุณวิเศษห

” ซ่ึงเปนชีวิตที
วยังไดช่ัว ก็อ
ดรับอยางแท
ซอนอยางไร
มดวยการเจริ
ดในทุกโอกาส
คดิวา ทํามากยิ่
ที่เห็นทันตาไ
ลประโยชนตอ
งการทําบุญ 

ริยาวัตถุ” คือ

ประพฤติดีมีร

ตใจเจริญปญ
อยาง ดังกลาว
ญญาวิมุตติ] ที
จ” จริงๆ ขอใ

ติธรรมของต
วามดีใหดียิ่งข
ยในฤทธิ์ของ
มและเห็นผล
นรายใดๆ ก็ใ
นแลว ทุกสิ่งท
นตลอดเวลา 
หมดแลว และ

ที่สืบเนื่องติด
ยาหมดกําลัง
จริง ก็ใหพิจา
ที่ตนเองคิดไ
ริญปญญาธรร
ส แตตองทําด
ยิ่งไดบุญมากเ
ไดนั้น ตองเป
อบแทนเชนก
เร่ืองที่จัดเป

อ ทําบุญดวยก

ระเบียบวินัย 

ญา ก็ใหผูปฏิ
วนี้ แบบสุดท
ที่จะทําใหหลุ
ใหทําจริงๆ เท

หนา ๘

นดีขึ้นได
ขึ้นไปอีก 
งคุณวิเศษ
ลทันตาไม
ใหวางเฉย
ทุกอยางก็
 ถานึกคิด
ะลืมตัวได 

ตอกันไป 
ใจในการ
ารณาดวย
ไมถึงหรือ
รมใหมาก
วยการใช
เพราะเสีย
ปนสุขปติ
การลงทุน 
ปนการทํา

การใหปน

 และ (๓) 

ฏิบัติธรรม
ทายดีที่สุด 
ลุดพนจาก
ทานั้นเอง. 


