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ธรรมตามเปน
ฏิบัติสัมมาปฏิ
มวิการแตอย
กอยางเปนระ
มเปนพุทธภา
ริยฐานะกันทั้ง
กที่บานดีกวา 
ขเปลาๆ คงไม
ึงความดีอันสู
ที่คิดทําดีเพื่อ
ถอนใจออกจ
ขาดสติปญญ
ม ดังสัตบุรุษค
นั้น ในการทํา
ไมถูกทางแห
นประเสริฐ [อ
ง นั่นคือ ไดแ
ฏิจจสมุปบาท

๙ – คิดดียังไมได

สิ่งใด เพราะส
ปรุงแตงขึ้น มี
มรูจริง [อวิชช
ความวางเปล
พาน อันสภาพ
หงจิตที่มีตอส
) สภาวะจิตข
ภายนอก ตอง
ดหรือกระบว
รรมใดๆ นั้น 
ราะหไดยาก 
ร่ืนดวยปติสุข
นสุขนั้น ยอม
ญะ คือ ไมมีสต
นจริง ดังเชน “
ฏิปทาเกิดปญ
างใด การคิด
ะบบระเบียบป
วะ” [พระอรห
งนั่น อยาไปเ
 ไมตองวุนวา
มไดดีอยางสกั
สูงสุดได เพรา
อใหไดดี แตท
จากเสนทางแ
ญาที่รูประจักษ
ควรพีงทําไดดั
ดีแลวยังไมไ
หงปญญา [มัช
อริยสัจจ ๔] 
แก ความรูอริ
 นั่นคือ ปญญ

ดดีเพราะยังคิด

สรรพสิ่งท้ังห
มีความทะยาน
ชา ๔–อวิชชา 
ลา ไมติดมั่นถื
พที่แทจริงใน
สรรพส่ิงทั้งห
ของผูอ่ืนที่อยูใ
งพิจารณาใหเ
วนทัศนที่มีตอ
 การจะจดจําเ
อาจมีการหลง
ดวย “สัมมาส
มทําใหขาดแค
ติปญญา มีกร
“ผูรูควรรูประ
ญญาสามัญแล
มากไมมีระบ
ประกอบดวยป
หันต–ภาวิตัต
ขาใจเปนอยา
ายกับคนอื่น เพ
กอยาง คนเราคิ
าะไมรูจริงใน
ทําดีไมสุดสาม
แหงดี ทําใหเ
ษแจงในการทํ
ดังเชนพระอริ
ไดดี เพราะยัง
ชฌิมาปฏิทา]
กลาวโดยรวม
ริยสัจจ ๔ เห็
ญา กิริยาที่รูชั
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หลายเกิดขึ้น
นอยาก [กิเลส
๘] ฉะนั้น ค
ถือมั่นกับสิ่งภ
นธรรมชาติ] 
หลายที่อยูลอ
ใกลตัว หรืออี
เห็นภาพองค
อเร่ืองราวของ
เร่ืองราวเปน
งลืม เพราะฟน
สมาธิ” คือ อวิ
คลนปญญาไม
ระบวนการคิด
ะจักษแจง” [พ
ะปญญาญาณ

บบระเบียบดว
ปญญาและเห
ตต] ที่ชักพากั
างอื่น อันไมใ
พราะมีจุดมุงห
คดิดีแตไรอุดม
เปาหมายที่จะ
มารถ เลยไม
สียโอกาสดีข
ทําความดี ซ่ึงห
ริยเจาทั้งหลาย
ประโยชนไม
 ไมประกอบ
ม ไดแก “สัม
ห็นไตรลักษณ
ชัด ไดแก มีสั
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จากจิตวิญญ
สตัณหา] หล
วามเปนจริงแ
ภายนอกจิตแ

มรอบตัว ที่ห
อีกนัยหนึ่ง คือ
รวม จะไดรูจ
งชีวิตอยางแท
รายละเอียดย
นเฟอนเสียสต
วิกเขปจริยา 
มวาทั้งทางโล
ดไมเปนระบบ
พหูสูต] ในกา
ณดวยปรีชาหย
วยฟุงซาน ซ่ึง
หตุผล [ทุกขสั
ันมาปฏิบัติธร
ใชทาง ก็แลวก
หมายแตกตา
มการณ ยอมท
ะทําใหถึงสภา
ไดดีอะไรสม
ของชีวิตไป เ
หมายถึง หลัก
ยตางสรรเสริญ
มใหเกิดขึ้นแก
บดวย “อริยม
มมาทิฏฐิ” [เห็
ณ รูอกุศลและ
มปชัญญะ คว

ญาณของผูนั้น
ลงใหลดวยคว
แหงสัจจธรรม
ละอาการลัก

หมายถึง สภา
อ “สิ่งแวดลอ
จักคิดอยางรอ
ทจริง ดังนั้น ใ
ยอยรวมกันเป
ติ ไมเปนสมา
[ความไมฟุงซ
ลกและทางธร
บ มั่วไมมีระเ
ารเจริญภาวน
ยั่งรูตามสภาพ
จะเรียกวา “ค

สัจจ–สมุทัยสัจ
รรมอยางหนั
กัน ถาไมปรา
งกันมากเกิน
ทําอะไรไมได
าวะดังกลาวนั
มดังคิดตั้งใจเอ
เพราะไมรูจริ
กการปฏิบัติธ
ญกุศลกรรมนั
กตนอยางสม
รรคมีองค ๘
ห็นชอบ] ดวย
ะอกุศลมูลกับ
วามไมหลง ค

หนา ๓

นเทานั้น” 
วามยึดมั่น
มขอนี้ จิต
ษณะของ

าวธรรมที่
ม” ที่เปน
อบคอบถี่
ในการคิด
ปนหัวขอ
าธิอันควร 
ซาน–การ
รรมก็ตาม 
เบียบที่จะ
าอยูเสมอ
พเปนจริง
คนเปนบา
จจ] ซ่ึงจะ
ักนี้ ก็เพื่อ
ารถนาใน
ไป อยูใน
ดดี เพราะ
นั้นไดจริง 
อาไว เลย
ริงในสิ่งที่
ธรรมที่ถูก
นั้นๆ 
มฐานะอัน
๘” ไมเห็น
ยมีปญญา
บกุศลและ
ความวิจัย
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ธรรม คว
ก็นาจะเกิ
ทําใหคว
ดวยจิตต
ทําให “สั
วิปสสนา
ความดับ
วิปสสน
เปนสภา
เรื่อง “มิจ
จะเกิดคว
อาศัย “ส
“อิทัปปจ
กลาวไดว
ของตน [
ความปล
หนักแน
เมื่อเกิดค
สัทธา” แ
ไดเหมือ
ระหวางก
กระบวน
ก็ทําใหเห
เปนอุบา

ติดอยูกบั

อธิโมกข
เทานั้น คํ

แทจริง ไ
ไมนอยใ
เทานั้น นั

ความที่ ๑๑๓ ป

วามเห็นชอบ 
กิดขึ้นดวยเหต
วามไมรูจริงสิ้
สมาธิ ซ่ึงจะท
สัมปชัญญะ” 
าออนๆ ดวย 
บแหงนามรูป]
าภูมิตองประ
วะที่ถูกตอง [
จฉาทิฏฐิ” ไป
วามรูสึกไมแต
สติสัมปชัญญะ
จจยตา–ปฏิจจ
วา ทักษะกระ
[จุตูปปาตญาณ
ลงใจเชื่อดวยศ
นสนิทแนวเมื
ความเชื่ออยาง
และ “กัมมัสส
นกัน หมายถึ
กรรมดีกับกร
นการกอผลขอ
ห็นกรรมทั้งข
ยวิธีที่แยบคา

บโลกธรรมหรื

ข ดังกลาวทั้งห
คาํบอกเลาคําส

ดังนั้น จึงก
ไมหลงเชื่องม
ใจในโอกาสว
นั่นคือ “ทําดีย

ประจําป ๒๕๕๙

 ธัมมวิจยสัมโ
ตุปจจัยเชนนั้
้นไป [อวิชชา
ทําให “สติ” เกิ
 มีความแกกล
 “อุทยัพพยานุ
] ในขณะเดีย
ะกอบดวย “ส
[กฎธรรมชาติ
ปโดยปริยาย ท
ตกตางกัน เพ
ะ” ทําหนาที่ใ
จสมุปบาท” [
ะบวนการคิดด
ณ–กัมมัสสกต
ศรัทธาอยางมี
มื่อไดปฏิบัติก
งมีเหตุผลใชวิ
สกตาสัทธา” จ
ถึง ปรีชาหยั่ง
รมชั่ว ที่สัมพั
องกรรมอยาง
ของตนและขอ
ยในการทําลา

รือภูมิแหงโล

หลายนี้ จะกล
ส่ังสอนยังไม
กลาวไดวา “ก
มงาย ใหเกิดส
าสนาที่ตนกาํ
ยอมไดดี–ทําชั

๙ – คิดดียังไมได

โพชฌงค เมื่อ
ั้นได ในการป
ากลายเปนวิช
กดิความบรสุิ
ลาเปนการหยั
นุปสสนาญาณ
ยวกัน ขอพึงพ
สติสัมปชัญญ
ติ] มิฉะนั้น จ
ทั้ง “สัมมาทิฏ
ราะอํานาจคร
ในกระบวนก
[ไมวาจะเปนก
ดังกลาวนี้ ทํา
ตาญาณ] ที่เรี
เหตุและผล ซึ
กาวหนาไปใน
วิจารณญาณก
จนอาจถึงขั้น
รูผลของกรร

พันธกับปจจัย
ชัดเจน แตสํา
องผูอ่ืนไดแล
าย “ตัณหา–ทิ

กียะตอไปไม

ลายเปน “สัจจ
เปนจริงจนกว
กฎแหงกรรม”
สภาวะคิดพึ่งต
าลังประสบอยู
ชั่วตองไดชั่ว”

ดดีเพราะยังคิด

ไมเกิดความคิ
ปฏิบัติธรรมเจ
ชชา] ซ่ึงเปนก
สทธิ์แหงการร
ยั่งรูดวย “ญาณ
ณ” (ขอ ๔ ใน
พิจารณาเสมอ

ญะ” หรือจะตอ
จะถือเปนสภา
ฏฐิ” กับ “มิจฉ
รอบงําแหงกิเล
ารคิดขั้นสูงอ
การนึกคิดพิจ
ใหเกิดเรื่องสั
ยกวา “อธิโมก
ซ่ึงตรงกับ “โอ
นการเห็นคว
ล่ันกรองถูกต
บรรลุถึงคุณวิ
รม คือ สา
แวดลอมตาง
าหรับพุทธบริ
ลว เพื่อใหเชื่อ
ทิฏฐิ” ที่จะมัด

มส้ินสุด ฉะนั้

จธรรม” ได ก็
วาบุคคลนั้นจ
” จะเปนปจจั
ตนเองเปนหลั
ยู อยากสําเรจ็

” ถาเริ่มจาก “ก
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คดิตกอยูในภู
จริญภาวนานั้
การชําระจิตใ
ะลึกไดดวย “
ณ” [ปรีชาญา
นญาณ ๑๖) ห
อในการเจริญ
องประกอบด
าวะที่ผิดหรือค
ฉาทิฏฐิ” นั้น 
ลสตัณหา ถาจ
อยางละเอียดใ
จารณาแบบอน
สัตวทั้งหลายจุ
กข” คือ ศรัทธ
อกัปปนสัทธา
ามจริง [กังขา
ตอง มีความศร
วิเศษ “กรรมวิ
ามารถกําหน
ๆ มองเห็นรา
ริษัทนั้น แค “จ
อในกุศลกรรม
ดจิตใจไวอยาง

ั้น ความเชื่อ–

กเพราะการเจริ
จะพิสูจนดวยก
ัยสําคัญที่จะก
ลัก ใชแรงกาย
จในกิจทั้งหลา
กุศลเจตนา” แ
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มิปญญาเชนน
นั้น ตางก็มีจุด
ใหสะอาดบริส
“อุปฏฐานจริย
าณนี้ยอมเกิดใ
มายถึง ญาณ

ญภาวนา คือ อ
ดวยปญญาแล
คลาดเคลื่อนจ
ตางอยูใกลกัน
จะจําแนกแบ
ใน “โยนิโสมน
นุโลมหรือปฏิ
จุติและอุบัติไป
ธาแรงกลาที่ท
า” (ขอ ๓ ในสั
าวิตรณวิสุทธิ
รัทธาปสาทะ
วิปากญาณ” (
ดแยกการให
ายละเอียดแล
จุตูปปาตญาณ
มที่จะเกิดตาม
งเหนี่ยวแนน

–ความศรัทธา

ริญภาวนาที่ป
การลงมือปฏิ
กระตุนใหมนุ
ยและขวัญกํา
าย จักตองปร
และ “ผลวิบา

นี้ เมื่อทําดียอ
ประสงคหลัก
สุทธิ์เปนตั้งใจ
ยา” คือ สติคม
ในตรุณวิปสส
ตามเห็นความ
องคความรูที่เ
ละเหตุผลเสม
จากความเปน
น จนถึงกับใน
งใหเห็นไดชั
นสิการ” หรือ
ฏิโลมก็ตาม] 
ปตามอํานาจแ
ทําใหใจผองใ
สัทธา ๔) คือ 
ธิ (ขอ ๔ ในวิ
ใน “กัมมสัท
(ขอ ๒ ในทศ
หผลอยางสลับ
ะความสัมพัน
ณ” (ขอ ๒ ใน
ม “กฎแหงกร
กับกรรมและ

า–ความเลื่อม

ประกอบดวยอ
บัติไดจริงๆ  
นุษยเขาใจวิถีชี
ลังใจในการท
ะกอบดวยกร
าก” ที่ตามมาก็

หนา ๔

อมไมไดดี 
ก คือ การ
จมั่นชอบ
มชัด และ
สนา คือ 
มเกิดและ
กิดขึ้นใน
มอ อันถือ
นจริง เปน
นบางครั้ง
ดเจนตอง
อที่เรียกวา 
ดังนั้น จึง
แหงกรรม
สอยางยิ่ง 
ความเชื่อ
สุทธิ ๗)] 
ธา–วิปาก
ศพลญาณ) 
บซับซอน 
นธภายใน
นวิชชา ๓) 
รรม” และ
ะวิบากให

ใส–ความ

อริยมรรค

ชีวิตอยาง
ทําความดี 
รรมดีกุศล
ก็ตองเปน 
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“กุศลวบิ
“ผลวิบา
เปนเรื่อง
อยางสม
พยากรณ
เสมอ แล
ผลสําเรจ็
วิธียังไมแ
บริบูรณ 
ยังไมดีพ
จิตที่เปลี่
แหงปุถุช
อรหันต]
ปฏิบัติธร

กุศลวิบา
ทบทวน
ก็ตองกลั
สังขารนิ

อยาง ได
“อนัตตต

กรรมฐา
อุทยัพพย
เปกขาญ
อริยบุคค
ในขณะน
อดทนเป
นั้นจะมีค
ความพึ่ง
ดังนั้น ก
บุคคล ไม

ความที่ ๑๑๓ ป

บาก” จะกลายเ
กแหงกรรม”
งเกี่ยวกับ “ปร
จริง ประการ
ณหรือคาดคะเ
ละไมใชวิบาก
จตามที่ปรารถ
แยบคายดี ทํา
 ไมประสบค
พรอมที่จะใหผ
ยนไปสูจิตอัน
ชน ยังไมไดร
] แตอยางใดก็
รรม จะตองเป
ดวยเหตุนี้ 

าก” ไดจริง เพ
และปรับปรุง
ลับมาปรับปรงุ
นิมิต” ทั้งหลา

แก (๑) อนิจจ
ตา” [อนัตตาน

นในขณะมีป
ยญาณ–ภังคญ
าณ–อนุโลมญ
คล [โคตรภูญ
นั้น ก็ยอมไมไ
ปนทวีคูณขึ้นไ
ความตั้งใจมุง
ตนเองได ซ่ึง
ารจะบรรลุถึง
มใชเร่ืองสาธ

ประจําป ๒๕๕๙

เปน “อกุศลวิ
” นั้นๆ ไดเปน
รมัตถธรรม” 
สําคัญนั้น ไม
เนที่มีหลักฐา
กผลที่เกิดจาก
ถนายังไมแสด
าให “ความนึ
วามสําเร็จ ห
ผลลัพธ โดยร
นงดงามแหงก
รับการพัฒน
กต็าม ใน “ภมิู
ปน “โลกุตตร
 เมื่อบุคคลได
พราะ “เจตนา
ง “แนวคิด” [วิ
งแกไขใหมให
ยนั้น เปนสิ่งท

จัง (๒) ทุกข 
นุปสสนา] ด

ปรีชาหยั่งรู “
ญาณ–ภยญาณ
ญาณ] นั้น ทํา
ญาณ] ไดแก
ได “ดีแหงคุณ
ไปอีก อยาถอ
งมั่นไปสูควา
งเปน “อัตตหติ
ง “คุณชาติแห
ารณตอปุถุชน

๙ – คิดดียังไมได

วิบาก” นั้น ยอ
นอยางดี ฉะนั
 หรือ “กฎธร
มใชการนั่งเทยี
นยืนยันความ
พระผูสรางโล
ดงผลใดๆ ขึน้
กคิด” [กระบ
รือไมแสดงอิ
รวมหมายถึง 
กุศลที่ไดกระท
าสู “อริยบุค
มิ ๓๑” [กามาว
ภูมิ” [พระอร
ดรูถึง “ผลวิบ
าแหงความนึก
วิธีคิด] นั้นให
หเกิดผลที่ดีก
ที่ปจจัยปรุงแ

 และ (๓) อนั
วยการคิดดีทํ

“สัมมสนญาณ
ณ–อาทีนวญา
ใหสามารถเข
ก โลกุตตรมร
ณอันใหญ” [โ
อยหนีทิ้งภาระ
มสําเร็จอันยิ่ง
ตสมบัติ” (ขอ
หงพุทธะ” ได
นทั่วไป ที่อะไ

ดดีเพราะยังคิด

อมเปนไปไดย
นั้น “กฎแหงก
รมชาติ” ที่ส
ยนยกเมฆแตป
มเปนจริงที่จะ
ลกเปนผูกําหน
นมา ก็แสดงวา
บวนทัศน] ดัง
อิทธิฤทธิ์สมดั
“โสภณจิต” [
ทําเอาแลว ไม
คล ๔” ในขั้น
วจร–รูปาวจร–
รหันต] เทานั้น
ากแหงกรรม
กคิด” นั้น ยัง
หม ใหเกิดคว
วาเดิม จนให
แตงขึ้น เปนสิ่

ัตตา ฉะนั้น ก็
ทําดีสราง “กุศ

ณ” (ขอ ๓ ใน
ณ–นิพพิทาญ
ขาทุบ “อุปาท
รรค–โลกุตต
ลกุตตรธรรม
ะหนาที่นี้ไป 
งใหญไดหรือ
อ ๑ ในพุทธคุ
นั้น ก็ยอมเปน
ไรก็ไดเพราะ

ไมดีพอ – นิธี ศิ

ยากมาก เพรา
กรรม” จึงไมใ
ามารถใชในก
ประการใด เป
ะเกิดขึ้นตามก
นดอยูฝายเดีย
า กระบวนกา
กลาวนั้น แส
ดังตั้งใจ นั่นคื
[รูปาวจร–อรูป
มไปหวังใน “
นใดขั้นหนึ่ง
–อรูปาวจร] น
น  
ม” ที่ไดกระทํ
ไมดีพอที่จะแ
วามเหมาะสม
ถึงขั้นสูงสุดโ
งที่มี “คุณสม

ก็ตองทําใหจริ
ศลกรรม” เปน

นญาณ ๑๖) [
ญาณ–มุญจิตุกั
ทานขันธ ๕” ไ
รผล–นิพพาน
] ดังกลาวนี้ ก็
 มารอุปสรรค
อไม ใหหมั่นค
ณ ๒) หมายถึ
นเรื่องที่ทาทา
เปนลูกคาก็คื

ศิริพัฒน 

ะ “กรรม” เป
ใชเรื่องไรสา
การอธิบายพฤ
ปนหลักการใช
การกระทําที่ป
ยว จนไมรูจัก
ารคิดวางแผน
ดงผลลัพธออ
ือ “เจตนาแห
ปาวจร–โลกุต

“กามาวจรกุศล
 [โสดาบัน–ส
นั้น ยังไมใชจุ

าลงไปแลวนั้
แสดงผลอันน
กับความเปน
โดยปรมัตถให
มบัติของสังข

ริงในสวนที่เป
นพื้นฐานสําคั

[รวมทั้ง “วิป
กัมยตาญาณ–
ได กอนจะขา
น ถาผูปฏิบัติ
ก็ตองประกอ
คและปญหามี
คํานึงถึง “คว
ถึง ความถึงพร
ายความสามา
ือพระราชา แ

ปนปจจัยแหงก
ระหรือหลงง
ฤติกรรมของ
ชเหตุผลและใ
ประกอบดวย 
คิดหาอะไรทํ
หรือการกําห
อกมา อยางไม
หงอธิษฐานธร
ตตระ] คือ สภ
ลจิต” เพราะยั
สกทาคามี–อ
จุดหมายสูงสุด

นั้น ก็ยังไมสง
นาพอใจ ก็ตอ
นจริงใหได เมื่
หได “ความนึ
ตธรรม” อยูค

ปนความจริง 
คัญ ในการเจริ

ปสสนาญาณ ๙
ปฏิสังขาญาณ
ามโคตรไปสูค
ติธรรมคิดไมดี
บความเพียรด
มีไวใหทาทาย
ามเปนอัตตน
รอมแหงประ
รถและความ
แตพระพุทธศ

หนา ๕

การแสดง 
งมงาย แต
มนุษยได
ใชปญญา
 “เจตนา” 
ทํากัน เมื่อ
หนดอุบาย
มสมบูรณ
รรม” นั้น 
ภาวะแหง
ยังเปนภูมิ
อนาคามี–
ดแหงการ

 “ผลแหง
องกลับมา
ือรูมันผิด 
นกึคิดแหง
ครบทั้ง ๓ 

 ที่เรียกวา 
ริญภาวนา

๙” ไดแก 
ณ–สังขารุ
ความเปน
ดี ทําไมดี 
ดวยความ
ยวาบุคคล
นาถะ” คือ 
ะโยชนตน 
ตั้งใจของ
ศาสนานั้น 
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ก็ไมกระ
ใหเสียคว
และตัดสิ
“โลกธรร
ที่ใหเหนื

แรงดลบั
บรรลุธร
สังวร ๕ 
 
“อธิษฐาน
ธรรมทีค่
ความสําค

(๑) 
(๒)
(๓)

(๔)

 
“วุฑฒิธร

(๑) 
(๒)
(๓)
(๔)

 
 
 

ความที่ ๑๑๓ ป

หายลูกคาเหม
วามตั้งใจดีกว
สินคุณคาในค
รม ๘” มาตัดสิ
นอืโลกียะใหไ

นอกจากนี้ 
บันดาลใจไมใ
รมวิเศษไดจริ
 (๔) วุฑฒิธร

นธรรม ๔” ห
ควรใชเปนทีป่
คัญตนผิด แล
 “ปญญา” คือ
) “สัจจะ” คือ 
) “จาคะ” คือ 
จริงเสียได เ

) “อุปสมะ” คื
จิตใจใหสง

รรม ๔” หมา
 “สัปปุริสสงัเ
) “สัทธัมมัสส
) “โยนิโสมนสิ
) “ธัมมานุธัม
แกธรรมให
ธรรม   

ประจําป ๒๕๕๙

มือนพวกบริษ
วา พุทธบริษัท
วามเปนมนษุ
สินคนผูใฝเส
ไดเทานั้น 
้ ยังมีธรรมเครื
หทอถอย หรื
ริงดังตั้งใจไว
รม ๔ และ (๕

หมายถึง ธรรม
ประดษิฐานตน
ละไมเกิดสิ่งมั
อ ความรูชัด ห
 ความจริง ดาํ
ความสละ สล
เร่ิมแตสละอา
ือ ความสงบ 
บได  

ยถึง ธรรมเปน
เสวะ” คือ เสว
สวนะ” คือ สด
สิการ” คือ ทาํ
มปฏิปตต”ิ คื
หญ สอดคลอง

๙ – คิดดียังไมได

ษัทการคา หรื
ททุกคนมีสิท
ษยดวย “วิชชา
นทางแหงอริ

ร่ืองรักษาผูปร
ือใหสํารวมร
ในสวนหนึ่งน
๕) อุปญญาตธ

มเปนที่มั่น ธร
น เพื่อใหสาม
ัวหมองหมักห
หยั่งรูในเหตุผ
ารงมั่นในควา
ละสิ่งอันเคยชิ
ามิสจนถึงสล
 ระงับโทษขอ

นเครื่องเจรญิ
วนาสัตบุรุษ ค
ดับสัทธรรม ใ
าในใจโดยแยบ
คอื ปฏิบัติธรร
งตามวัตถุประ

ดดีเพราะยังคิด

รือบรรดาสาว
ทธ์ิเทาเทียมกัน
าและจรณะ” แ
ยมรรค ขอเพี

ระพฤติธรรม
ะวังใหกาวห
นั้น ไดแก (๑
ธรรม ๒ ดังนี้

รรมที่ควรตั้งไ
ารถยึดเอาผล
หมมทับถมตน
ล พิจารณาให
ามจริงที่รูชัดด
ชิน ขอที่เคยยดึ
ะกิเลส   
อขัดของมัวห

ญ คุณธรรมทีก่
คบหาทานผูท
ใสใจเลาเรียน
บคาย รูจักคิด
รมสมควรแกธ
ะสงคของธรร

ไมดีพอ – นิธี ศิ

วกเชนลัทธิศา
น ไมมีสูงไมมี
แหงผูปฏิบัติดี
พียงใหใชปญญ

มิใหเกิดความ
นาในการปฏิ
) อธิษฐานธร

นี ้

ไวในใจ ธรรม
ลสําเร็จสูงสุดอ
น ไดแก  
หเขาใจในสภ
ดวยปญญา เริม่
ดถือไว และสิ

มองวุนวายอัน

กอใหเกิดความ
ทรงธรรมทรง
นฟงอานหาคว
ดพิจารณาหาเห
ธรรม ปฏิบัตธิ
รมทั้งหลายทีส่

ศิริพัฒน 

าสนาอื่นๆ ถา
มีต่ําเหมือนแท
ดีปฏิบัติชอบเ
ญาและเหตุผล

มเสื่อมศรัทธา
ฏิบัติธรรม ไป
รรม ๔ (๒) อ

มอันเปนฐานที
อันเปนที่หมา

าวะของสิ่งทั้ง
มแตจริงวาจา
ส่ิงทั้งหลายอัน

นเกิดจากกิเล

มเจริญงอกงา
ปญญาเปนกัล
วามรูใหไดธร
หตุผลโดยถูก
ธรรมถูกหลัก
สัมพันธกัน ดํ

าไมใฝดีก็ไมต
ทงไฮโล เสม
เทานั้น ไมใช
ลประกอบคว

าในการทําคว
ปสูความสําเร็จ
ปณณกปฏิปท

ที่มั่นคงของบุ
ายได โดยไมเ

้งหลายจนเขา
าจนถึงปรมัตถ
นผิดพลาดจาก

สทัง้หลายแล

าม ไดแก  
ลยาณมิตร   
รรมที่แท   
กวิธี   

 ใหธรรมยอย
ดําเนนิชวีิตถูก

หนา ๖

ตองเขามา
มอภาคกัน 
ชเกณฑใน 
วามนึกคิด

วามดี เกิด
จแหงการ
ทา ๓ (๓) 

บุคคล 
กิด

าถึงความจริง 
ถสัจจะ   
กความ

ลวทํา

ยคลอย
กตองตาม
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“อปณณ
ความเจริ
ผิดพลาด

(๑) 

(๒)

(๓)

 
“สังวร ๕
เปนศีล ไ

(๑) 

(๒)

(๓)

(๔)

(๕)

  
“อุปญญ

พระองค
ไดแก 

(๑) 

(๒)

 

ความที่ ๑๑๓ ป

กปฏปิทา ๓”
ริญงอกงามใน
ด ไดแก  
 “อินทรียสังว
อารมณดวย

) “โภชเนมตัตั
เพื่อหลอเล้ีย

) “ชาคริยานุโย
เปนนิตย ชํา

๕” หมายถึง ค
ไดแก สังวร ๕
 “ปาฏิโมกขสั
พระปาฏิโม

) “สติสังวร” 
เขาครอบงาํ

) “ญาณสังวร
พิจารณา มใิ

) “ขันติสงัวร”
ทุกขเวทนา

) “วิริยสังวร”
ใหหมดไปเ
“อาชีวปาริส

าตธรรม ๒” 

ไดทรงอาศัยธ

 “อสนฺตุฏฐ  ิต
ความดีและ

) “อปฺปฏิวาณิ
ยอมถอยหลั

ประจําป ๒๕๕๙

” หมายถึง ขอ
นธรรม เปนผูด

วร” คือ การสํ
ยอินทรียทั้ง ๖
ตัญุตา” คือ 
ยงรางกายใชท
ยค” คือ การห
าระจิตมิใหมนี

ความสํารวม ค
๕ อยาง ดังนี้  
สังวร” คือ สํา
มกข   
คือ สํารวมดว
า เมื่อเห็นรูป เ
” คือ สํารวมด
ใหเขามาครอ
” คือ สํารวมด
ตางๆ ได ไมแ
 คือ สํารวมด
เปนตน ตลอด
สุทธิ”   

หมายถึง ธรร

ธรรม ๒ อยา

ตา กุสเลสุ ธมฺ
ะส่ิงที่ดี   
ณติา ปธานสฺมึ
ลัง 

๙ – คิดดียังไมได

ปฏิบัติที่ไมผิ
ดําเนนิอยูในแ

สํารวมอินทรีย
๖  
 ความรูจักปร
ทํากจิใหชีวิต
หมั่นประกอบ
นิวรณ พรอม

ความระวงัปด
  
รวมในปาฏิโ

วยสติ นัน่คือ 
เปนตน = “อิน
ดวยญาณ นัน่
บงําจิต ตลอด
ดวยขนัติ นัน่คื
แสดงความวกิ
วยความเพยีร
ดจนละมิจฉา ี

รมที่พระพุทธ

งนีด้ําเนินอริย

เมสุ” คือ ควา

มึ” คือ ความไม

ดดีเพราะยังคิด

ิด ปฏิปทาที่เป
แนวทางแหงค

ย นั่นคือ ระวงั

ระมาณในการ
ผาสุก มิใชเพื่
บความตื่น ไม
เสมอทุกเวลา

ดกั้นบาปอกุศ

โมกข นั่นคือ รั

 สํารวมอินทรี
นทรียสังวร” 
คือ ตัดกระแส
ดถึงรูจักพิจาร
คอื อดทนตอ
การ  
ร นั่นคือ พยาย
ชีพ เพียรแสว

ธเจาไดทรงปฏิ

ยมรรคาจนบร

ามไมสันโดษ

มระยอในการ

ไมดีพอ – นิธี ศิ

ปนสวนแกนส
ความปลอดพ

งไมใหบาปอก

รบริโภค นั่นคื
ือสนุกสนาน
มเห็นแกนอน 
าที่จะปฏิบัติกิ

ล “สังวรศีล”

รักษาสิกขาบท

รียมีจักษุเปนต
 
สกิเลสมีตัณห
รณาเสพปจจยั
หนาว รอน หิ

ยามขับไล บร
วงหาปจจัยส่ีเลี

ฏิบัติเห็นคุณป

รรลุจุดหมายส

ษในกุศลธรรม

รพากเพียร กา

ศิริพัฒน 

สารเนื้อแท ซ่ึ
พนจากทุกขอย

กุศลธรรมครอ

คอื รูจักพิจารณ
มัวเมา   
 นัน่คือ ขยันห
กจิใหกาวหนา

 นั่นคือ ศีลคอื

ทเครงครัดตา

ตน ระวังรักษ

หาเปนตนเสีย
ยส่ี = “ปจจัยป
หวิ กระหาย ถ

รรเทา กําจัดอ
ล้ียงชวีิตดวยส

ประจกัษกบัพ

สูงสุด คือ “สั

ม ความไมรูอ่ิม

ารเพยีรพยายา

ซ่ึงจะนําผูปฏิบั
ยางแนนอนไม

อบงําใจ เมื่อรั

ณารับประทา

หมัน่เพียร ตืน่
าตอไป   

อสังวร ความ

ามที่ทรงบัญญั

ามิใหบาปอกุ

ได ดวยใชปญ
ปจจเวกขณ” 
ถอยคําแรงราย

กุศลวิตกที่เกิ
สัมมาชพี ที่เรี

พระองคเอง นั่

สัมมาสัมโพธญิ

มไมรูพอในก

ามกาวหนาเรื่

หนา ๗

บัติใหถึง
ม

รับรู

นอาหาร

นตัวอยู

สํารวม

ญัติไวใน

กศุลธรรม

ญญา

ย และ

ดขึ้นแลว
รียกวา 

ันคือ 

ญาณ” 

การสราง

อยไปไม



 

        บทค
 

ดังนั้น ให
อยางไร 
และเมื่อเ
ทั้งหลาย
ตองไปร
ในอารม
ลวนเปน
ไมทันเช
โดยคิดว

นั่นคือ ไ
ทําดีอีกต
เหตุผลว
มองขาม
ยิ่งขึ้นไป
ปญญาแล
เงินมาก 
ปราโมท
สําหรับห

ความดี ห

ส่ิงของ (

“ภาวนาม
ใครครวญ
เพราะเป
กิเลสทั้งห

ความที่ ๑๑๓ ป

หพิจารณาถึง
 หรือทําใหคิด
เขาใจดีแลว จ
เหลานั้น แตใ
อผลนานจนเ
ณทั้งหลายเห
น “อนัตตา” คื
ชนนี้ ยอมมีโอ
าตนเปนผูวิเศ

พระพุทธ
ดเห็นทั้งดี แล
ตอไป เพราะใ
า มีสาเหตุอุป
ความสําคัญน

ปอีก เพื่อเทกร
ละเหตุผลประ
 แตหวังผลเกิ
ทยกอนทํา ระ
หลักการทําค

หลักการทําค

(๒) “สีลมัย 

มัย บุญกิริยาว
ญพิจารณาตา
นเรื่องการเจริ
หลายและทุก

ประจําป ๒๕๕๙

ธรรมดังกลาว
ดดียิ่งขึ้นไดอี
จดจําไดแลว ก
ใหเห็นวา การ
เกินไป สําหรั
หลานั้นดวย “อ
คือ ความวางเป
อกาสใน “การ
ศษไปแลว  
องคทรงสอน
ละเห็นทั้งชั่ว
หคิดเสียวา ต
ปสรรคอะไร
นั้นไปหมด เมื
รรมเกาๆ ใหห
ะกอบดวยเสม
กินความเปน
หวางทํา และ
วามดี เรียกวา

วามดี หรือท

 บุญกิริยาวัต

วัตถุ” คือ ทําบ
มความเหมาะ
ริญภาวนาดวย
กขทั้งปวงไดจ

๙ – คิดดียังไมได

วทั้งหมดนี้ วา
อีกอยางไร ไม
ก็ตองลงมือป
รคิดดี การทํา
ับผลวิบากแห
อุเบกขา” เพร
ปลา ความไม
รเสียธรรม” เพ

นไววา “ทําดยี
 ตาม “กฎแห
ตนยังทําดีไมเพ
ถึงไดดีไมเพี
มื่อรูจักประม
หมดสิ้นไปให
มอ อยางหลง
จริง ก็ยิ่งเปน
ะหลังทําแลว 
า “บุญกิริยาวั

ทางทําความดี 

ถุ” คือ ทําบุญ

บุญดวยการเจ
ะกับกําลังของ
ยสมถะ [เจโต
จริง ส่ิงเหลานี้

ดดีเพราะยังคิด

าจะเปนประโ
มเกิดการยอม
ปฏิบัติจริงใหผ
าดี นั้น ทําใหเ
หงกุศลนั้น ไม
ราะเห็นตามเป
มใชตัวตน เพร
พราะสําคัญตน

ยอมไดดี–ทําชั
หงกรรม” แตถ
พียงพอ กับผล
ยงพอ หรือมี
าณไดเชนนี้ ก

หไดมากที่สุดเ
บุญอยางเสียส

นทุกขหนักเป
ไมใชมีจิตหวั
วัตถุ ๓” หมา

 ไดแก (๑) “ท

ญดวยการรัก

จริญภาวนา คื
งตนในการทํ
ตวิมุตติ] และ ิ
นีแ้หละที่เรียก

ไมดีพอ – นิธี ศิ

โยชนสงเสริม
มแพทอถอยใน
ผลไดจริง ไม
เกิดผลดีในกา
มจําเปนตองไ
ปนจริงในภาว
ราะไมเที่ยง แ
นผิดวาไดบร

ชั่วยอมไดชั่ว”
ถายังทําดีแลว
ลวิบากที่จะไ
ปจจัยแทรกซ
ก็ตองแกกรร
เทาที่จะทําได
สติ ดวยการคิ
ปลาๆ ผลบุญที
วังแตจะไดผล
ยถึง ที่ตั้งแห

ทานมัย บุญกิ

ษาศีล หรือป

คือฝกอบรมจิต
าความทั้ง ๓ 
วิปสสนา [ปญ
วา “บุญทันใจ

ศิริพัฒน 

มใหการปฏิบัติ
นการสรางคว
ไปหลงงมงา
ารปฏิบัติธรร
ไปยินดีหรือยิน
วนากรรมฐาน
และแปรปรว
รลุคุณวิเศษห

” ซ่ึงเปนชีวิตที
วยังไดช่ัว ก็อ
ดรับอยางแท
ซอนอยางไร
มดวยการเจริ
ดในทุกโอกาส
คดิวา ทํามากยิ่
ที่เห็นทันตาไ
ลประโยชนตอ
งการทําบุญ 

ริยาวัตถุ” คือ

ประพฤติดีมีร

ตใจเจริญปญ
อยาง ดังกลาว
ญญาวิมุตติ] ที
จ” จริงๆ ขอใ

ติธรรมของต
วามดีใหดียิ่งข
ยในฤทธิ์ของ
มและเห็นผล
นรายใดๆ ก็ใ
นแลว ทุกสิ่งท
นตลอดเวลา 
หมดแลว และ

ที่สืบเนื่องติด
ยาหมดกําลัง
จริง ก็ใหพิจา
ที่ตนเองคิดไ
ริญปญญาธรร
ส แตตองทําด
ยิ่งไดบุญมากเ
ไดนั้น ตองเป
อบแทนเชนก
เร่ืองที่จัดเป

อ ทําบุญดวยก

ระเบียบวินัย 

ญา ก็ใหผูปฏิ
วนี้ แบบสุดท
ที่จะทําใหหลุ
ใหทําจริงๆ เท

หนา ๘

นดีขึ้นได
ขึ้นไปอีก 
งคุณวิเศษ
ลทันตาไม
ใหวางเฉย
ทุกอยางก็
 ถานึกคิด
ะลืมตัวได 

ตอกันไป 
ใจในการ
ารณาดวย
ไมถึงหรือ
รมใหมาก
วยการใช
เพราะเสีย
ปนสุขปติ
การลงทุน 
ปนการทํา

การใหปน

 และ (๓) 

ฏิบัติธรรม
ทายดีที่สุด 
ลุดพนจาก
ทานั้นเอง. 


