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ถึง ทุกขอันมี
าณ (ญาณ–คว
บรูความเจ็บป
กสังขารกายโ
ยก็ตองขวนขว
องดูแลรักษาไ
ที่เหลืออยู ก็พึ
ทุกขแลว  อัน
ถึง ความทุกข
ความชรา  อัน
ายถึง ความทุ
 ทางโลก ควา
มดา  เปนทุกข

มายถึง ความท
ภพภูมิภายหลั
มไดในสิ่งนั้น
วัง ความไมไ
ไมสมหวัง ค
วาเปนทุกขทีพ่
มเปนท่ีรักพอ
สบกับสิ่งที่ไ
บกับสิ่งที่ชอบ
การ ยอมตอง
อันเปนท่ีรัก ก็
ากการเสื่อม แ
ดจนวัตถุส่ิงข
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ธ] เหลานี้ คื
วาความทุกขท

มาแตการเกิด
วามรูความเข
ปวด ฯ ตลอด
โดยธรรมหรื
วายหาใหกินใ
ไมใหเหม็นเน
ึงตองเกิดตาม

นพึงตองเกิดขึ้น
ขอันเกิดแตค
พึงตองเกิดขึ้น
ทุกขอันเกิดแต
ามวิตกกังวลว
ขและโทษ (อ

ทุกขอันเกี่ยวก
ังความตาย  อั
น ก็เปนทุกข [
ไดตามปรารถ
วามไมไดตา
พบพานมากเป
อใจ ก็เปนทุก
มชอบ ไมถูก
บถูกใจบางเป
งเกิดขึ้น  อันพึ
ก็เปนทุกข [ป
แปรปรวน ห
ของ อันเปนที

จใหเลือกปฏิบัต

อ “ทุกขอริยส
ทั้ง ๗ นี้ ไดแก

ด เชน การเกิด
ขาใจที่มีมาแ
ดจนเมื่อมีควา
ือธรรมชาติ ท
ใหดื่ม ถึงเวล
นาผุพัง ฯลฯ มี
มมาเปนธรรม
้นเปนธรรมด
วามแก ความ
นเปนธรรมด
ตความเจ็บปว
วุนวายใจในค
าทีนวะ) ของ

กับความตาย 
อันพึงตองเกิด
[ยมฺปจฺฉํ น ลภ
ถนา  แมจะมีค
มปรารถนา ย
ปนที่สุดทีเดยี
กข [อัปปเยหิ 
กใจ ส่ิงที่ไมพึ
นธรรมดา  แ
พึงตองเกิดขึ้น
เยหิ วิปปะโย
รือการดับไป
ที่รัก ที่ชอบ ที
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สัจจ” ที่พระ
ก  

ดอันเปนทุกข
ตการเกิด) ต
ามเกิดขึ้นมาแ
ทุกขที่ตองดูแ
าก็ตองใหเขา
มีทั้ง “อาชีวทุ
มดาโดยธรรม
า 
มเฒา ความชร
า 
วย  เจ็บไข คว
ความเจ็บปวย
งสังขารกายที่

 ความกังวลใ
ดขึ้นเปนธรรม
ภติ ตมฺป ทุกฺข
ความสมหวัง
ยอมตองเกิดขึ
ยว 
สัมปะโยโค ท
พึงปรารถนา 
แตที่สุด การป
นเปนธรรมดา 
ยโค ทุกโข] ห
ป จึงเกิดการสู
ที่หวงแหน  อ

ศิริพัฒน 

ะพุทธองคทร

ข นอนคุดคูอยู
ตางๆ เชน กา
แลวจึงยังใหมี
แลรักษาเกิดต
าขับถาย รางก
ทุกข” ที่ตาม
ม (ธรรมชาติ)

รา ความถดถ

วามเจ็บปวดอั
ยไขไปตางๆ 
ที่เกิดขึ้นโดยธ

นความตาย ค
มดา 
ขํ] หมายถึง ค
งสมปรารถน
ขึ้น  อันพึงตอ

ทุกโข] หมาย
อันยอมเกิดขึ้
ประสบกับสิ่ง
 
หมายถึง ความ
ญเสียส่ิงตางๆ
อันพึงตองเกิ

หนา ๘

รงตรัสไว

ยูในครรภ
ารรับรูใน
ทุกขและ
ตามมาอีก
กายก็ตอง
มา อีกทั้ง 
)  ทานจึง

อย ความ

อันเกิดแต
 นาๆ  อัน
ธรรมหรือ

ความกลัว

ความทุกข
าบางเปน
องเกิดขึ้น

ยถึง ความ
ขึ้นในการ
ที่ไมชอบ 

มทุกขอัน
ๆ อันเปน
ดขึ้นเปน
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แตอยางไ
(๑
(๒
(๓
(๔
(๕
(๖
(๗
(๘

(๙
(๑
(๑

 

ครอบคลุ
ทั้งหลาย
สําคัญยิ่ง
หรือจะเรี
เชนนั้นเอ
ธรรม เป
“ธรรมาร
ยอมตอง
แยบคาย
ธรรมชาต
อยู และท
“อุปาทา
ปาทานขั
อยาง แม
หัวใจอย

ความที่ ๓๗ ปร

ไรก็ตาม พระ
๑) “ชาติป ทุก
๒) “ชราป ทุก
๓) “มรณัมป 
๔) “โสกะ” หม
๕) “ปริเทวะ”
๖) “ทุกขะ” ห
๗) “โทมนัส” 
๘) “อุปายาส”

[โสกะ ปะ
แมความโ

๙) “อัปปเย สมั
๑๐) “ปเยหิ วิป
๑๑) “ยัมปฉัง 

 เมื่อ
ลุมสรรพทุกข
ยทั้งปวง คือ ทั
ง และไมสาม
รียกวา “ทุกข
อง ดังเชน กา
ปนตามสภาพ
รมณ” ชนิดเป
ประสบพบกั
ก็จะพบกับคว
ติ อันยอมไมมี
ทายสุดพระอ
นขันธ ๕ เป
ขันธ–สังขารูป
มมันจะเปนทุ
ยางยาวนาน ท

ระจําป ๒๕๕๙ 

ะพุทธเจาทรงแ
กขา” หมายถงึ
กขา” หมายถงึ
ทุกขัง” หมาย
มายถึง ความเ

” หมายถึง คว
มายถึง ความ
 หมายถึง ควา
” หมายถึง คว
ะริเทวะ ทุกขะ
โศก ความร่ําไ
มปโยโค ทุกโข
ปปโยโค ทุกโข
 น ลภติตัมปท

โยนิโสมนสิ
ขทุกอยางประ
ทั้ง “ทุกขเวทน
มารถหลบหนี
ธรรมชาติ” [
ายกระทบ “โผ
พ หรือ ธรรม
ปนทุกขยอม
ับทุกขทั้ง ๗ 
วามเปนจริงดั
มีผูหนึ่งผูใดห
งคทานไดกล
นทุกข” [ปญ
ปาทานขันธ–วิ
กขจริงๆ อยา
ทุกขทั้ง ๗ อย
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แสดงทุกขใน
ง การเกิด เปน
ง การแก เปน
ยถึง การตาย เ
เศราโศก 
ามคร่ําครวญ 
มทุกขกาย 
ามทุกขใจ 
ามคับแคน 
ะ โทมะนัส สุป
ไรรําพัน ความ
ข” หมายถึง ก
ข” หมายถึง ก
ทุกขัง” หมาย

การโดยแยบค
ะดามีในโลกนี
นา” และ “ทุก
นีไดก็จริงอยู เ
[ทุกขทุกขตา]
ผฏฐัพพะ” (ก
มชาติแกทุกรู
กอใหเกิด “ท
 อยาง หรือ ๑
ดังที่กลาวมาท
หลีกหนีพน แ
ลาวสรุปลงเป
ญจุปาทานักขัน
วิญญาณูปาท
างหนึ่งโดยธร
ยาง หรือ ๑๑ อ

ละแรงบันดาลใจ

นอริยสัจทั้ง ๑๑
นทุกข 
ทุกข 
เปนทุกข 

 

ปายาสาป ทุก
มไมสบายกาย
การพบกับสิ่ง
การพลัดพราก
ยถึง ตองการสิ

คายแลว จะพ
นี้โดยบริบูรณ
กขอริยสัจจ” 
เพราะเปนทุก
] ก็ได  จึงเปน
กายสัมผัส) อย
ปนาม และเ
ทุกขเวทนา” 
๑ อยาง นี้ ทุก
ทุกประการ ว
แมแตพระบรม
ปนหนึ่งเดียวเ
ันธา ทุกขา ไ
านขันธ] เพร
รรมชาติเอง แ
อยาง เหลา นี้

จใหเลือกปฏิบัต

๑ ประการไว

กขา 
ย ความไมสบ
ที่ไมรัก ก็เปน
กจากสิ่งที่รัก 
ส่ิงใดไมไดส่ิง

พบวา ทุกขทั้ง
ณ ครบถวนไม
 ทั้ง ๗ และ ๑
กขโดยธรรม 
นเหตุปจจัยสํา
ยางแรง ยอมเ
ชนกัน เมื่อ “
เปนธรรมดา
กบุคคล เขา เร
าเปนสภาวธร
มศาสดาและพ
ทานั้น ที่ครอ
ไดแก รูปูปาท
าะธรรมชาติเ
แตไมเผาลนเ
นี้ ยังตองมีเหต
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ใน “ธัมจักกัป

บายใจ ความคั
นทุกข 
 ก็เปนทุกข 
งนั้น ก็เปนทกุ

ง ๗ อยาง หรื
มบกพรองแม
๑๑ นี้ เปนเหตุ
 เปนตามสภา
าคัญที่ยังคงต
เกิด “ทุกขเวท
“อายตนะ ๑๒
 สวน “ทุกขอ
รา เชนกัน เมื่
รรมหรือสภา
พระอริยะทุก
อบคลุมความท
ทานขันธ–เวท
เดิมๆ แทๆ ข
รารอนดังไฟ
ตุปจจัยอ่ืนๆ ม

ศิริพัฒน 

ปปวัตตนสูตร

คบัแคนใจ ก็เป

กข 

ือ ทุกขทั้ง ๑๑
มแตนอยหนึ่ง
ตุปจจัยอันเปน
าพ เปนตามธ
องเกิด ตองมี
ทนา” เปนธรร
๒” คือ จิตกร
อริยสัจจ”นั้น
อโยนิโสมนสิ
วะทุกขโดยธ
ทานทุกพระอ
ทุกขทั้งปวงว
ทนูปาทานขัน
องทุกขทั้ง ๗

ฟนรกที่เผาอยู
มารวมดวยจึง

หนา ๙

ร” คือ 

ปนทุกข] 

๑ อยาง นี้ 
ง  แตทุกข
นจริงและ
ธรรมชาติ 
มี ตองเปน
รมดาโดย
ระทบกับ 
น ทุกชีวิต
สิการโดย
ธรรมหรือ
องคก็จริง
วา โดยยอ 
นธ–สัญู
๗ หรือ ๑๑ 
ยูในหัวจิต
งจะยังให
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เกิด “อุป
ไปนั้นก็คื
ธรรมขาต

แสนเราร

เกิดขึ้นแ

เปนทุกข
หรือใจจ
ธรรมอัน

[นามรูป
“ชรา” ให
เปนธรรม
สับสนแ
เพียรพยา
จิต) บาง
ยอมไมมี

(๒) ญา

ไดแก ป ิ

ดวยการพ

ปริญญา 
กิจในทกุ
สภาพที่เ
รูเขาใจ(อ
 

(๑

ความที่ ๓๗ ปร

าทานทุกข” อ
คือ “อุปาทาน
ติของชีวิตใน

รอนเผาลนนั้น

หง “ทุกขปฏิ

ขขึ้นได กลาวค
นเรารอนเผาล
นวิเศษ (โลกุต

] โดยเฉพาะ 
หเขาใจจากก
มขาติ กับ “เว
ลวทําใหไมก
ายามดับ “ขัน
 หรือแมแตก
มีทางประสบผ

 
านทัสสนะที่ 

ริญญา ๓ ดังน

พิจารณาโดย

 คือ กําหนดรู
กข ตามหลักว
ปนจริง (ยถา
อุปาทานทุกข

๑) ทุกขอริยสั
ประจวบกับ
เขาแลว ยอ
“ทุกขเวทน
ที่แมเปน “ท
เหลานี้ ไมเร
ตองมี ตองเ

ระจําป ๒๕๕๙ 

อันแสนเผาลน
นทุกข” เหลาน
การรับรูการก

้น ก็จําตองมี 

ฏิจจสมุปบาท

คือ ความทุกข
ลน และ “อุป
ตตรธรรม–ญา

 “เวทนา”  แล
ระบวนธรรม
วทนูปาทานขั
กาวหนาในธร
นธ ๕” บาง ดบั
การปฏิบัติสม
ผลสําเร็จได 

 ๒ : ทุกขนี้ค

นี้ ๑. ญาตปริ

ไตรลักษณต

รูดวยการละเพ
วา “ทุกฺขํ อริย
ภูตธรรม) ได
ข) และรูเทาทัน

สัจท่ีดับไมได  
บส่ิงอันไมเปน
อมยังใหเกิด 
นา” ที่เปน “สภ
ทุกข” อยางห
รารอนไมเผา
เปนเชนนั้น เป
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นเรารอนดังก
นี้ นั่นเอง จึงไ
กระทบ (ผัสส

 “เหตุปจจัย” 

ท” อันคือ “ตัณ

ขดังกลาวที่เผ
าทานขันธ ๕
ายธรรม–เกษ

ละ “ตัณหา–อุ
มในวงจร “ปฏิ
ขันธ” (เวทนา
รรม (มนสิกา
บ “ทุกขเวทน
มาธิอยางเดียว

วรกําหนดรู  

ริญญา คือ กําห

าม “กลาปสัม

พราะเห็นไตร
สจฺจํ ปริฺเญ
ดแก การทําคว
น พอที่จะแยก

 อันมี “ความ
นที่รัก ๑ การ
 “ทุกขธรรม
ภาวธรรม” ห
หนึ่งก็จริงอยูแ
ลน เหลานี้ คื
ปน “กระแสส

ละแรงบันดาลใจ

กลาวขึ้นได  แ
ไมใชการปฏิ
สะ)ในสิ่งตาง

 อ่ืนรวมอีกด

ณหา–อุปาทาน

ผาลนตองประ
๕ อันเปนทุกข
มธรรม) ของ

ปาทาน” ตลอ
ฏิจจสมุปบาท
ที่ประกอบดว
รกรรมฐาน–ภ
นา” บาง หรือพ
ว  อันยอมให

 รูชัดตามควา

หนดรูดวยให

มมสนญาณ–ก

รลักษณตามเป
ยฺยํ”  ทุกขคว
วามเขาใจและ
กออกไดเปน 

มเกิด ๑ แก ๑ เ
รพลัดพรากจา
มชาติ” ขึ้นจา
รือ “ธรรมชา
และหลีกหนีไ
ือ “ทุกขอริยส
สภาวธรรม” จึ

จใหเลือกปฏิบัต

และความทุกข
บัติเพื่อดับทุก
ๆ ของชีวิตแต

วย จึงจะเกิดขึ

น” นั่นเอง  จึ

ะกอบดวย “ตั
ข” เหลานี้ สาม
งพระองคทาน

อดจน “อุปาท
ท” มิฉะนั้น จั
วยอุปาทาน) 
ภาวนากรรมฐ
พยายามแมดับ
ผลเสมือนหน

ามเปนจริง (กิ

หเปนสิ่งอันรูแ

กลาปวิปสสน

ปนจริงแลว) 
รกําหนดรู คอื
ะกําหนดขอบ
 ๒ อยาง ดังนี

เจ็บ ๑ ตาย ๑ 
ากสิ่งที่เปนที่ร
ากการผัสสะ
าติของชีวิต” 
ไมได แตสภ
สัจจ” ชนิดที่เ
จึงควรกําหนด
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ขที่พระพุทธอ
กขชนิด “ทุกข
ตอยางใด สว

ขึ้นได อันเปน

ึงยังผลใหเกิด

ตัณหา–อุปาทา
มารถดับหรือ
น จึงควรศึก

ทานทุกข” อัน
ักสับสนระห
อันเปน “อุปา
ฐาน) เพราะมั
บ “สังขาร” ค
นึ่งการพยายา

กิจจญาณ–หยั

แลว ๒. ตีรณ

นา–พิจารณาก

 นั่นคือ ปริญ
อ ควรศึกษาใ
บเขตของปญห
นี้ 

 ปรารถนาสิ่ง
รัก ๑”  อันลว
ขึ้นเปนธรร
กลาวคือ เปน
าวะเดิมๆ ต
เปนทุกขประ
ดรู และทําคว

ศิริพัฒน ห

องคทรงสั่งสอ
ขเวทนา” อัน
น “อุปาทานท

นไปตามวงจร

ด อุปาทานขัน

าน” จึงจะบังเ
จางคลายลงไ
ษาพิจารณา “

นเกิดขึ้นและเ
วาง “ทุกขเวท
าทานทุกขในช
มัวแตสาระวน
ความคิดอันดีง
ามไลจับเงาต

ยั่งรูกิจในทุกข

ณปริญญา คือ 

กลาป” และ ๓

ญา–การกําห
หรูจักใหเขาใ
หา กลาวโดย

งใดไมไดส่ิงน
วนเมื่อเกิดหรื
มดาอีกดวย 
น “ทุกขโดยธร
ตามสภาพขอ
ะจําชีวิตที่ยังค
วามเขาใจอยาง

หนา ๑๐

อนใหดับ
นเปนทุกข
ทุกข” อัน

รของการ

นธ ๕ อัน

เกิดแกจิต
ไปไดดวย
“ขันธ ๕” 

ปนไปใน 
ทนา” อัน
ชรา” เมื่อ
นวนเวียน
งาม (กุศล
ตนเอง ซ่ึง

ขอริยสัจจ 

 กําหนดรู

๓. ปหาน

นดรู เปน
ใจชัดตาม
ยอคือ ทั้ง

นั้น ๑ การ
อประสบ
 กลาวคือ 
รรมชาติ” 
อง “ทุกข” 
งตองเกิด 
งถูกตอง 
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(๒

 
 

 

ยังคงมีอ
มีผูใดไป
ไดมากร

กระวนก

“เหนือกร

ปาทานขั
เวทนา (ท
เปนแคก
ไดแก ต

ความที่ ๓๗ ปร

ส่ิงตางๆ เห
รวมดวย ก
“ธรรมชาติ
สัจจ” ดังกล
เปนสุข เวท
หนึ่งขึ้นเปน
รอน เปนเพี

 
๒) ทุกขชนิด

สัจจ” ดังขา
ลนที่ควรดับ
ทุกข” ที่พ
“ทุกขเวทน

ทั้ง ๒ เปนท
“ภิกษุทั้งหล
สนิทไมเหลื

เมื่อโ

อยู แตไมมีผูรับ
ปแกไขเปลี่ยน
ระทบกับเราแ

กระวายที่เกิดแ

รรม” (ภาวะป
อยาง

ขันธ–เวทนูปา
ทุกขเวทนา ห
กระบวนธรรม
า–หู–จมูก–ล้ิ

ระจําป ๒๕๕๙ 

หลานี้ หรือ “ท
ลาวคือ “เวท
ของชีวิต” จึง
ลาวขึ้นมาจึงเ
ทนาเปนทุกข 
นธรรมดา  แต
พียงแต “ทุกขเ

ท่ีดับได คือ โ

างตนเชนกัน 
บใหสนิท จึง
ระพุทธองค

นา” ที่เกิดขึ้นล

ทุกข ที่ควรกํา
ลาย ในกาลกอ
ลือของทุกข เ

โยนิโสมนสิก

ับผลทุกขนั้น
นแปลงไดอยา
แลว ไมสามา

แกใจนั่นเอง ท

ปราศจากขันธ
งไรก็ตาม ก็ใ
าทานขันธ–สั
หรือทุกขเทียม
มของทุกชีวิต
ล้ิน–กาย–ใจ 
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ทุกขอริยสัจจ
ทนา” หรือ “ทุ
งยังคงตองเกิด
เกิดการผัสสะ
 หรือเวทนาเฉ
ตสามารถปฏิบ
เวทนา” ตามธ

โดยยอ “อุปา

แตมี “กิเลส–
ควรกําหนดรู
ทรงเพียรพย
ลวนเปน “เวท

าหนดรู คือ ทั้
อนก็ตาม ในบ
ทานั้น”  

การใหเขาใจแ

” หรือ “เหตุแ
งจริงๆ โดยเด็
ารถทําอะไร

ทานจึงกลาวไ

ธ คือ “ขันธวนิิ
ใหโยนิโสมน
สัญูปาทานข
ม หรือทุกขธ
ตในการรับรูค
อันเกิดแตกา

ละแรงบันดาลใจ

จ” ซ่ึงยอมลว
ทุกขเวทนา” 
ดตองมีตองเป
ะหรือกระทบ
ฉยๆ (สุขเวทน
บัติทําใหปราศ
ธรรมหรือธรร

ทานขันธ ๕ 

ตัณหา–อุปาท
รู และเขาใจ  ค
ยายามสั่งสอ
ทนูปาทานขัน

ั้งรูเทาทัน แล
บัดนี้ก็ตาม เร

และยอมรับใ

แหงทุกขอันเป
ด็ดขาด แตเมื่อ
ใจเราได อัน

ไววาเราปฏิบัติ

นมุิต”) 
นสิการแยกแย
ขันธ–สังขารูป
รรมชาติ แมเ
ความรูสึกตา
ารกระทบสัม

จใหเลือกปฏิบัต

วนยังใหเกิด “
นั่นเอง อันเป
ปนโดยธรรมช
บสัมผัสที่ยอม
นา–ทุกขเวทน
ศจาก “กิเลส”
รมชาติเทานัน้

 เปนทุกข” นี้

ทาน” อันยังให
ความทุกขดัง
อนใหดับสนิ
ธ” อันเรารอน

ะรูอยางเขาใจ
าบัญญัติขึ้นส

นสภาวธรรม

ปนสภาวะธร
อเหตุแหงทุก
นคือ “ไมเปน

ติ เพื่อใหเกิดส

ยะ “อุปาทาน
ปาทานขันธ–
ปนทุกขชนิด
งๆ “อายตนะ
มผัสกับเหลา
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“ทุกขธรรมช
ปนทุกขที่บังเ
ชาติ อันเกิดแ
มยังใหเกิดคว
นา–อทุกขมสุข
” มารอยรัดได
น  

้คือ  “ความทุ

หเกิด “อุปาท
กลาวนี้ คือ “

นิทไมเหลือ (
นเผาลน 

จ 
สอนแตเร่ืองค

ม (ธรรมชาติ)

รรมชาติ” เชน
ขนี้ ที่ไมสาม
อุปาทานทุก

สภาวะ “ไมมีผ

นทุกข” หรือ “
–วิญญาณูปาท
ดหนึ่งก็จริงอยู
ะภายใน ๖” ที
า “อายตนะภ

ศิริพัฒน ห

ชาติ” อีกอยา
เกิดขึ้นโดยธ
แตการที่เกิด “
วามรูสึก ไดแ
ขเวทนา) อยา
ด จนขาดการเ

ทุกขท่ีเกิดจาก

านทุกข” ที่เร
“ทุกข” ชนิด “
(เชื้อกิเลส–อ

วามทุกขและ

) วา “เหตุแหง

นกันนั้น ก็ยังค
ารถหลีกเลี่ยง
ข” อันเรารอ

มีผูรับผลทุกขน

“อุปาทานขัน
ทานขันธ) ให
ยู แตก็ไมใชท
ที่เรียกวา “อิน
ภายนอก ๖” ท

หนา ๑๑

งหนึ่งขึ้น
รรมหรือ 

“ทุกขอริย
แก เวทนา
างใดอยาง
เผาลนเรา

กทุกขอริย

รารอนเผา
“อุปาทาน
อุปาทิ) ที่ 

ะความดับ

งทุกขนั้น

คงมีอยูไม
งหลบพน
อนเผาลน

นั้น” หรือ 

นธ ๕” (ปู
หออกจาก
ทุกขจริงๆ 
นทรีย ๖” 
ที่เรียกวา 
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“อารมณ
เกิดขึ้นเมื
“ทุกขอุป
“ทุกขเวท

ยังใหเกดิ
เปน “สุข
ดุจไฟเผา

 
(๓) ญาน
ไดแก ทกุ
เขาใจหรื
“อุปาทา

เปนหลัก

“ตัวของ
อาตมัน”

“อัตตนิย
อุปาทาน

ความที่ ๓๗ ปร

ณ ๖” ไดแก รูป
มื่อมีการกระ
ปาทาน” ได) เ
ทนา” เปนทุก

ด “เวทนูปาทา
ขเวทนา” หรือ
าลนจิตใจใหเ

(๑) “ราคัคคิ
เสียง–ก
ครอบคร
ส่ิงเหลา

(๒) “โทสคั
ไมนาปร
จิตตสัน
เปนทุกข

(๓) “โมหัค
สงสัยใน
มิใชประ
กองนี้เผ
ในทุคต ิ

นทัสสนะที่ ๓
กขญาณแหงท
รือยัง วาควา
นขันธ ๕” ห

กสําคัญ หรือก็

งกู–ของของกู
” หมายถึง ตั

ยะ–อัตตนิยา”
นขันธ ๕” แล

ระจําป ๒๕๕๙ 

ป–เสียง–กล่ิน
ะทบ หรือ “ผั
เมื่อแยกแยะไ
กขธรรมชาติที

าน” คือ เวทน
อ “ทุกขเวทน
เรารอน พระพ
คิ” คือ ไฟคือ
ล่ิน–รส–โผฏ
รอง เมื่อไมได
นั้น ก็เปนทกุ
คคิ” คือ ไฟคอื
รารถนา ไมน
ดานแลว ทําใ
ขไดเชนกัน จิ
คคิ” ไฟคือโม
นเรื่องตางๆ จ
ะโยชน เปนต
ผาลนสันดาน
 (กามาวจรภมูิ

๓ : ทุกขนี้ได
ทุกขอริยสัจจ 
ามทุกขที่ปุถุ
รือ “ขันธ ๕”

กค็ือ “ขันธ ๕

กู” (อัตตา–อัต
วตนอันเกิดจ

” หมายถึง ส่ิง
ลว ยังตองมีส
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น–รส–โผฏฐัพ
ผัสสะ”  แตเพ
ไดชัดเจนจะเป
ที่เกิดแกทุกรู

นาท่ีประกอบด
นา” ก็ตามที ด
พุทธองคทรง
ราคะ ไดแก ค
ฏฐัพพะ (กาย
ดก็ทุรนทุราย
กขไดไดเชนกั
อโทสะ ไดแก
นาพอใจ เกิดค
ใหเกิดการวิว
จิตตกอยูในทคุ
มหะ ไดแก ค
จนถึงกับไมรู
ตน นั่นคือ ไม
สัตวใหเรารอ
มิ–รูปาวจรภมูิ

กําหนดรูแลว
 และทุกขญา
ชนทั้งหลาย
” (นามรูป) ที่

” ที่เกิดใน ชา

ตตริยะ) รวม
จากความยึดม

งที่เนื่องดวยต
ติรูเทาทัน “ทุ

ละแรงบันดาลใจ

พพะ–ธรรมา
พราะ “อวิชช
ปนปจจัยใหเ
ปทุกนาม ไม

ดวยอุปาทาน 
ดวยไฟของกิเ
อุปมาเหมือน
ความรูสึกนึก
ยสัมผัส) มีคว
กระเสือกกระ
กนั จิตตกอยูใน
ก ความเอดพล
ความเกิด อาฆ
วาทประทุษร
คติ (กามาวจร
วามหลงมัวเ
วา อะไรเปน
มมีสติสัมปชั
อน เปรียบเสมื
มิ–อรูปาวจรภู

ว (กตญาณ–ห
ณแหงกิจในอ
ประสบกันอ
ที่มีความยึดมั่น

าติ–ชรามรณะ

มดวยแลวนั่น
มั่นในขันธทั้

ตน ส่ิงที่เปนข
ทุกขอุปาทาน

จใหเลือกปฏิบัต

ารมณ อันเปน
า” ความไมรู
ขาใจใน “ทุก
มสามารถหลีก

 จึงเปนเวทนา
ลส ที่เรียกวา

นไฟ ๓ กอง ไ
กกําหนัด รักใ
วามมุงมาดปร
ะสนแสวงหา
นทุคติ (กามา
ลานของอารม
ฆาต พยาบาท 
ายกันและกัน
รภูมิ–รูปาวจร
มา ความไมรู

นบาป อะไรเป
ญญะ หรือไม
มือนไฟสุมแก
ภมูิ) 

หยั่งรูการอัน
อริยสัจจ คือ ป
อยูทุกขณะนั้
นถือมั่นในคว

ะ อันมี “อุปาท

นเอง (ตามหลั
ั้ง ๕ อยางใด

ของตน นอก
” ตางๆ ที่เกิด
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นไปโดยธรรม
รูจึงกลายไปเ
กข” ไดอยางลึ
กหนีได  สวน

าความรูสึกทีเ่
า “อัคคิ ๓” ห
ดแก 
คร ยินดีใน “
รารถนาที่จะไ
 เมื่อไดมาแล
วจรภูมิ–รูปา

มณซ่ึงเกิดขึ้น 
 เปนตน เมื่อไ
นจนถึงกับบา
รภูมิ–อรูปาวจ
รู ความไมเข
ปนบุญ เปนคุ
มถึงพรอมดว
กลบ ก็เปนทุก

ไดทําแลวใน
ปริญญา) หรือ
น คือ “ทุกข
วามพึงพอใจ

ทาน” ความพึ

ลักปฏิจจสมุป
ดอยางหนึ่งห ื

จากตองรูวาท
ดขึ้นดวย (ปร

ศิริพัฒน ห

มหรือธรรมช
เปน “ทุกข” จ
ลึกซึ้งถูกตอง 
น “อุปาทานท

เรารอนเผาลน
มายถึง ไฟกิเ

กามคุณ ๕” อ
ไดส่ิงเหลานี้
วก็กลัวพลัดพ
วจรภูมิ–อรูป
ขณะประสบ
ไฟกองนี้เกิดขึ
ดเจ็บหรือลม
จรภูมิ) 
าใจ หรือเคลื
ณเปนโทษ ป
วยโยนิโสมนส
กขไดเชนกัน 

นทุกขอริยสัจ
อไดปฏิบัติพิจ
อุปาทาน” อั
หรือสุขของต

พึงพอใจหรือค

ปบาท) คําวา
รือทั้งหมด ส

ทุกขทั้งมวล คื
ระกอบความ

หนา ๑๒

ชาติที่ยอม
จริงๆ คือ 
  กลาวคือ 
ทุกข” นั้น

นไมวาจะ
ลส กิเลส

อันมี รูป–
้ มาไวใน
พลากจาก
าวจรภูมิ) 
อามรณที่
ขึ้นในพื้น
มตายได ก็

ือบแคลง
ประโยชน
สิการ ไฟ
 จิตตกอยู

จทั้งหมด 
จารณาจน
อันเกิดแต 
ตัวตนเอง

ความเปน 

 “อัตตา–
สวนคําวา 

คือ “ทุกข
เพียรดวย
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การเจรญิ
๒ อยาง 

  
นอกจาก
ความทุก
ไมมีทุกข
ตามความ

อันบังเกิ
เรียกวา “
พรอมดว
ส่ิงใดคว
 
[B] สมทัุ

(๔) ญาน
อริยสัจจ
ใหม ไดแ
ติดใจใน

ไดกามคุ
ทะยานอ
ตลอดไป
ทางจิต ค
ความอย
อยากให
ปจจัยโด
ในองคธ
 

ความที่ ๓๗ ปร

ญภาวนาดวย จ
 ดังนี้  

(๑) รู
ป
ดั

(๒) 

อํ

กนี้ ยังมีคําที่ช
กขเกิดขึ้นแลว
ข (แตจะเปนเ
มเปนจริงนั้น

กิดขึ้นแกจิต จึ
“สติสัมปชัญ
วยปญญาและ
รทํา และไมค

ทัย–ทุกขสมุทั

นทัสสนะที่ ๔
จ) นั่นคือ “กิเ
แก ความอยา
รสอรอยของ

ณ ความอยาก
อยากในภพ ค
ป ความใครอ
ความอยากดับ
ยากในความพ
ดับสูญ ความ
ยตรงใหเกิด 
รรม “ชรา” 

ระจําป ๒๕๕๙ 

จตุสติปฏฐาน

รูเขาใจ “ผลข
ปรุงแตงในกา
ดับไป ที่เรียกว
 รูเทาทนัใน “

อํานาจแหงกิเล

ชอบกลาวกัน
วจึงจะเห็นธร
เชนนี้ตลอดไ
น หมายถึง ให

จึงจักเขาใจใน
ญะ” (Tempe
ะเหตุผล ระลึ
ควรทํา ระวังมิ

ัยอริยสัจจ 

๔ : สมุทัยนี้ คื
ลสตัณหา” ห
ก ความติดเพ
โลก นั่นคือ “

กหรือไมอยา
ความอยากใน
ยากที่ประกอ
บสูญ หรือคว
พรากพนไปแ
มใคราอยากที่ 
“อุปาทาน” อั

 – ความหวังแล

นกัมมันฐาน–

องอุปาทานทุ
รเสวยความรู
วา “วิบาก–อุป
“เหตุของอุปา

ลสทั้งหลายที่

นอยูเสมอๆ “เ
รรม เพราะฉะ
ไปดวยความป
หผูปฏิบัติธรร

นธรรมได แล
erance ดวย
ึกไดและรูตัว
มิใหเปนคนมั

ือ  เหตุปจจัย
หมายถึง ความ
พลิน ความติด
“ตัณหา ๓” ได

กใน รูป เสียง
นภาวะของตัว
อบดวย ภวทิฏ
วามอยากในค
แหงตัวตนจาก
 ประกอบดว
อันยังใหเกิด “

ละแรงบันดาลใจ

–สติปฏฐาน ๔

ทุกข” อันบังเกิ
รูสึก) ที่เกิดขึน้
ปปตติภพ”  
ทานทุกข” ทีเ่

ทีครอบงําพื้นจิ

เห็นทุกข จึงเ
ะนั้น จึงมีหลา
ประมาทปญญ
มจักตองรูเขา

ละตองมีสติรู
การเจริญ “ส
วอยูเสมอ นั่น
ัวเมาประมาท

ยท่ีทําใหเกิดแ
มทะยานอยา
ดใจอยาก ควา
ดแก (๑) กาม

ง กล่ิน รส สัม
วตนที่จะได จ
ฏฐิ หรือ สัสส
ความไมอยาก
ก ความเปนอ
ย วิภวทิฏฐิ ห

“อุปาทานขันธ

จใหเลือกปฏิบัต

๔) ใหพิจารณ

กดิแกใจ หรือ
นนั่นเอง คือ ค

เกิด (ยึดมัน่แล

จติตสันดานอ

เห็นธรรม” (
ายๆ คน ที่ยังไ
ญา หรือพระธ
าใจ (สัมมาทิฏ

รูเทาทัน “ทุก
สติปฏฐาน ๔”
นคือ ฝกตนให
ท ไมละเลยใน

แหงทุกข (สัจจ
ก ที่ทําใหเกิด
ามติดใจชอบ 
มตัณหา คือ คว

มผัส (๒) ภวต
จะเปนอยางใ
สตทิฏฐิ และ (
ใหเกิด ใหมี 
อยางใดอยาง
หรือ อุจเฉททิ
ธ ๕” อันเปน
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าตาม “วัฏฏะ

 “เวทนูปาทา
ความทุกขที่เร

ละปรุงแตงตา

ยู) ที่เรียกวา “

(ทุกขญาณ) อั
ไมยอมลงมือ
ธรรมคําสอน
ฏฐิ) วา “ทุกข

กขอุปาทาน” 
”) หมายถึง ค
หเปนคนรูจัก
นการใชปญญ

จญาณ–หยั่งรู
ด “ภพ” ใหม
 ความยินดียิน
วามทะยานอย

ตัณหา คือ คว
ด อยางหนึ่ง 
(๓) วิภวตัณ
 ใหเปน ควา
หนึ่งอันไมป
ิฏฐิ ทั้งหลาย

น “อุปาทานทุ

ศิริพัฒน ห

ะ ๓” โดยสรุป

านขันธ” (ยดึม
ราตองปฏิบัตเิ

ามสัญเจตนาเ

“กรรม–กรรม

อันมิไดหมาย
อปฏิบัติธรรม 
นของพระพุท
ขนั้นคือทุกขอุ

 ที่เกิดแกใจนั
ความระลึกแล
ยั้งคิด รูสึกตั
า  

รูสัจจะหรือทุ
ม (อุปปตติภพ
นราย เปนตน
ยากในกาม ค

วามอยากทาง
 อยากเปน อย
ณหา คือ ความ
มทะยานอยา
ปรารถนา อยา
เหลานี้ อันเป
กข” อันเรารอ

หนา ๑๓

ปรวมเปน 

มั่นและ
เพื่อการ

เนือ่งดวย

มภพ”  

ยถึงตองมี
 เพราะยัง
ธเจา) แต
อุปาทาน” 

นั้นดวย ที่
ละรูตัวถึง
วเสมอวา 

กขสมุทัย
พ) “ชาติ” 
 หรือการ
วามอยาก

จิต ความ
ยากคงอยู
มไมอยาก
กในวิภพ 
ากทําลาย 
ปนมูลเหตุ
อนเผาลน
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(๕) ญาน

วิกขัมภน
เปนธรรม
สมุจเฉท

ตามหลกั
แกไขกํา
“ตัณหา”
วิญญาณ
ปริเทวะ–

สังเขป ๔
เหตุปจจั

ไมอยาก
ตัวสําคัญ
ตลอดจน

อยาก แล
เพราะ “ต
อันเปนป
๑๒–ปฏิ
อันตองเ
พอรูแค 
แลว (อิน

มูลเหตุแ

ที่เกิด เร่ื

ตอง “ดับ

ท่ี” หมา

ไมใชกา
จัดเปนค
การดับที่

ความที่ ๓๗ ปร

นทัสสนะที่ ๕

นปหาน คือ ล
มที่ตรงขาม เช
ทปหาน คือ ดบั

กที่วา “ทุกฺขส
าจัดตนตอขอ
” โดยการปฏิบ
ณ–นามรูป–สฬ

–ทุกข–โทมน

๔–สนธิ ๓–วั
ัยใด เราก็ปฏิบ

แตอ
ใหมีทุกข ไม
ญที่ผูปฏิบัติมั
น “ภวตัณหา”

ถาพู
ละ ไมอยาก 
ตัณหา” มักแฝ
ปจจัยใหเกิด “
จจสมุปปนน
กิด “เวทนา” 
“เวทนา” หรื
นทรีย ๖: ตา–ห

แตอ

หงการสรางก

ื่องท่ีเปนทุกข

บท่ีเหตุอันคือ

ยถึง ยังคงเกิ

รดับเวทนาล
วามนึกคิดพิจ

ที่ผลซ่ึงเปนทกุ

ระจําป ๒๕๕๙ 

๕ : สมุทัยนี้ค

ละดวยขมไว
ชน ปมาทะ–อ
บดวยตัดขาดโ

สมุทโย อริยสจ
องปญหาละเ
บัติ และโดยป
ฬายตนะ–ผัส
นัส–อุปายาส 

ัฏฏะ ๓–อาก
บัติตามความเ
ยางไรก็ตาม 
อยากใหเกิด 
มักจะลืม หรือ
” (ความอยาก
ดอยางงายๆ 
อันเปนเหตุ ใ
ฝงมากับความ
“ตัณหา” ตาม
ธรรม ๖) อยา
  จึงเปน “เหต
อการรับรูอา
หู–จมูก–ล้ิน–
อยางไรก็ตาม

กรรม นั่นคือ 

ขท่ีเกิดขึ้นนั้น

อตัณหา”  หรือ

ดขึ้นและเปน

งไปจริงๆ ที่ห
จารณาไมปร
กขอันเปนสิ่งท

 – ความหวังแล

ควรละ (กิจจญ

ดวยขณะอยูใ
อัปปมาทะ [ส
โดยโลกุตตรม

จฺจํ ปหาตพพฺํ
หตุแหงทุกข
ปญญาและเหต
สสะ–เวทนา–
เปนธรรมดา 

าร ๒๐–มูล ๒
เขาใจนั้น 
 มีขอนาสังเก
 ไมอยากใหมี
อนึกไมถึง เพ
) ในการปฏบิั
 ใหครอบคลุ
ใหไวที่สุดทัน
มคิดนึกปรุงแ
มหลักธรรม “
าปลอยใหจิต
ตุปจจัยใหเกิด
รมณทั้ง ๖ ได

–กาย–ใจ) แลว
ม สําหรับการ

 “กรรมภพ” (

นเปนผลแลว

อ “ดับท่ีเหตุที

นไปอยู แตเพ

หมายถึง “ดับ
ะกอบดวยปญ
ที่ควรรูเทานั้น

ละแรงบันดาลใจ

ญาณ–หยั่งรูกิ

ในฌาน ๒. ต
สติสัมปชัญญ
มรรคหรือมคั

พ”ํ ดังนั้น สมุท
ข นั่นคือ “ตัณ
ตุผล ดังเชน เ
–ตัณหา–อุปา
 = สังกิเลสทั

๒ หรือ กฎแห

กตประการหนึ
มี ไมอยากใหเ
พราะคิดวาไม
บัติธรรมจนเกิ
มความหมาย
นทีที่ “สติรูเ
แตงอันมักไมรู
“ปฏิจจสมุปบ
มีโอกาสหลอ
ดตัณหา” มีโอ
ดแก รูป–เสีย
วใหหยุดเพียง
รละแหงปหา

(สังขาร)] ไมใ

ไมใชเหตุ กา

ท่ีทําใหเกิดตัณ

พราะปญญาที

บสูญลงไป” ห
ญญาและเหตุ
น ดังเชน “ทุก

จใหเลือกปฏิบัต

ิจในทุกขสมั

ตทังคปหาน คื
ะ] หรือ อกุศ
คคญาณ) นั่นคื

ทัยควรละ คือ
ณหา๓” นั่นเ
เขาใจใน “ปฏิ
ทาน–ภพ–ชา
ทั้งหลาย]” (ป

หงกรรม–กัม

นึ่ง นั่นคือ “วิ
เปน ทําใหเกิด
มเปน “ตัณห
ินพอดีก็เปนสิ
ย “สมุทัยนี้คว
ทาทัน” นั่นเ
รูตัวในตอนแ
บาท ๑๒” (ป
อกลอปรุงแตง
อกาสแทรกเข
ยง–กล่ิน–รส–
งเทานี้เอง 
านะนั้น หมา

ใช “ละผล” คื

ารพยายามดับ

ณหา” ที่เรียกว

ที่รูและเขาใจ

หรือ “ขาดสูญ
ผล คือ พยาย
กข–ทุกขสัจจ

ติธรรม – นิธี ศิ

ัยอริยสัจจ ได

คือ ดับดวยอง
ศลธรรม–กุศล
คอื ปหานะ–ก

อ กําจัด ทําให
อง โดยการน
ฏิจจสมุปบาท
าติ–ชรามรณ
ปฏิจจสมุปปน

มมัสสกตา) แล

ภวตัณหา” ห
ดการผลักไส 
หา” บางคนนึ
ส่ิงที่ผิด 
วรละ” โดยป
อง อยาปลอย
แรกๆ อันเปน
ปจจัยธรรม ไ
งใหเปนเรื่อง
ขามา อยาใส
–โผฏฐัพพะ–

ายถึง “ละเห

คอื ความทุกข 

บเร่ืองที่ทุกขที

วา “เวทนา– ค

แจมแจง จึงไ

ญ” คือ ไมมีอะ
ามดวยอวิชช
–ทุกขอริยสัจ

ศิริพัฒน ห

ดแก ปหาน ๓

งคนั้นๆ หรือ
ลธรรม เปนตน
การละเปนกิจ

หมดสิ้นไป ไ
นําออกและล
ท ๑๒: อวิชชา
ะ [พรอมดว
นนธรรม ๖: อ

ลววา “ตัณหา

หมายถึง ความ
 ตอตาน เปน 
กวาเปนสิ่งที

ปริยาย คือ ลด
ยออยอ่ิงอยา
ปจจัยใหเกิด 
ไดแก ปฏิจจส
เปนราวยืดยา
ใจ อยาวิพาก
ธรรมารมณ ท

ตุ” [สาเหตุ–

 หรือ “ละทุก

ที่ผลจักเปนก

ความรูสึก” (คํ

ไมเกิดผลให

ะไรเหลืออยูท
ชาความไมรู) 
จจ” (ขอ ๑ ใน

หนา ๑๔

๓ ดังนี้ ๑. 

ธรรมอัน
น และ ๓. 
ในสมุทัย 

ไดแก การ
ละเสียซ่ึง 
–สังขาร–
ย โสกะ–
อัทธา ๓–

า” เกิดแต

มไมอยาก 
 “ตัณหา” 
ที่ดีเสียอีก 

ดละความ
งเด็ดขาด 
 “เวทนา” 
สมุปบาท 
าวออกไป
กษวิจารณ 
ที่กระทบ

–ตนเหตุ–

ขเวทนา”

การกดขม 

คําวา “ดับ

เปนทุกข  

ทั้งสิ้น ซ่ึง
 จึงไมใช
นอริยสัจจ 
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๔) อันมี

และดังคํ
ทุกข คว

เดียวกัน 

๔–อวิชช
อันเปนป

“อุปาทาน

 (๖) ญาน
ไดทําแล
แหงกิจใ
ปญญาห

“วิชชา ๓

ญาณ” ที่
 
[C] นิโรธ

(๗) ญาน
ทุกขนิโร

“อุปาทาน
ทําใหเกิด
ตัณหา ๓
 
(๘) ญา

ดังนี้ ๑. ป

ชอบ แล
เรียกวา “

ชอบ ดัง

หมายถึง
จุดหมาย
ปฏิบัติไม
มักเขาใจ

ความที่ ๓๗ ปร

กิจอันควรกร

ากลาวที่วา “ท
ามทุกขนั้นย

 ในการพิจาร

ชา ๘” อันเปน
ปจจุบันเหตุแ

นขันธ ๕ เปน
 

นทัสสนะที่ ๖ 
ลวในทุกขสมุ
ในอริยสัจจ คื
หยั่งรูหยั่งเห็น

๓” ที่เรียกวา 

ทีเรียกวา “ปจจ

ธ–ทุกขนิโรธอ

นทัสสนะที่ ๗
รธอริยสัจจ) ห

น ๔” (อันลวน
ดความสุขสง
๓” และ “อุปาท

านทัสสนะที่ 

ปฏิปสสัทธินิ

ะ ๒. นิสสรณ
“นิพพาน–อม

นี้) สัจฉิกิริย

ง นิโรธควรทํ
ยที่ตองการ   
มเผาลนเรารอ
จผิดไปยึดเอา

ระจําป ๒๕๕๙ 

ระทํา คือ “กํา

ทุกขใดเกิดแต
ยอมดับไป ที่เ

รณาถึงเหตุขอ

นอดีตเหตุแล
และเปนปจจั

นทุกข” ที่เรียก

 : สมุทัยนี้คว
มทัยอริยสัจจท
คือ ปหานะ) ห
น ไดแก “ธร

“จุตูปปาตญ

จยปริคคหญา

อริยสัจจ 

๗ : นิโรธคือ ผ
หรือ ผลของก

นเนื่องสัมพัน
บ บริสุทธิ์ ผอ
ทาน ๔” อันเผ

 ๘ : นิโรธนี้ ค

นิโรธ คือ ดับด

ณนิโรธ คือ ดั
มตธาตุ” โดย

ยา–การทําให

ทําใหแจง นั่น
 ควรทําใหแจ
อนดวย “อําน
า “สภาวะขอ

 – ความหวังแล

หนดรู อันคร

ตเหตุ เม่ือเหตุ
เรียกวา “ปฏิโ

องความทุกข 

ะเปนปจจัยให
จัยใหเกิด “อุป

กวา “อนุโลมป

วรละเสร็จแลว
ทั้งหมด ไดแ
หมายถึง ไมเ
รมฐิติญาณ–

าณ–ทิพพจัก

าณ” (ขอ ๒ ใ

ผลของการดับ
การดับกิเลสท

นธกันตามวงจ
องใส เบิกบา
ผาลนใหรอน

ควรทําใหแจง

ดวยสงบระงับ

ดับดวยสลัดอ
ยบรรลุดวย “

แจง เปนกิจใ

คือ เขาถึง ห
จงประจักษแ
นาจของกิเลสต
องฌานสมาธิ”

ละแรงบันดาลใจ

รอบคลุมถึงค

ตุดับแลว ทุกข
โลมปฏิจจสม

 ที่เกิดจาก “มู

หเกิด “สังขา
ปาทาน” จน

ปฏิจจสมุปบา

วหรือ สมุทัยนี
ก สมุทัยญาณ
กิดขอกังขาส

–ยถาภูตญาณ

กขุญาณ” (ขอ

นญาณ ๑๖)  

บทุกข ภาวะห
ทั้งหลายอันเป

จรแหงจิต) หม
น เบากาย เบ

นลุมในจิตใจ น

ง (กิจจญาณ–

บโดยการบรร

ออกไป ดํารง
อรหัตตผลวิม

ในนิโรธ ตาม

รือ บรรลุ ได
กตนเอง  เปน
ตัณหาอุปาทา
” หรือองคฌ

จใหเลือกปฏิบัต

วามเขาใจอย

ขนั้นก็ดับ” นั่น
มุปบาท” ตาม

มูล ๒” คือ (๑

ร” กับ (๒) ตั
สุดทายยอมเ

าท” ตามแนว

นี้ละไดบางสว
ณแหงทุกขสม
สงสัยในธรรม
ณ–สัมมาทัสส

 ๒ ในวิชชา 

หมดปญหาแห
ปนเหตุแหงทุ

มายถึง ภาวะ
าใจ เนื่องจาก
นั่นเอง 

–หยั่งรูกิจในท

รลุโลกุตตรผล

อยูในภาวะที่
มุตติ” นั่นคือ

มหลักวา “ทุก

ดแก การเขาถึ
นภาวะที่เกิดจ
าน” จึงเปนกา
านตางๆ ในธ

ติธรรม – นิธี ศิ

ยางแจมแจงด

นคือ เมื่อดับอ
มแนวคิดฝาย

) อวิชชา ซ่ึงป

ตัณหา ซ่ึงประ
เปนเหตุใหเกิ

วคิดฝายสมุทย

วนแลวหรือ (
มุทัยอริยสัจจ
มที่ปฏิบัติขณ
สนะ” หรืออีก

 ๓) และทางฝ

หงทุกข (สัจจญ
กขทั้งปวง นั่

ท่ีจิตปราศจา
กขาดไฟของกิ

ทุกขนิโรธอริ

ล ที่เรียกวา “ส

ที่กิเลสดับแลว
อ “สัมมาวิมุต

กฺขนิโรโธ อริ

ถึงสภาวะที่ป
จากการปฏิบั
ารถูกตอง เกิด
ธรรมสมาธิที่

ศิริพัฒน ห

วย” (ปริญญา

อวิชชาอันเปน
ยนิโรธวาร ใ

ประกอบดวย

ะกอบดวย “ตั
กิดทุกข ตาม

ยวาร 

กตญาณ–หยั่ง
จ และทุกขสม
ณะนั้น (อธิโม
กนัยหนึ่งนั้น

ฝาย “ญาณ ๑

ญาณ–หยั่งรูส
ันคือ “ตัณหา

กกิเลสและไร
กิเลส ซ่ึงประ

ริยสัจจ ไดแก 

สัมมาญาณ” 

วนั้นยั่งยืนตล
ตติ” หมายถึง

ริยสจฺจํ สจฺฉิ

ปราศจากปญห
บัติที่ถูกตอง จึ
ด “ตทังคนิพพ
ที่เกิดขึ้น อันมี

หนา ๑๕

า) เทานั้น 

นเหตุแหง
นทํานอง

ย “อวิชชา 

ตัณหา ๓” 
ยนัยที่วา 

ังรูการอัน
มุทัยญาณ
มกข) ดวย
น ทางฝาย 

๑๖–โสฬส

สัจจะหรือ
า ๓” และ 

รทุกขแลว 
ะกอบดวย 

 นิโรธ ๒ 

คือ หยั่งรู

ลอดไป ที่
 หลุดพน

กาตพฺพํ” 

หา บรรลุ
จึงทําใหผู
พาน” อัน
มีภาวะอิ่ม
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เอิบ–ปรา
กลับไมใ
กลาววาห
บรรลุธร

ถูกตองบ

ภาวะกอ
เรียกวา “
เมื่อเขาใจ
เปน “นิโ
ตรุณวิปส
ตอไปใน

สงบเย็น 

ที่พอดี ๘
ไมรูจริงโ
นิยาม ๓
เอา “ภา
“ภาวะขอ
 
(๙) ญาน
อริยสัจจ
กิริยา) นิ
หรือเปล
 
[D] มรร

(๑๐) ญา
ปฏิปทาอ
 
(๑๑) ญา

ภาวนา) 
อริยสจฺจํ

ไดแก ก

ความที่ ๓๗ ปร

าโมทย อ่ิมเยน็
ใช จึงเปนสภา
หรือตามความ
รมวิเศษ) อย

บางสวนกอน

ทุกขขึ้นมากอ
“ดับทุกขนั้นไ
จไดอยางถูกต
โรธ” ในที่สุด
สสนา หรือวิป
นวิปสสนาญา

 ๕. สุข–ความ

๘. อุปฏฐาน–ส
โดยปญญาญ
) จึงเกิดอากา
วะของรูปฌ
องนิโรธ” หรื

นทัสสนะที่ ๙
จทั้งหมด ไดแ
โรธนี้ไดแจง
า ดังนี้  

ค–ทุกขนิโรธ

านทัสสนะที่ 
อริยสัจจ) หรือ

นทัสสนะที่ ๑

หรือมรรคนี้ค
จํ ภาเวตพฺพํ” 

ารลงมือแกไ

ระจําป ๒๕๕๙ 

น–ปติ เปนสง
าวะที่ไมใชดว
มเขาใจของเร
างนอยใหสัม

 เพราะ “นิโร

อน คือ สราง 
ไดแลว” จึงเรยี
ตองดีแลวนั้น
ด  และเพื่อปอ
ปสสนาออนๆ
าณ (๑. โอภาส

มสุขสบายใจ 

สติแกกลาสติ
าณในวิปสส
ารฟุงซานในธ
าน หรืออรูป
อ “สภาวะพน

๙ : นิโรธนี้ทํา
แก นิโรธญาณ
แลวบางสวน

ธคามินีปฏิปาท

 ๑๐ : มรรค ค
อทางปฏิบัติเพ

๑๑ : มรรคนี้ ค

ควรปฏิบัติ ภา
 มรรคควรเจริ

ไขปญหา โด

 – ความหวังแล

งบ–ปสสัทธิ เ
วยการคิดหรือ
ราอยางผิดๆ 
มผัสไดหรือเข

รธ” นั้นแตกต

 “ตัณหา” หรื
ยกกันโดย “ภ
 จะไดเปนขวั
องกันไมใหเกิ
ๆ ทําใหเขาใจ
ส–แสงสวาง 

 ๖. อธิโมกข–

ชัด ๙. อุเบกข
นาหรือดวยป
ธรรมที่ปฏิบัติ
ปฌาน” หรือ 
นทุกขแลว” เป

ไดแจงถูกตอ
ณแหงทุกขนิโ
นถูกตองแลวห

ทอริยสัจจ 

คือ ทางปฏิบั
พื่อดับทุกข ห

ควรเจริญ (กิจ

าวนา–การเจ ิ
ริญ คือ ควรฝ

ดยขอปฏิบัติเ

ละแรงบันดาลใจ

เปนสุข–สุข ว
อฟงแตเพียงอ
เทานั้น (ความ
ขาใจใน “สุขท

ตางจาก “สุขท

รือความอยาก
ภาษาโลก” สม
วัญกําลังใจให
กิด “วิปสสนู
จผิดวาตนบร
๒. ญาณ–คว

–ความนอมใจ

ขา–ความมีจิต
ปญญาเห็นธร
ติอยู มีความเข
 “สมาธิ” (สม
ปนตน 

องแลวหรือ  (
โรธอริยสัจจ แ
หรือไม หรือ 

บัติใหพนทุกข
หรือดับกิเลส–

จจญาณ–หยั่ง

ริญ เปนกิจใน
กอบรม ลงมื

เพื่อใหถึง “ก

จใหเลือกปฏิบัต

วาเปน “สัจจส
อยางเดียว เพร
มฟุงซาน–อุท
ทางธรรม” ห

ทางโลก” อย

กขึ้นมากอน ถ
มมติวา “ความ
หปฏิบัติดวยค
นูปกิเลส ๑๐” 
รลุมรรคผลแ
วามหยั่งรู ๓. 

จเชื่อดวยศรัท

ตเปนกลาง ๑๐
รมหรือนามรู
ขาใจผิดๆ ใน
มถะ) อันสุข

(กตญาณ–หยั
และทุกขนิโร
 ใชสภาวะณา

ข (สัจจญาณ–
–ตัณหา–อุปาท

งรูกิจในทุกขน

นมรรค ตามห
อปฏิบัติ กระ

การดับทุกข”

ติธรรม – นิธี ศิ

สภาวะแหงนิโ
ราะมักเปนสภ
ทธัจจะ โดยสํ
รือ “นิโรธ” (

างสิ้นเชิง “สุ

ถาสามารถสน
มสุข” (สุคติ) อ
วามมั่นใจใน
 หมายถึง ธรร
แลว เปนเหตุขั
ปติ–ความอิ่ม

ทธาแกกลา ๗

๐. นิกันติ–คว
รูปโดยไตรลัก
น “นิโรธ” เชน
สบายก็จริงอ

ยั่งรูการอันได
รธญาณแหงกิ
านหรืออรูปณ

–หยั่งรูสัจจะ
ทาน อันยังให

นิโรธคามินีป

หลักที่วา “ทุกฺ
ทําตามวิธีกา

” คือ “อริยม

ศิริพัฒน ห

โรธ” แตความ
ภาวะปรุงแตง
สําคัญผิดในธร
(ปรมัตถสัจจะ

สขทางโลก” นั

นอง “ตัณหา”
อันเปน “สมม
การปฏิบัติตอ
รมารมณที่เกิ
ขัดขวางใหไม
มใจ ๔. ปสสัท

. ปคคาหะ–ค

วามพอใจติดใ
กษณ (ธรรมฐิ
น การไปเขาใ
อยูแตก็ไมเที่ย

ดทําแลวในทุ
กิจในอริยสัจจ
ณานอันเปนสุ

หรือทุกขนิโ
หเกิด “อุปาทา

ปฏิปทาอริยสัจ

กฺขนิโรธคามินี
รที่จะนําไปสู

รรคมีองค ๘

หนา ๑๖

มจริงแลว
ตามที่เขา
รรมวาได
ะ) นี้อยาง

นั้น ตองมี

” นั้นได ก็
มติสัจจะ” 
อๆ ไปจน
กิดแกผูได
มกาวหนา
ทธิ–ความ

วามเพียร

ใจ) เพราะ
ฐิติ–ธรรม
ใจหรือยึด
ยงวาเปน 

ทกขนิโรธ
จ คือ สัจฉิ
ขไมเที่ยง

โรธคามินี
านทุกข” 

จจ นั่นคือ 

นี ปฏิปทา 
สูจุดหมาย 

๘” ที่เปน 
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“มัชฌิม
ไดแก สติ

 
นอกจาก
หลักธรร
เริ่มตนด
 

ความที่ ๓๗ ปร

าปฏิปทา” (ท
ติ–ธัมมวิจยะ–

(๑) ขั้นศี
ไมซั
ธรรม
เปน 

(๒) ขั้น
เพื่อล

“นิว
กําลั
ไมใช

(๓) ขั้น

หมา
เพื่อล
เรียก

กจะพิจารณาต
รม “อริยมรร
วยปญญา (๒

(๑) สัมมาทิ
เขาใจชอ
แหงทุก
หมายถงึ
จึงหมาย
เห็นชอบ
คือ (๑) 
(๒) เห็น

เห็น (รูเ

ปญญาอ
อริยสัจจ

ระจําป ๒๕๕๙ 

ทางสายกลาง
–วิริยะ–ปติ–ป
ศีล (เพื่อความ
ซัดสาย ไมวอก
ม และเพื่อละ
 “กายทุจริต ๓
นสมาธิ เพื่อเป
ละกิเลสอยาง

รณ ๕” ในกร
ังเปนฐานใน
ชการปฏิบัตแิ
นปญญา อันเ

ายถึง หลุดพน
ละกิเลสอยาง
กวา “อนุสยกิเ

ตาม “หลักไตร
รคมีองค ๘” 
) ดําเนินดวยป

ทิฏฐิ [เห็นชอ
อบประกอบด
ข ความรูในห
ง ชอบธรรม ห
ยถึง ปญญาที่เ
บถูกตองเกี่ยว
 เห็น (รูเขาใจ
น (รูเขาใจ) “ป

เขาใจ) “หลัก

อันเห็นชอบ [
จ ๔–ปฏิจจส

 – ความหวังแล

ง) หรือ “สัมโ
ปสสัทธิ–สมา
มสงบกายใจ)
กแวก มีสติ เป
ะกิเลสอยางห
๓” และ “วจีทุ
ปนบาทฐานให
งกลาง ที่เรียก

รณีที่จะขมระ
นการกาวหรือ
แตสมาธิแลวจ
ปนบาทฐาน

นชอบ นั่นคือ
งละเอียด ซ่ึงน
เลส” ไดแก อ

รสิกขา” (สิกข
 ทางปฏิบัติใ
ปญญา และ (

อบ] หมายถึง 
ดวย ความรูใน
หนทางเปนเค
หรือโดยถูกต
เขาใจถูกตองต
วกับทุกข ควา
จ) ใน “อริยสั
ปฏิจจสมุปบา

กไตรลักษณ”

[วิปสสนาภูมิ
สมุปบาท ๑๒

ละแรงบันดาลใจ

โพชฌงค ๗”
าธิ–อุเบกขา) “
 เพื่อเปนบาท
ปนกําลังของ
หยาบ ที่เปนเห
ทุจริต ๔” ที่เรี
หเกิดขั้นปญญ
กวา “ปริยุฏฐา

ะงับไว ละดว
อปฏิบัติตอไป
จะกาวขึ้นไปเ
นใหเกิดผล (โ

อ วิมุตติ–วิมุต
นอนเนื่องอยู
นุสัย ๗ และย

ขา ๓) ดังกลา
ใหพนทุกข โ
(๓) นําไปสูป

 มีความเห็นห
นทุกข ความรู
คร่ืองใหถึงคว
อง โดยถูกตอ
ตามที่เปนจรงิ
ามเชื่อหรือเหน็
สัจจ ๔” อันมี
าท ๑๒” ซ่ึงเป

” ไดแก อนิจ

มิ–ปญญาภูมิ:
๒–ปฏิจจสมุป

จใหเลือกปฏิบัต

” (ธรรมที่เปน
“อริยมรรคมีอ
ทฐานใหเกิดขั้
งจิตในการปฏิ
หตุใหลวง ละ
รียกวา “วีติกก
ญา รูเห็นตาม
านกิเลส” ซ่ึงพ

วยการเจริญอ
ปเทานั้นเพื่อ
องเปนขั้นปญ
โลกุตตรผล–

ตติสุข (สุขจ
ยูในสันดานอั
ยอมละดวยกา

วขางตนแลว 
ดยลําดับขั้น
ญญา ดังรายล

หรือความเชื่อ
รูในเหตุใหเกิ
วามดับไมเหลื
องตามความเ
ง เห็นทุกข มคี
นชอบในการ
 ทุกข–สมุทัย
ปนกระบวนก

จจัง–ทุกขัง–

 ขันธ ๕–อาย
ปปนนธรรม ๖

ติธรรม – นิธี ศิ

นองคแหงกา
องค ๘” มีราย
ขั้นสมาธิ เพื่อย
ฏิบัติวิปสสนา
ะเมิดออกมาท
กมกิเลส” โดย
มความเปนจริ
พลุงขึ้นมาเรา

อธิจิตตสิกขา 
เขาสูวิปสสน
ญญา อันเปนก
–สัมมาญาณ)

ากการหลุดพ
อันยังไมถูกกร
ารเจริญอธิปญ

 ผูปฏิบัติยังส
ตอนออกเปน
ละเอียดตอไป

อที่ถูกตอง  
ิดทุกข  ความ
ลือแหงทุกข ค
ปนจริง ฉะนั้
ความเห็นที่จะ
รปฏิบัติใหพน
ย–นิโรธ–มรร
การเกิดขึ้นแล

–อนัตตา หรือ

ยตนะ ๑๒–ธ
๖] กลาวคือ (

ศิริพัฒน ห

รตรัสรู อันมี
ยละเอียดตอไ
ยังความแนวแ
าใหเกิดความ
ทางกายและว
ยการเจริญอธิศี
ริงในการดับท
ารุมอยูในจิตใ

 (ปฏิบัติสมาธิ
นาภาวนาพร
การเขาใจผิดๆ
) โดย “สัมม

พน–อรหัตตผ
ระตุนใหพลุง
ญญาสิกขา 

ามารถจําแนก
น ๓ ลําดับ ไ
ปนี้ 

ความเห็นชอ
มรูในความดับ
คําวา “ชอบ–ส
ั้น เห็นชอบห
ะออกจากทุก
นทุกขอยางถูก
รค วาเปนทา
ะดับไปแหงท

อกลาวอีกนัย

าตุ ๑๘–อินท
(๑) พิจารณา

หนา ๑๗

มี ๗ อยาง 
ปนี้ 
แน จิตใจ
มเขาใจใน
วาจา เชน 
ศลีสิกขา 
ทุกข และ
ใจ ดังเชน 

ธิเพื่อเปน
รอมๆ กัน 
ๆ) 
มาวิมุตติ” 

ผลวิมุตติ) 
งขึ้นมา ที่

กแยกตาม
ไดแก (๑) 

อบ ความ
บไมเหลือ
สัมมา” ที่
หรือรูชอบ 
ข มีความ
กตอง นั่น
งดับทุกข 
ทุกข (๓)

ยหนึ่ง คือ 

ทรีย ๒๒–
เห็นชอบ 
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ความที่ ๓๗ ปร

“อริยสัจ

ปริคคห

แหงกรร

เปนทาย

เผาพันธุ

ประณตี
 
อรรถกถามิ
(พระสุตตัน
 
“มิจฉาทิฏฐิ

ปญญาอ

(๑) บทวา [

(๒) บทวา 

(๓) บทวา [

(๔) บทวา 
คือ ปฏิเส
ปาณาติบ

(๕) บทวา [

(๖) บทวา [

(๗) บทวา [

(๘) บทวา [

(๙) บทวา [
(๑๐) บทวา

เทนฺติ] “

แลวสั่งส
โลกนี้แล

 
 
 

ระจําป ๒๕๕๙ 

จจ ๔” (๒) พ

ญาณ–กฎแห

รม” มีอาการ 

ยาทแหงกรรม

ธุ (๕) สัตวท้ัง

ต หรือเพื่อไมเ

มิจฉาทิฏฐินิเท
นตปฎก ขุททก

ฐิ” ซ่ึงเปนคว

อยางมีเหตุผลไ

นตฺถิ ทินฺนํ] “

[ยิฏฐํ] “การบู

[หุตํ] “เซนสร

[นตฺถิ สุกฏทุ
สธผลแหงบุญ
บาต เปนตน  
[นตฺถิ อยํ โลโ

[นตฺถิ ปโร โล

[นตฺถิ มาตา] 

[นตฺถิ ปตา] “

[นตฺถิ สตฺตา โ
า [นตฺถิ โลเก
“สมณพราหม

สอนประชุมช
ละโลกหนา  

 – ความหวังแล

พิจารณาเห็น

งกรรม–กัมมั

 ๖ ประการ ไ

ม (๓) สัตว

ั้งหลายมีกรรม

เกิด “มิจฉาทฏิ

ทศ 
กนิกาย ปฏิสัม

ามเห็นถือผิด

ไดแก กัมมสั

“ทานที่ใหแลว

บูชายัญ” ใน บ

รวงเปนมหายั

กฺกฏานํ กมฺม
ญกรรม มีศีล 
 
โก] “โลกนี้ไม

ลโก] “โลกหน

“มารดาไมมี”

บิดาไมมี” คอื

โอปปาติกา] “
 สมณพฺราหฺม
มณผูปฏิบัติดี

ชนใหรูตาม ไ
 

ละแรงบันดาลใจ

นชอบตามคล

ัสสกตาสัทธา

ดแก (๑) สัตว

วท้ังหลายมีกร

มเปนท่ีพึ่ง (๖

ฏฐิ” มีอาการ 

มภิทามรรค เ

ดเปนปฏิปกษ

สัทธา–ผลสัทธ

วไมมีผล” คือ

บทวา [นตฺถิ ยิ

ยัญ” คือ ปฏิเส

มานํ ผลํ วิปาโ
เปนตน เพรา

มมี” คือ ดวยก

นาไมมี” คือ ด

” คือปฏิเสธผ

อปฏิเสธผลขอ

“สัตวผูผุดขึ้น
มณา เย อิมฺ
ดีปฏิบัติชอบ ผ

มมีในโลก” คื

จใหเลือกปฏิบัต

ลองธรรม [ป

า] วา “ทําดีมี

วท้ังหลายมีก

รรมเปนกําเนิ

๖) กรรมยอม

 ๑๐ ประการ 

ลม ๗ ภาค ๒

ตอ “สัทธา ๔

ธา–วิปากสัทธ

 ปฏิเสธผลขอ

ยิฏฐํ] “ยัญที่บู

สธผลของยัญ

โก] “ผลวิบาก
ะปฏิเสธผลแ

กรรมที่ทําไวใ

วยกรรมที่ทาํ

ลของกรรมที่

องกรรมที่ทําไ

นก็ไมมี” คือ ป
ฺจ โลกํ ปรฺ
 ผูทําโลกนี้แล

คือ ปฏิเสธปฏิ

ติธรรม – นิธี ศิ

จจัยธรรม–ทิ

ผลดี–ทําชั่วมี

กรรมเปนของ

นิด (๔) สัต

มจําแนกสัตวท

ดังนี้ 

๒ - หนาที่ 62 F

๔” หมายถึง ค

ธา–ตถาคตโพ
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พียรระวังหรื
มปลูกความพ
ารละเสียซ่ึง

พียรกําจัด เพีย
ารภความเพีย
งเกิดขึ้น นั่น

จใหเลือกปฏิบัต

าสวะทั้งหลาย

ึง ดําริในการ
อีกนัยหนึ่ง คื
รองเพื่อออกจ
ษา ธรรมวิจยะ
ในธรรมคําสั่ง
ญญาสิกขา)  
กการ พูดเท็จ

พอเจอ ดังนี้ เรี
ายก็ผองใสโ

หมายถึง การเว
รประพฤติผิด
บ” ไมประพ
ทฐานในการป

สาวก ในศาสน
มื่อไมประกอบ
านเมือง ใจกา

ปลูกความพอ
ไมบังเกิดขึ้นแ
อเพียรปดกั้น
พอใจ ยอมพย
อกุศลธรรม 
รละบาปอกุศ
ยร ยอมประค
คือ “ภาวนา
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ย] และเหน็ธร

รออกจากกาม
ือ ความดําริช
จากกาม ไมพ
ะ–การเฟนเลือ
งสอน คนคว

จ การเวนจาก

รียกวา “วาจาช
ดยปริยาย  อั

วนจาก การฆ
ดในกามทั้งห
พฤติผิดทางก
ปฏิบัติขั้นสมา

นานี้ ละมิจฉ
บอาชีพทุจริต
ายก็ผองใส อั

อใจ ยอมพยา
แหงอกุศลธรร
น เพียรระวังยับ
ยายาม ยอมป
 อันลามกที่บ
ศลธรรมที่เกิด
คองจิต ยอมตั้
ปธาน” คือ เ

ศิริพัฒน ห

รรมทั้งปวงเป

ม ความดําริใ
ชอบ คิด คนค
พยาบาท ไมเบี
อกธรรมที่ถูก
าวิจัยธรรม (ส

การพูดยุยงให

ชอบ” เมื่อไม
ันเปนบาทฐา

าสัตว การเวน
ลาย พฤติกรร
ายกรรม ทําใ
าธิในที่สุด (ขั้

ฉาชีพ เสีย สํา
ต ทําใหใจกาย
อันเปนบาทฐ

ยาม ยอมปรา
รม อันลามกที
บยั้งบาปอกุศ
ปรารภความเพี
บังเกิดขึ้นแล
ดขึ้นแลว (๓) 
ั้งจิตไว เพื่อก
เพียรเจริญ ห

หนา ๒๑

ปน

ในการไม
ควา ศึกษา
บียดเบียน   
กตอง การ
สรางหรือ

หแตกกัน 

ประพฤติ
านในการ

นจากการ 
รมเหลานี้ 
ใหใจกาย
ขั้นศีล–อธิ

เร็จความ
ยสบายไม
านใหขั้น

ารภความ
ที่ยังไมได
ศลธรรมที่
พียร ยอม
ว นั่นคือ 

 ยอมปลูก
การบังเกิด
หรือเพียร
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กอใหเกิ
ยอมปรา
งอกงาม
“อนุรักข
ยิ่งขึ้นไป
ปฏิบัติ แ
ตรัสไวใ

(๗) สัมมาส
บาป มีค
ผูมีปรกต
นําความ
มีความเ
ออกเสีย
รูสึกตัว
เหลานี้ ต
ทุกข อัน
หรือใช 
นั้นก็ไม
รูพิจารณ
มนสิกา
สมาธิ–อ

(๘) สัมมาส
นี้ เพราะ
และสุข 
ใสแหงใ
แตสมาธิ
และไดเ
สรรเสริ
ทุกขเสีย
ส่ี อันไม
ตางเรียก
มีกําลังยิ

ระจําป ๒๕๕๙ 

กดิ คือ เพียรทํ
ารภความเพีย
มยิ่งขึ้น ความไ
ขนาปธาน” คื
ปจนไพบูลย ธ
แกไขขอผิดพ
ในมหาสติปฏ
สติ [ระลึกชอ
ความรูสึกตัวท
ติพิจารณา เห็
มพอใจและคว
เพียรเผาบาป
ยได ๑ เปน
ทั่วพรอม มีส
ตางเรียกวา “
นคือสติรูเทา
 “สติปฏฐาน
เที่ยง มีสติรูใ
ณาในธรรม อั
าร เพื่อเปนเค
อธิจิตตสิกขา)
สมาธิ [ตั้งจิตม
ะสงัดจากกาม
 อันเกิดแตวิเ
ใจในภายในใ
ธิแลวแลอยู เพ
เสวยสุขดวยน
ริญผูไดบรรลุ 
ยได และเพรา
มทุกขและไม
กวา “สัมมาสม
ยิ่งตอการวิปส

 – ความหวังแล

ากุศลธรรมที่
ร ยอมประคอ
ไพบูลย ความ
คือ เพียรรักษ
ธรรมทั้งหลา
พลาด และขอ
ฏฐาน๔ (ขั้นส
อบ] หมายถึง 
ทั่วพรอม มีสต
ห็นเวทนาในเว
วามไมพอใจใ
 มีความรูสึก

นผูมีปรกติพิจ
สติ นําความพ
สัมมาสติ” คือ
ทันเวทนา (เ
๔” เปนการฝ
ในเวทนาและ
อันเปนธรรมวิ
คร่ืองรูเครื่อง
)  
มั่นชอบ] หมา
ม เพราะสงัด
วกแลว เพรา
ใหสมาธิเปนธ
พราะปติจางห
นามกาย ยอม
 วา “เปนผูเฉ
าะความดับหา
มสุข มีแตสติ
มาธิ” ที่แมยัง
สสนากรรมฐ

ละแรงบันดาลใจ

ทียังไมเกิด ให
องจิต ยอมตั้ง
มเจริญ ความ
า  เพียรรักษา
ยเหลานี้ ตาง
อเนนโดยเฉพ
สมาธิ–อธิจิตต
 เปนผูมีปรกติ
ติ นําความพอ
วทนาอยู ๑ มีค
ในโลกออกเสี
ตัวทั่วพรอม 
จารณา เห็นธร
พอใจและคว
อ มีสติรูเทาทั
วทนานุปสส
ฝกโดยตรง อั
จิตสังขาร คือ
วิจยะในสัมโ
ระลึก เครื่อง

ายถึง ความตั้ง
จากอกุศลธร
ะวิตกวิจารรํา
ธรรมอันเอกผุ
หายไป เธอเป
มเขาถึง ฌานท
ยอยูไดมีสติ ม
ายแหงโสมนั
อันบริสุทธิ์เพ
งไมเปนเครื่อง
ฐาน ใหเกิดบ

จใหเลือกปฏิบัต

เกิดมีขึ้น (๔)
งจิตไว เพื่อคว
เต็มรอบ แหง
ากุศลธรรมที่
เรียกวา “ควา
พาะการเพียร
ตสิกขา) 
ติพิจารณา เห็
อใจและความ
ความเพียรเผา
สียได ๑ เปน
 มีสติ นําควา
รรมในธรรม
วามไมพอใจ
ทันและเขาใจท
สนา) และคว
ันคือมีสติรูใน
อ รูเทาทันในเ
โพชฌงค ดวย
งเตือนสติ ซ่ึง

งใจมั่นชอบ เ
รม ยอมเขาถึ
างับลง เธอเข
ผุดขึ้น ไมมีวิต
ปนผูเพงเฉยอ
ที่สาม อันเปน

 มีความรูสึกตั
ัสและโทมนสั
พราะอุเบกขา
งขัดเกลากิเลส
รรลุถึงโลกุต

ติธรรม – นิธี ศิ

) ยอมปลูกคว
วามยั่งยืน ควา
งกุศลธรรม ที
ที่เกิดขึ้นแลวใ
ามเพียรชอบ”
รยกจิตไมใหต

ห็นกายในกาย
มไมพอใจในโ
าบาป มีความ
นผูมีปรกติพิจ
ามพอใจและ
มอยู ๑ มีความ
ในโลกออกเ
ทุกขอุปาทาน
ามคิด (จิตตา
นกาย เวทนา
เวทนาและคว
ยการพิจารณา
งเปนองคสํา

เปนอยางไร ฉ
ถึง ฌานที่หนึ่
ขาถึง ฌานที่ส
ตกไมมีวิจาร มี
อยูได มีสติ มีค
นฌานที่พระ
ตัวท่ัวพรอม” 
สในกาลกอน
า แลวแลอยู  
สโดยตรงแตเ
ตตรมรรค (อริ

ศิริพัฒน ห

วามพอใจ ยอม
ามไมเลอะเลือ
ที่บังเกิดขึ้นแล
ใหตั้งมั่น และ
”  มีความเพี
ตกต่ํา หดหูอั

ยอยู ๑ มีความ
โลกออกเสียไ
รูสึกตัวทั่วพร
ารณา เห็นจิต
ความไมพอใ
มเพียรเผาบาป
เสียได ธรรม
นที่เกิด ระลึกถึ
านุปสสนา) อ
า จิต และธรร
วามคิด ตลอด
าธรรมโดยกา
คัญในการตร

ฉะนั้น ภิกษุใน
ง อันมีวิตกวิ
สอง อันเปนเค
มีแตปติและส
ความรูสึกตัว
อริยเจาทั้งหล
 แลว เพราะล
น เธอยอมเขาถึ
 ธรรมทั้งหล
เปนเครื่องสนั
ริยมรรค ๔–ม

นา ๒๒

มพยายาม 
อน ความ
ลว นั่นคือ 
ะใหเจริญ
ยรในการ
ันไดทรง

มเพียรเผา
ได ๑ เปน
รอม มีสติ 
ตในจิตอยู  
ใจในโลก
ป มีความ
มทั้งหลาย
ถึงการดับ
อยูเนืองๆ  
รมวา กาย
ดจนระลึก
ารโยนิโส
รัสรู (ขั้น

น ศาสนา
จาร มีปติ
คร่ืองผอง
สุขอันเกิด
ทั่วพรอม 
ลายกลาว
ละสุขและ
ถึง ฌานที่
ายเหลานี้ 
นับสนุนที่
มัคคญาณ 
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ซัดสาย 
ถูกตองบ
ปจจัยให
“สัมมาญ
หลุดพน
สมาธินั้น
ขาดการพ
โดย “อุเบ
สุข” (ฌา

“สัมมาญ
หมายถึง
ภาวะที่ถู

จักกอให
ซึงเปนแ
การเกิดขึ
อาศัยกัน
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๔) จนถึ
สมาธิ–อ

ดังนั้
ไมฟุงซาน นํ
บริบูรณ กลาว
หเกิดมรรคอง
ญาณ” (ขั้นปญ
ชอบ หรือสุข
น จึงตองดําเนิ
พิจารณาในธร
บกขา–เอกัคค
านที่ ๑–๓) ถ

ญาณ” ได  จึง
 ภาวะที่ถูกตอ
กตอง คือ “ม

ในอั
หเกิด “สัมมาญ
แนวทางดําเนิ
ขึ้นพรอมแหง
ๆ จึงเกิดมีขึน้

 
(๑) ปญ

ทําให
(๒) ศีล 
(๓) สมา

(สัมม
(๔) สัมม
(๕) สัมม

ระจําป ๒๕๕๙ 

ถึง “สัมมาญา
อธิจิตตสิกขา)

ั้น ความกาวห
นําไปใชในก
วคือ ปฏิบัติใน
งคที่ ๙ ที่เรียก
ญญาที่ใชในก
ขจากการหลุด
นินการปฏิบัติ
รรม (วิปสสน
คตาแหงสมาธิ
ถาเยี่ยงนั้นจัด

ยอมไมอาจเกิ
องแหงมรรคา
มรรคมีองค ๑๐
ันดับตอไปนี้
ญาณ” และ “ส
นไปตาม “ห
งธรรมทั้งหล
น ๑ สภาวธรร

ญา (อันมี สัม
หเกิด “ศีล”  
 (อันมี สัมมาว
าธิ (อันมี สัมม
มาปญญา)  
มาญาณ เปนป
มาวิมุตติ เปน

 – ความหวังแล

ณ” (โลกุตตร
) 

หนาในภาวนา
ารปฏิบัติวิปส
นมรรคทั้ง ๘ 
กวา “สัมมญ
การดับทุกข) 
ดพนขึ้นได จึ
ติตอไป ไมใช
นา) ที่เรียกวา 
ธิ” (ฌานที่ ๔)
ดเปน “วิปสส

กิด “สัมมาวิมุ
าทั้งหลาย เพร
๐” (สัมมัตตะ 
นี้ เปนการแสด
สัมมาวิมุตติ”
ลักอิทัปปจจย
าย เพราะอาศ
รมทั้งหลายนัน้

มมาทิฏฐิ–สัมม

วาจา–สัมมากั
มาวายามะ–สั

ปจจยัทาํใหเกิ
นปจจยัทําใหเ

ละแรงบันดาลใจ

รผล–อริยผล 

ากรรมตอไปน
สสนาหรือก
 เพื่อใหเปนป
าณ” (โลกุตต
 จึงเปนปจจัย
จึงเปนที่สุดขอ
ติดอยูในสมา
 “สมาธิหัวตอ
) หรือสมาธิที่
สนูปกิเลส” ท

มุตติ” ขึ้นไดเล
ราะฉะนั้น จํา
 ๑๐) ของเหล
ดงขั้นตอนสัม
” อันเปนมรร
ยตา” (ปฏิจจ
ศัยกัน ๑ ธรร
น จึงดําเนินไ

มาดําริ) อันมสี

กมัมันตะ–สัม
สัมมาสติ–สัมม

กดิ “สัมมาวิมุ
กิด “นพิพาน

จใหเลือกปฏิบัต

 ๔–ผลญาณ ๔

นั้น ตองนําส
ารเจริญปญญ
ปจจัยเกื้อหนุน
ตรผล) คือ ห
ยใหเกิดมรรค
องการปฏิบัติ
าธิชนิดนั่งสง
อ” หรือไปติด
ติดจมแชอยูแ
ทั้งสิ้น ซ่ึงไม

ลย ที่เรียกวา 
เปนตองปฏิบั
ลาพระอริยเจา
มพันธการทํา
คองคที่ ๙ แล
สมุปบาท ๑๒
มที่อาศัยกันเ
ปอยางเปนเห

สัมมาทิฏฐิ–ค

มมาอาชีวะ) เป
มาสมาธิ) เปน

ตติ” (สุขจาก
น” (สอุปาทิเส
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๔) หรือปญญ

มาธิในขั้นสม
ญาใหเกิดสัม
นกันจนเกิด “
ยั่งรูชอบ อัน
คองคที่ ๑๐ ห ื
ติ เพราะฉะนั้น
บ นั่งแข็งทื่อ
ดเพลินแชนิ่งอ
แตใน ปติ สุข 
มอาจยังใหเกิ

 “สัมมัตตะ ๑
บัติมรรคมีองค
า 
างานของ “อริ
ละ ๑๐ ที่เกิดแ
๒–ปจจยาตา 
เกิดขึ้นพรอม
หตุเปนผลกัน 

ความเหน็ชอบ

ปนปจจัยทําให
นปจจยัทําใหเ

การหลุดพน)
สสนิพพาน–อ

ศิริพัฒน ห

ญาระดับญาณ

มถะนี้ ที่มีจิตที
มาญาณนั่นเ

“มรรคสมังคี
นเปนการปฏิบ
รือ “สัมมาวิม
น มรรคองคที
อ นั่งกดจิตให
อยูในความสง
 ที่เรียกวา “ติ
ดมรรคองคที

๐” หรือ “อเส
ค ๘ นี้  ก็เพื่อ

ริยมรรคมีอง
แกพระอริยะเ
 ๑๒) นั่นเอง
 ๑ การที่ส่ิง
 ดังนี้ 

บเปนตัวนํา เป

หเกิด “สมาธ”ิ
เกิด “สัมมาญ

) 
นุปาทิเสสนพิ

หนา ๒๓

ณขึ้น  (ขั้น

ที่สงบ ไม
อง จึงจัก
”  จึงเปน
บัติในขั้น 
มุตติ” คือ 
ที่ ๘ หรือ
หนิ่งสนิท 
งบนิ่งเฉย
ดปติ–ติด
ที่ ๙ หรือ 

สขธรรม” 
ยังใหเกิด

ค ๘” อัน
จาเทานั้น 
 หมายถึง 
งทั้งหลาย

ปนปจจยั

”  
ญาณ”

พพาน)  



        บทค
 

ดังนั้น จา
พุทธพจน
 
            “
            สั
            ด
            รู
            รู
            รู
              
            “
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            โ
            จึ
              
         

มรรคอง
มิใชองค
เกิดสิ่งที่
สามัคคี”
แตละอย
เปนตน  

ความที่ ๓๗ ปร

าก “มรรคมีอ
นที่ตรัสไวเกีย่

“ภิกษุทั้งหลาย
สัมมาทิฎฐิเปน
ดวยสัมมาทิฎฐิ
รูจักมิจฉาสังกั
รูจักมิจฉาวาจ
รูจัก...............
           (สํ. ม. 
“ภิกษุทั้งหลาย
มื่อมีสัมมาทฏิ
มื่อมีสัมมาสงั
มื่อมีสัมมาวา
มื่อมีสัมมากมั
มื่อมีสัมมาอา
มื่อมีสัมมาวา
มื่อมีสัมมาสติ
มื่อมีสัมมาสม
มื่อมีสัมมาญา
โดยนัยดังนี้แล
จึงกลายเปนพ
           (พระไ

อันแ
งคที่ ๙ และ (๕
คใดองคหนึ่ง 
เรียกวา “มรร

” หมายถึง คว
ยางๆ พรอมเพ
   

 

ระจําป ๒๕๕๙ 

องค ๘” (อริยอ
ยวกับ “สัมมา

ย บรรดาองคม
นตัวนํา,   สัมม
ฐิ จึงรูจัก มิจฉ
กปัปะ วาเปน 
า วาเปน มิจฉ
.....................
 ๑๙/๑๗๒๐/๕
ย สัมมาทิฎฐิเ
ฏฐิ  สัมมาสังก
งกัปปะ  สัมม
จา  สัมมากัม
มมันตะ  สัมม
ชีวะ  สัมมาว
ยามะ  สัมมาส
ติ  สัมมาสมาธิ
มาธิ  สัมมาญา
าณ  สัมมาวิมุ
ล พระเสขะ (อ
ระอรหันตผูป
ไตรปฎก ฉบบั

แสดงอยางยอ
๕) สัมมาวิมุ
 เมื่อเหตุปจจั
รคสมังคี–มัค
วามพรอมเพรี
พรียงและประ

 – ความหวังแล

อัฏฐังคิกมรรค
าทิฏฐิ”  และ “

มรรคเหลานั้น
มาทิฎฐิ เปนตั
ฉาทิฎฐิ วาเปน
 มิจฉาสังกัปป
ฉาวาจา,    รูจกั
.............ฯลฯ”
๕๕๒) 
ปนหัวหนาอ
กัปปะจึงพอเห
าวาจาจึงพอเห
มันตะจึงพอเ
มาอาชีวะจึงพอ
วายามะจึงพอเ
สติจึงพอเหม
ธิจึงพอเหมาะ
าณจึงพอเหม
ตติจึงพอเหม
อริยะผูยังไมบ
ประกอบดวย
บสยามรัฐ เลม

ๆ ได ดังนี้ (
ตติ–มรรคอง
ย คือ มรรคทั้
คคสมังคี” หม
รียงขององคธ
ะสานสอดคล

ละแรงบันดาลใจ

ค) กลายเปน 
“มรรคมีองค 

น  
ตัวนําอยางไร
น มิจฉาทิฎฐิ,
ปะ,    รูจัก สัม
กสัมมาวาจา ว
” 

ยางไร?  
หมาะได  (จึง
หมาะได,      
หมาะได,      
อเหมาะได,   
เหมาะได,     
าะได,      
ะได,      
าะได,  
าะได  
บรรลุอรหันต
องค ๑๐ (พระ
มที่ ๑๔ ขอที่ 

๑) ปญญา (๒
งคที่ ๑๐ เมื่อม
ทั้ง ๘ พรอมทุ
มายถึง ผูเจริญ
ธรรม–องคธร
องกัน ใหสํา

จใหเลือกปฏิบัต

“มรรคมีองค
 ๑๐” หรือ “สั

? 
   รูจักสัมมาทิ
มมาสังกัปปะ 
วาเปน สัมมา

พอเหมาะได
 
 
    
 

ต) ผูประกอบด
ะอเสขะ)”      
๒๗๙) 

๒) ศีล (๓) สม
มรรคทั้ง ๘ (ม
ทุกองค เชน เกิ
ญตนสมบูรณไ
รมทั้งหลายที
เร็จผลที่เปนจุ
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 ๑๐” ของเหล
สัมมัตตะ ๑๐” 

ทิฎฐิ วาเปน สั
 วาเปน สัมมา
วาจา, 

=ใชงานไดด)ี

ดวยองค ๘ 
   

มาธิ (๔) สัมม
มรรคา) นี้ ปร
กิดจาการพิจา
ไพบูลยดวยอ
ที่เกี่ยวของทุก
จุดหมาย เชน 

ศิริพัฒน ห

ลาพระอรหันต
 ไว ดังนี้ 

สัมมาทิฎฐิ, 
าสังกัปปะ, 

), 

มาญาณ–สัมม
ระสานทํางาน
ารณาจนแจม
อริยมรรค หรื
กอยางทํากิจห
 ในการบรรลุ

หนา ๒๔

ตเจา ดังมี

าปญญา–
นรวมกัน
แจง ก็จะ
ือ “ธรรม

หนาที่ของ
ลุมรรคผล 
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(๑๒) ญ
ปฏิปทา
ปฏิปทาญ
“อริยมร
ภาคปฏิบ

เรียกวา “
 

๑๖) ซ่ึงมี

๕” เปนต

ปฏฐาน ๔

รูมรรค มี

๔ ประก
อาการ ๓
และ “อา
พิจารณา
(๒) “กิจใ
สนะ” มีอ
(สัมโพธ
แตกตางก

ลวน คือ

“อภิญญา

เปนนที่สิ
ความชํา

เกี่ยวเนื่อ

นทรีย ๑
+ ๖ + ๑ 
ประกอบ
ประคอง
บริวาร (

ความที่ ๓๗ ปร

านทัสสนะท่ี
อริยสัจจทั้งห
ญาณแหงกิจ
รรคมีองค ๑๐
บัตินั้น คือ กร

“มรรค ๔–มัค

ในอี

มีอาการ ๑๙ ป

ตน ที่ประกอบ

๔–สัมมัปปธ

มีอาการ ๔ ปร

การ (๔) กิเลส
๓ ประการ เวน
าสวักขยญาณ
าตามหลักธรร
ในอริยสัจจ ๔
อาการ ๑๒ ป
ธะ–สัมโพธิญ
กันไปกําลังข

 “มหาวิปสส

า ๖” หรือ (๔
เมื่อพิ

ส้ินไปแหงอาส
นาญในอินท

องกับความแก

 [โสตาปตติผ
 = ๘ หมายถึ
บดวย “อินทรี
งไวเปนบริวาร
๕) “ปญญินท

ระจําป ๒๕๕๙ 

ท่ี ๑๒ : มรรค
หมด ไดแก ม
ในอริยสัจจ คื
๐” (สัมมัตตะ
ระบวนการทบ

คคญาณ ๔–โล

กประการหนึ

ประการ หมา

บดวย “อริยม

าน ๔–อิทธิบ

ระการ (๒) สํ

สท่ีเหลืออยูใน
นแตวาพระอร
ณ” (ขอ ๓ ใน
รม “ญาณ ๓”
๔” แลว ตางเรี
ประการ ดังขั้น
ญาณ–สัมมาสั
อง “วิปสสนา

สนา ๑๘” (๒)

) ปฏิสมฺภิทปฺ
พิจารณาถึง “
สวะทั้งหลาย
ทรีย ๓ ประก

กกลาแหงอิน

ผลญาณ ถึงอร
ง เกณฑการบ
รีย ๘” ไดแก
ร (๓) “สตินท
ทรีย” มีความ

 – ความหวังแล

ค ๘ นี้ควรปฏิ
มัคคญาณแห
คือ ภาวนา) ห
 ๑๐) ดังกลา
บทวนเพื่อกา

ลกุตตรมรรค”

นึ่งนั้น “กตญา

ายถึง ญาณหยั

มรรคมีองค ๘

าท ๔–อินทรี

สํารวจรูผล มอี

นมรรคและผ
รหันตไมมีกา
นวิชชา ๓: ค
” [สัจจญาณ–
รียกวา “ญาณ
นตอนสุดทาย
สัมโพธิญาณ)
าภูมิ–ปญญาภ

) เตวิชฺโช–ผูไ

ปปฺตฺโต–ผูบรร
“อาสวักขยญ
 ความรูที่ทําใ
การ [โดยพิจา

ทรีย] ไดแก

รหัตตมัคคญ
บรรลุถึงขั้นม
 (๑) “สัทธินท
ทรีย” มีความ
มเห็นเปนบริว

ละแรงบันดาลใจ

ฏิบัติ  (กตญา
หงทุกขนิโรธ
หรือ “อริยมร
วนี้ ไดปฏิบัติ
ารคนหาความ

” นั่นเอง  

าณ” จะนัยสํา

ยั่งรูดวยการพิ

” พรอมดวย 

รีย ๕–พละ ๕

อาการ ๔ ประ

ผล มีอาการ ๔
ารพิจารณากิเล
ความตรัสรู) 
–กิจจญาณ–ก
ณทัสสนะอันมี
ยในขอ “ญาณ
) ที่อริยบุคคล
ภูมิ” ตามแตบ

ไดวิชชาสาม ค

รลุปฏิสัมภิทา
าณ” มีอาการ
ใหส้ินอาสวะ 
ารณาตาม “วิ

ก อนัญญาตัญ

าณ] อัญญาต
มรรคผลของ 
ทรีย” มีความ
มตั้งมั่นเปนบ
วาร (๖) “มนิน

จใหเลือกปฏิบัต

ณ–หยั่งรูการ
ธคามินีปฏิปท
รรคมีองค ๘”
ติแลวหรือ ใน
มจริงดาน “ทุก

คัญตรงกับ “ป

พิจารณาทบท

 “โลกุตตรธรร

–โพชฌงค ๗

ะการ (๓) กิเล

๔ ประการ แล
ลสที่ยังเหลืออ
 ซ่ึงมีอาการ ๖
ตญาณ] ที่สั

มีปริวัฏฏ ๓ รอ
ณทัสสนะที่ ๑๒
ลจะกลายเปน
บุคคล ดังเชน 

คือ “วิชชา ๓

า คือ “อนุปสส
ร ๖๔ ประกา
 หรือ ความต
ปสสนาภูมิ–

ญญัสสามีตินท

ตาวินทรีย ๑  [
“อริยบุคคล ๘
มนอมใจตนเป
ริวาร (๔) “ส
นทรีย” มีคว
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รอันไดทําแล
ทาอริยสัจจ แ
” (อริยอัฏฐังคิ
นความเปนจ
กขนิโรธคามิ

ปจจเวกขณญ

วน ตามแนว

รม ๓๗–โพธปิ

๗–มรรคมีองค

สท่ีละแลวใน

ละ (๕) นิพพ
อยู ซ่ึงรวมเปน
๖๔ ประการ 
สัมปยุตตใน (
อบ” หรือ “ปริ
๒” นี้ ฉะนั้น 
นพระอรหันต
 (๑) สุกฺขวิปส

๓” (๓) ฉฬภิ

สนา ๗” เปนต
รนั้น หมายถึ
รัสรู นั่นคือ ป

–ปญญาภูมิ” ใ

ทรีย ๑ [โสตา

[อรหัตตผลญ
๘” โดย “อ
ปนบริวาร (๒
สมาธินทรีย” 
วามรูแจงเปนบ

ศิริพัฒน ห

ลวในทุกขนิโ
และทุกขนิโ
คิกมรรค) แล
ริงเชิงภาคท
นีปฏิปทาอริย

ญาณ” (ขอ ๑๖

วทาง “นิโรธ ๕

ปกขิยธรรม ๓

ค ๘] ไดแก (๑

นมรรคและผล

พานในมรรคแ
นทั้งหมด ๑๙
 แตอยางไรก็
(๑) “อริยสัจจ
ริวัฏฏ ๓ แหง
 ในกระบวนก
ตนั้น ตางมีระ
สฺสโก–ผูเจริญ

ฺโญ–ผูไดอภิ

ตน  
ถึง ญาณหยั่งรู
ปญญาในควา
ในขอ “อินท

าปตติมัคคญา

ญาณ] นั่นคือ มี
อาการ ๖๔” 
๒) “วีริยินทรีย
มีความไมฟุง
บริวาร (๗) “

นา ๒๕

โรธคามินี
โรธคามินี
ละรวมทั้ง 
ฤษฎีและ
ยสัจจ” ที่

๖ ในญาณ 

๕–วิมุตติ 

๓๗” [สติ

๑) สํารวจ

ล มีอาการ 

และผล มี
๙ ประการ 
ก็ตาม เมื่อ
จ ๔” และ 
งญาณทัส
การตรัสรู 
ะดับภูมิที่
วิปสสนา

ภิญญา คือ 

รูในธรรม
ามเปนผูมี
ทรีย ๒๒” 

ณ] อัญญิ

มีฐานะ ๑ 
หมายถึง 
ย” มีการ
งซานเปน
“โสมนัสสิ
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