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ที่เกิดจาก “

๒) “ผัสสาหาร
วิญญาณ เป
สังขาร คือ 
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โศก ความร่ําไ
มปโยโค ทุกโข
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วยอุปาทาน) 
ภาวนากรรมฐ
พยายามแมดับ
ผลเสมือนหน
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อ ควรศึกษาใ
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นมุิต”) 
นสิการแยกแย
ขันธ–สังขารูป
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วนยังใหเกิด “
นั่นเอง อันเป
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มยังใหเกิดคว
นา–อทุกขมสุข
” มารอยรัดได
น  

้คือ  “ความทุ

หเกิด “อุปาท
กลาวนี้ คือ “

นิทไมเหลือ (
นเผาลน 

จ 
สอนแตเร่ืองค

ม (ธรรมชาติ)

รรมชาติ” เชน
ขนี้ ที่ไมสาม
อุปาทานทุก

สภาวะ “ไมมีผ

นทุกข” หรือ “
–วิญญาณูปาท
ดหนึ่งก็จริงอยู
ะภายใน ๖” ที
า “อายตนะภ

ศิริพัฒน ห

ชาติ” อีกอยา
เกิดขึ้นโดยธ
แตการที่เกิด “
วามรูสึก ไดแ
ขเวทนา) อยา
ด จนขาดการเ

ทุกขท่ีเกิดจาก

านทุกข” ที่เร
“ทุกข” ชนิด “
(เชื้อกิเลส–อ

วามทุกขและ

) วา “เหตุแหง

นกันนั้น ก็ยังค
ารถหลีกเลี่ยง
ข” อันเรารอ

มีผูรับผลทุกขน

“อุปาทานขัน
ทานขันธ) ให
ยู แตก็ไมใชท
ที่เรียกวา “อิน
ภายนอก ๖” ท

หนา ๑๑

งหนึ่งขึ้น
รรมหรือ 

“ทุกขอริย
แก เวทนา
างใดอยาง
เผาลนเรา

กทุกขอริย

รารอนเผา
“อุปาทาน
อุปาทิ) ที่ 

ะความดับ

งทุกขนั้น

คงมีอยูไม
งหลบพน
อนเผาลน

นั้น” หรือ 

นธ ๕” (ปู
หออกจาก
ทุกขจริงๆ 
นทรีย ๖” 
ที่เรียกวา 
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“อารมณ
เกิดขึ้นเมื
“ทุกขอุป
“ทุกขเวท

ยังใหเกดิ
เปน “สุข
ดุจไฟเผา

 
(๓) ญาน
ไดแก ทกุ
เขาใจหรื
“อุปาทา

เปนหลัก

“ตัวของ
อาตมัน”

“อัตตนิย
อุปาทาน

ความที่ ๓๗ ปร

ณ ๖” ไดแก รูป
มื่อมีการกระ
ปาทาน” ได) เ
ทนา” เปนทุก

ด “เวทนูปาทา
ขเวทนา” หรือ
าลนจิตใจใหเ

(๑) “ราคัคคิ
เสียง–ก
ครอบคร
ส่ิงเหลา

(๒) “โทสคั
ไมนาปร
จิตตสัน
เปนทุกข

(๓) “โมหัค
สงสัยใน
มิใชประ
กองนี้เผ
ในทุคต ิ

นทัสสนะที่ ๓
กขญาณแหงท
รือยัง วาควา
นขันธ ๕” ห

กสําคัญ หรือก็

งกู–ของของกู
” หมายถึง ตั

ยะ–อัตตนิยา”
นขันธ ๕” แล

ระจําป ๒๕๕๙ 

ป–เสียง–กล่ิน
ะทบ หรือ “ผั
เมื่อแยกแยะไ
กขธรรมชาติที

าน” คือ เวทน
อ “ทุกขเวทน
เรารอน พระพ
คิ” คือ ไฟคือ
ล่ิน–รส–โผฏ
รอง เมื่อไมได
นั้น ก็เปนทกุ
คคิ” คือ ไฟคอื
รารถนา ไมน
ดานแลว ทําใ
ขไดเชนกัน จิ
คคิ” ไฟคือโม
นเรื่องตางๆ จ
ะโยชน เปนต
ผาลนสันดาน
 (กามาวจรภมูิ

๓ : ทุกขนี้ได
ทุกขอริยสัจจ 
ามทุกขที่ปุถุ
รือ “ขันธ ๕”

กค็ือ “ขันธ ๕

กู” (อัตตา–อัต
วตนอันเกิดจ

” หมายถึง ส่ิง
ลว ยังตองมีส

 – ความหวังแล

น–รส–โผฏฐัพ
ผัสสะ”  แตเพ
ไดชัดเจนจะเป
ที่เกิดแกทุกรู

นาท่ีประกอบด
นา” ก็ตามที ด
พุทธองคทรง
ราคะ ไดแก ค
ฏฐัพพะ (กาย
ดก็ทุรนทุราย
กขไดไดเชนกั
อโทสะ ไดแก
นาพอใจ เกิดค
ใหเกิดการวิว
จิตตกอยูในทคุ
มหะ ไดแก ค
จนถึงกับไมรู
ตน นั่นคือ ไม
สัตวใหเรารอ
มิ–รูปาวจรภมูิ

กําหนดรูแลว
 และทุกขญา
ชนทั้งหลาย
” (นามรูป) ที่

” ที่เกิดใน ชา

ตตริยะ) รวม
จากความยึดม

งที่เนื่องดวยต
ติรูเทาทัน “ทุ

ละแรงบันดาลใจ

พพะ–ธรรมา
พราะ “อวิชช
ปนปจจัยใหเ
ปทุกนาม ไม

ดวยอุปาทาน 
ดวยไฟของกิเ
อุปมาเหมือน
ความรูสึกนึก
ยสัมผัส) มีคว
กระเสือกกระ
กนั จิตตกอยูใน
ก ความเอดพล
ความเกิด อาฆ
วาทประทุษร
คติ (กามาวจร
วามหลงมัวเ
วา อะไรเปน
มมีสติสัมปชั
อน เปรียบเสมื
มิ–อรูปาวจรภู

ว (กตญาณ–ห
ณแหงกิจในอ
ประสบกันอ
ที่มีความยึดมั่น

าติ–ชรามรณะ

มดวยแลวนั่น
มั่นในขันธทั้

ตน ส่ิงที่เปนข
ทุกขอุปาทาน

จใหเลือกปฏิบัต

ารมณ อันเปน
า” ความไมรู
ขาใจใน “ทุก
มสามารถหลีก

 จึงเปนเวทนา
ลส ที่เรียกวา

นไฟ ๓ กอง ไ
กกําหนัด รักใ
วามมุงมาดปร
ะสนแสวงหา
นทุคติ (กามา
ลานของอารม
ฆาต พยาบาท 
ายกันและกัน
รภูมิ–รูปาวจร
มา ความไมรู

นบาป อะไรเป
ญญะ หรือไม
มือนไฟสุมแก
ภมูิ) 

หยั่งรูการอัน
อริยสัจจ คือ ป
อยูทุกขณะนั้
นถือมั่นในคว

ะ อันมี “อุปาท

นเอง (ตามหลั
ั้ง ๕ อยางใด

ของตน นอก
” ตางๆ ที่เกิด
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นไปโดยธรรม
รูจึงกลายไปเ
กข” ไดอยางลึ
กหนีได  สวน

าความรูสึกทีเ่
า “อัคคิ ๓” ห
ดแก 
คร ยินดีใน “
รารถนาที่จะไ
 เมื่อไดมาแล
วจรภูมิ–รูปา

มณซ่ึงเกิดขึ้น 
 เปนตน เมื่อไ
นจนถึงกับบา
รภูมิ–อรูปาวจ
รู ความไมเข
ปนบุญ เปนคุ
มถึงพรอมดว
กลบ ก็เปนทุก

ไดทําแลวใน
ปริญญา) หรือ
น คือ “ทุกข
วามพึงพอใจ

ทาน” ความพึ

ลักปฏิจจสมุป
ดอยางหนึ่งห ื

จากตองรูวาท
ดขึ้นดวย (ปร

ศิริพัฒน ห

มหรือธรรมช
เปน “ทุกข” จ
ลึกซึ้งถูกตอง 
น “อุปาทานท

เรารอนเผาลน
มายถึง ไฟกิเ

กามคุณ ๕” อ
ไดส่ิงเหลานี้
วก็กลัวพลัดพ
วจรภูมิ–อรูป
ขณะประสบ
ไฟกองนี้เกิดขึ
ดเจ็บหรือลม
จรภูมิ) 
าใจ หรือเคลื
ณเปนโทษ ป
วยโยนิโสมนส
กขไดเชนกัน 

นทุกขอริยสัจ
อไดปฏิบัติพิจ
อุปาทาน” อั
หรือสุขของต

พึงพอใจหรือค

ปบาท) คําวา
รือทั้งหมด ส

ทุกขทั้งมวล คื
ระกอบความ

หนา ๑๒

ชาติที่ยอม
จริงๆ คือ 
  กลาวคือ 
ทุกข” นั้น

นไมวาจะ
ลส กิเลส

อันมี รูป–
้ มาไวใน
พลากจาก
าวจรภูมิ) 
อามรณที่
ขึ้นในพื้น
มตายได ก็

ือบแคลง
ประโยชน
สิการ ไฟ
 จิตตกอยู

จทั้งหมด 
จารณาจน
อันเกิดแต 
ตัวตนเอง

ความเปน 

 “อัตตา–
สวนคําวา 

คือ “ทุกข
เพียรดวย
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การเจรญิ
๒ อยาง 

  
นอกจาก
ความทุก
ไมมีทุกข
ตามความ

อันบังเกิ
เรียกวา “
พรอมดว
ส่ิงใดคว
 
[B] สมทัุ

(๔) ญาน
อริยสัจจ
ใหม ไดแ
ติดใจใน

ไดกามคุ
ทะยานอ
ตลอดไป
ทางจิต ค
ความอย
อยากให
ปจจัยโด
ในองคธ
 

ความที่ ๓๗ ปร

ญภาวนาดวย จ
 ดังนี้  

(๑) รู
ป
ดั

(๒) 

อํ

กนี้ ยังมีคําที่ช
กขเกิดขึ้นแลว
ข (แตจะเปนเ
มเปนจริงนั้น

กิดขึ้นแกจิต จึ
“สติสัมปชัญ
วยปญญาและ
รทํา และไมค

ทัย–ทุกขสมุทั

นทัสสนะที่ ๔
จ) นั่นคือ “กิเ
แก ความอยา
รสอรอยของ

ณ ความอยาก
อยากในภพ ค
ป ความใครอ
ความอยากดับ
ยากในความพ
ดับสูญ ความ
ยตรงใหเกิด 
รรม “ชรา” 

ระจําป ๒๕๕๙ 

จตุสติปฏฐาน

รูเขาใจ “ผลข
ปรุงแตงในกา
ดับไป ที่เรียกว
 รูเทาทนัใน “

อํานาจแหงกิเล

ชอบกลาวกัน
วจึงจะเห็นธร
เชนนี้ตลอดไ
น หมายถึง ให

จึงจักเขาใจใน
ญะ” (Tempe
ะเหตุผล ระลึ
ควรทํา ระวังมิ

ัยอริยสัจจ 

๔ : สมุทัยนี้ คื
ลสตัณหา” ห
ก ความติดเพ
โลก นั่นคือ “

กหรือไมอยา
ความอยากใน
ยากที่ประกอ
บสูญ หรือคว
พรากพนไปแ
มใคราอยากที่ 
“อุปาทาน” อั

 – ความหวังแล

นกัมมันฐาน–

องอุปาทานทุ
รเสวยความรู
วา “วิบาก–อุป
“เหตุของอุปา

ลสทั้งหลายที่

นอยูเสมอๆ “เ
รรม เพราะฉะ
ไปดวยความป
หผูปฏิบัติธรร

นธรรมได แล
erance ดวย
ึกไดและรูตัว
มิใหเปนคนมั

ือ  เหตุปจจัย
หมายถึง ความ
พลิน ความติด
“ตัณหา ๓” ได

กใน รูป เสียง
นภาวะของตัว
อบดวย ภวทิฏ
วามอยากในค
แหงตัวตนจาก
 ประกอบดว
อันยังใหเกิด “

ละแรงบันดาลใจ

–สติปฏฐาน ๔

ทุกข” อันบังเกิ
รูสึก) ที่เกิดขึน้
ปปตติภพ”  
ทานทุกข” ทีเ่

ทีครอบงําพื้นจิ

เห็นทุกข จึงเ
ะนั้น จึงมีหลา
ประมาทปญญ
มจักตองรูเขา

ละตองมีสติรู
การเจริญ “ส
วอยูเสมอ นั่น
ัวเมาประมาท

ยท่ีทําใหเกิดแ
มทะยานอยา
ดใจอยาก ควา
ดแก (๑) กาม

ง กล่ิน รส สัม
วตนที่จะได จ
ฏฐิ หรือ สัสส
ความไมอยาก
ก ความเปนอ
ย วิภวทิฏฐิ ห

“อุปาทานขันธ

จใหเลือกปฏิบัต

๔) ใหพิจารณ

กดิแกใจ หรือ
นนั่นเอง คือ ค

เกิด (ยึดมัน่แล

จติตสันดานอ

เห็นธรรม” (
ายๆ คน ที่ยังไ
ญา หรือพระธ
าใจ (สัมมาทิฏ

รูเทาทัน “ทุก
สติปฏฐาน ๔”
นคือ ฝกตนให
ท ไมละเลยใน

แหงทุกข (สัจจ
ก ที่ทําใหเกิด
ามติดใจชอบ 
มตัณหา คือ คว

มผัส (๒) ภวต
จะเปนอยางใ
สตทิฏฐิ และ (
ใหเกิด ใหมี 
อยางใดอยาง
หรือ อุจเฉททิ
ธ ๕” อันเปน
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าตาม “วัฏฏะ

 “เวทนูปาทา
ความทุกขที่เร

ละปรุงแตงตา

ยู) ที่เรียกวา “

(ทุกขญาณ) อั
ไมยอมลงมือ
ธรรมคําสอน
ฏฐิ) วา “ทุกข

กขอุปาทาน” 
”) หมายถึง ค
หเปนคนรูจัก
นการใชปญญ

จญาณ–หยั่งรู
ด “ภพ” ใหม
 ความยินดียิน
วามทะยานอย

ตัณหา คือ คว
ด อยางหนึ่ง 
(๓) วิภวตัณ
 ใหเปน ควา
หนึ่งอันไมป
ิฏฐิ ทั้งหลาย

น “อุปาทานทุ

ศิริพัฒน ห

ะ ๓” โดยสรุป

านขันธ” (ยดึม
ราตองปฏิบัตเิ

ามสัญเจตนาเ

“กรรม–กรรม

อันมิไดหมาย
อปฏิบัติธรรม 
นของพระพุท
ขนั้นคือทุกขอุ

 ที่เกิดแกใจนั
ความระลึกแล
ยั้งคิด รูสึกตั
า  

รูสัจจะหรือทุ
ม (อุปปตติภพ
นราย เปนตน
ยากในกาม ค

วามอยากทาง
 อยากเปน อย
ณหา คือ ความ
มทะยานอยา
ปรารถนา อยา
เหลานี้ อันเป
กข” อันเรารอ

หนา ๑๓

ปรวมเปน 

มั่นและ
เพื่อการ

เนือ่งดวย

มภพ”  

ยถึงตองมี
 เพราะยัง
ธเจา) แต
อุปาทาน” 

นั้นดวย ที่
ละรูตัวถึง
วเสมอวา 

กขสมุทัย
พ) “ชาติ” 
 หรือการ
วามอยาก

จิต ความ
ยากคงอยู
มไมอยาก
กในวิภพ 
ากทําลาย 
ปนมูลเหตุ
อนเผาลน
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(๕) ญาน

วิกขัมภน
เปนธรรม
สมุจเฉท

ตามหลกั
แกไขกํา
“ตัณหา”
วิญญาณ
ปริเทวะ–

สังเขป ๔
เหตุปจจั

ไมอยาก
ตัวสําคัญ
ตลอดจน

อยาก แล
เพราะ “ต
อันเปนป
๑๒–ปฏิ
อันตองเ
พอรูแค 
แลว (อิน

มูลเหตุแ

ที่เกิด เร่ื

ตอง “ดับ

ท่ี” หมา

ไมใชกา
จัดเปนค
การดับที่

ความที่ ๓๗ ปร

นทัสสนะที่ ๕

นปหาน คือ ล
มที่ตรงขาม เช
ทปหาน คือ ดบั

กที่วา “ทุกฺขส
าจัดตนตอขอ
” โดยการปฏิบ
ณ–นามรูป–สฬ

–ทุกข–โทมน

๔–สนธิ ๓–วั
ัยใด เราก็ปฏิบ

แตอ
ใหมีทุกข ไม
ญที่ผูปฏิบัติมั
น “ภวตัณหา”

ถาพู
ละ ไมอยาก 
ตัณหา” มักแฝ
ปจจัยใหเกิด “
จจสมุปปนน
กิด “เวทนา” 
“เวทนา” หรื
นทรีย ๖: ตา–ห

แตอ

หงการสรางก

ื่องท่ีเปนทุกข

บท่ีเหตุอันคือ

ยถึง ยังคงเกิ

รดับเวทนาล
วามนึกคิดพิจ

ที่ผลซ่ึงเปนทกุ

ระจําป ๒๕๕๙ 

๕ : สมุทัยนี้ค

ละดวยขมไว
ชน ปมาทะ–อ
บดวยตัดขาดโ

สมุทโย อริยสจ
องปญหาละเ
บัติ และโดยป
ฬายตนะ–ผัส
นัส–อุปายาส 

ัฏฏะ ๓–อาก
บัติตามความเ
ยางไรก็ตาม 
อยากใหเกิด 
มักจะลืม หรือ
” (ความอยาก
ดอยางงายๆ 
อันเปนเหตุ ใ
ฝงมากับความ
“ตัณหา” ตาม
ธรรม ๖) อยา
  จึงเปน “เหต
อการรับรูอา
หู–จมูก–ล้ิน–
อยางไรก็ตาม

กรรม นั่นคือ 

ขท่ีเกิดขึ้นนั้น

อตัณหา”  หรือ

ดขึ้นและเปน

งไปจริงๆ ที่ห
จารณาไมปร
กขอันเปนสิ่งท

 – ความหวังแล

ควรละ (กิจจญ

ดวยขณะอยูใ
อัปปมาทะ [ส
โดยโลกุตตรม

จฺจํ ปหาตพพฺํ
หตุแหงทุกข
ปญญาและเหต
สสะ–เวทนา–
เปนธรรมดา 

าร ๒๐–มูล ๒
เขาใจนั้น 
 มีขอนาสังเก
 ไมอยากใหมี
อนึกไมถึง เพ
) ในการปฏบิั
 ใหครอบคลุ
ใหไวที่สุดทัน
มคิดนึกปรุงแ
มหลักธรรม “
าปลอยใหจิต
ตุปจจัยใหเกิด
รมณทั้ง ๖ ได

–กาย–ใจ) แลว
ม สําหรับการ

 “กรรมภพ” (

นเปนผลแลว

อ “ดับท่ีเหตุที

นไปอยู แตเพ

หมายถึง “ดับ
ะกอบดวยปญ
ที่ควรรูเทานั้น

ละแรงบันดาลใจ

ญาณ–หยั่งรูกิ

ในฌาน ๒. ต
สติสัมปชัญญ
มรรคหรือมคั

พ”ํ ดังนั้น สมุท
ข นั่นคือ “ตัณ
ตุผล ดังเชน เ
–ตัณหา–อุปา
 = สังกิเลสทั

๒ หรือ กฎแห

กตประการหนึ
มี ไมอยากใหเ
พราะคิดวาไม
บัติธรรมจนเกิ
มความหมาย
นทีที่ “สติรูเ
แตงอันมักไมรู
“ปฏิจจสมุปบ
มีโอกาสหลอ
ดตัณหา” มีโอ
ดแก รูป–เสีย
วใหหยุดเพียง
รละแหงปหา

(สังขาร)] ไมใ

ไมใชเหตุ กา

ท่ีทําใหเกิดตัณ

พราะปญญาที

บสูญลงไป” ห
ญญาและเหตุ
น ดังเชน “ทุก

จใหเลือกปฏิบัต

ิจในทุกขสมั

ตทังคปหาน คื
ะ] หรือ อกุศ
คคญาณ) นั่นคื

ทัยควรละ คือ
ณหา๓” นั่นเ
เขาใจใน “ปฏิ
ทาน–ภพ–ชา
ทั้งหลาย]” (ป

หงกรรม–กัม

นึ่ง นั่นคือ “วิ
เปน ทําใหเกิด
มเปน “ตัณห
ินพอดีก็เปนสิ
ย “สมุทัยนี้คว
ทาทัน” นั่นเ
รูตัวในตอนแ
บาท ๑๒” (ป
อกลอปรุงแตง
อกาสแทรกเข
ยง–กล่ิน–รส–
งเทานี้เอง 
านะนั้น หมา

ใช “ละผล” คื

ารพยายามดับ

ณหา” ที่เรียกว

ที่รูและเขาใจ

หรือ “ขาดสูญ
ผล คือ พยาย
กข–ทุกขสัจจ

ติธรรม – นิธี ศิ

ัยอริยสัจจ ได

คือ ดับดวยอง
ศลธรรม–กุศล
คอื ปหานะ–ก

อ กําจัด ทําให
อง โดยการน
ฏิจจสมุปบาท
าติ–ชรามรณ
ปฏิจจสมุปปน

มมัสสกตา) แล

ภวตัณหา” ห
ดการผลักไส 
หา” บางคนนึ
ส่ิงที่ผิด 
วรละ” โดยป
อง อยาปลอย
แรกๆ อันเปน
ปจจัยธรรม ไ
งใหเปนเรื่อง
ขามา อยาใส
–โผฏฐัพพะ–

ายถึง “ละเห

คอื ความทุกข 

บเร่ืองที่ทุกขที

วา “เวทนา– ค

แจมแจง จึงไ

ญ” คือ ไมมีอะ
ามดวยอวิชช
–ทุกขอริยสัจ

ศิริพัฒน ห

ดแก ปหาน ๓

งคนั้นๆ หรือ
ลธรรม เปนตน
การละเปนกิจ

หมดสิ้นไป ไ
นําออกและล
ท ๑๒: อวิชชา
ะ [พรอมดว
นนธรรม ๖: อ

ลววา “ตัณหา

หมายถึง ความ
 ตอตาน เปน 
กวาเปนสิ่งที

ปริยาย คือ ลด
ยออยอ่ิงอยา
ปจจัยใหเกิด 
ไดแก ปฏิจจส
เปนราวยืดยา
ใจ อยาวิพาก
ธรรมารมณ ท

ตุ” [สาเหตุ–

 หรือ “ละทุก

ที่ผลจักเปนก

ความรูสึก” (คํ

ไมเกิดผลให

ะไรเหลืออยูท
ชาความไมรู) 
จจ” (ขอ ๑ ใน

หนา ๑๔

๓ ดังนี้ ๑. 

ธรรมอัน
น และ ๓. 
ในสมุทัย 

ไดแก การ
ละเสียซ่ึง 
–สังขาร–
ย โสกะ–
อัทธา ๓–

า” เกิดแต

มไมอยาก 
 “ตัณหา” 
ที่ดีเสียอีก 

ดละความ
งเด็ดขาด 
 “เวทนา” 
สมุปบาท 
าวออกไป
กษวิจารณ 
ที่กระทบ

–ตนเหตุ–

ขเวทนา”

การกดขม 

คําวา “ดับ

เปนทุกข  

ทั้งสิ้น ซ่ึง
 จึงไมใช
นอริยสัจจ 
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๔) อันมี

และดังคํ
ทุกข คว

เดียวกัน 

๔–อวิชช
อันเปนป

“อุปาทาน

 (๖) ญาน
ไดทําแล
แหงกิจใ
ปญญาห

“วิชชา ๓

ญาณ” ที่
 
[C] นิโรธ

(๗) ญาน
ทุกขนิโร

“อุปาทาน
ทําใหเกิด
ตัณหา ๓
 
(๘) ญา

ดังนี้ ๑. ป

ชอบ แล
เรียกวา “

ชอบ ดัง

หมายถึง
จุดหมาย
ปฏิบัติไม
มักเขาใจ

ความที่ ๓๗ ปร

กิจอันควรกร

ากลาวที่วา “ท
ามทุกขนั้นย

 ในการพิจาร

ชา ๘” อันเปน
ปจจุบันเหตุแ

นขันธ ๕ เปน
 

นทัสสนะที่ ๖ 
ลวในทุกขสมุ
ในอริยสัจจ คื
หยั่งรูหยั่งเห็น

๓” ที่เรียกวา 

ทีเรียกวา “ปจจ

ธ–ทุกขนิโรธอ

นทัสสนะที่ ๗
รธอริยสัจจ) ห

น ๔” (อันลวน
ดความสุขสง
๓” และ “อุปาท

านทัสสนะที่ 

ปฏิปสสัทธินิ

ะ ๒. นิสสรณ
“นิพพาน–อม

นี้) สัจฉิกิริย

ง นิโรธควรทํ
ยที่ตองการ   
มเผาลนเรารอ
จผิดไปยึดเอา

ระจําป ๒๕๕๙ 

ระทํา คือ “กํา

ทุกขใดเกิดแต
ยอมดับไป ที่เ

รณาถึงเหตุขอ

นอดีตเหตุแล
และเปนปจจั

นทุกข” ที่เรียก

 : สมุทัยนี้คว
มทัยอริยสัจจท
คือ ปหานะ) ห
น ไดแก “ธร

“จุตูปปาตญ

จยปริคคหญา

อริยสัจจ 

๗ : นิโรธคือ ผ
หรือ ผลของก

นเนื่องสัมพัน
บ บริสุทธิ์ ผอ
ทาน ๔” อันเผ

 ๘ : นิโรธนี้ ค

นิโรธ คือ ดับด

ณนิโรธ คือ ดั
มตธาตุ” โดย

ยา–การทําให

ทําใหแจง นั่น
 ควรทําใหแจ
อนดวย “อําน
า “สภาวะขอ

 – ความหวังแล

หนดรู อันคร

ตเหตุ เม่ือเหตุ
เรียกวา “ปฏิโ

องความทุกข 

ะเปนปจจัยให
จัยใหเกิด “อุป

กวา “อนุโลมป

วรละเสร็จแลว
ทั้งหมด ไดแ
หมายถึง ไมเ
รมฐิติญาณ–

าณ–ทิพพจัก

าณ” (ขอ ๒ ใ

ผลของการดับ
การดับกิเลสท

นธกันตามวงจ
องใส เบิกบา
ผาลนใหรอน

ควรทําใหแจง

ดวยสงบระงับ

ดับดวยสลัดอ
ยบรรลุดวย “

แจง เปนกิจใ

คือ เขาถึง ห
จงประจักษแ
นาจของกิเลสต
องฌานสมาธิ”

ละแรงบันดาลใจ

รอบคลุมถึงค

ตุดับแลว ทุกข
โลมปฏิจจสม

 ที่เกิดจาก “มู

หเกิด “สังขา
ปาทาน” จน

ปฏิจจสมุปบา

วหรือ สมุทัยนี
ก สมุทัยญาณ
กิดขอกังขาส

–ยถาภูตญาณ

กขุญาณ” (ขอ

นญาณ ๑๖)  

บทุกข ภาวะห
ทั้งหลายอันเป

จรแหงจิต) หม
น เบากาย เบ

นลุมในจิตใจ น

ง (กิจจญาณ–

บโดยการบรร

ออกไป ดํารง
อรหัตตผลวิม

ในนิโรธ ตาม

รือ บรรลุ ได
กตนเอง  เปน
ตัณหาอุปาทา
” หรือองคฌ

จใหเลือกปฏิบัต

วามเขาใจอย

ขนั้นก็ดับ” นั่น
มุปบาท” ตาม

มูล ๒” คือ (๑

ร” กับ (๒) ตั
สุดทายยอมเ

าท” ตามแนว

นี้ละไดบางสว
ณแหงทุกขสม
สงสัยในธรรม
ณ–สัมมาทัสส

 ๒ ในวิชชา 

หมดปญหาแห
ปนเหตุแหงทุ

มายถึง ภาวะ
าใจ เนื่องจาก
นั่นเอง 

–หยั่งรูกิจในท

รลุโลกุตตรผล

อยูในภาวะที่
มุตติ” นั่นคือ

มหลักวา “ทุก

ดแก การเขาถึ
นภาวะที่เกิดจ
าน” จึงเปนกา
านตางๆ ในธ

ติธรรม – นิธี ศิ

ยางแจมแจงด

นคือ เมื่อดับอ
มแนวคิดฝาย

) อวิชชา ซ่ึงป

ตัณหา ซ่ึงประ
เปนเหตุใหเกิ

วคิดฝายสมุทย

วนแลวหรือ (
มุทัยอริยสัจจ
มที่ปฏิบัติขณ
สนะ” หรืออีก

 ๓) และทางฝ

หงทุกข (สัจจญ
กขทั้งปวง นั่

ท่ีจิตปราศจา
กขาดไฟของกิ

ทุกขนิโรธอริ

ล ที่เรียกวา “ส

ที่กิเลสดับแลว
อ “สัมมาวิมุต

กฺขนิโรโธ อริ

ถึงสภาวะที่ป
จากการปฏิบั
ารถูกตอง เกิด
ธรรมสมาธิที่

ศิริพัฒน ห

วย” (ปริญญา

อวิชชาอันเปน
ยนิโรธวาร ใ

ประกอบดวย

ะกอบดวย “ตั
กิดทุกข ตาม

ยวาร 

กตญาณ–หยั่ง
จ และทุกขสม
ณะนั้น (อธิโม
กนัยหนึ่งนั้น

ฝาย “ญาณ ๑

ญาณ–หยั่งรูส
ันคือ “ตัณหา

กกิเลสและไร
กิเลส ซ่ึงประ

ริยสัจจ ไดแก 

สัมมาญาณ” 

วนั้นยั่งยืนตล
ตติ” หมายถึง

ริยสจฺจํ สจฺฉิ

ปราศจากปญห
บัติที่ถูกตอง จึ
ด “ตทังคนิพพ
ที่เกิดขึ้น อันมี

หนา ๑๕

า) เทานั้น 

นเหตุแหง
นทํานอง

ย “อวิชชา 

ตัณหา ๓” 
ยนัยที่วา 

ังรูการอัน
มุทัยญาณ
มกข) ดวย
น ทางฝาย 

๑๖–โสฬส

สัจจะหรือ
า ๓” และ 

รทุกขแลว 
ะกอบดวย 

 นิโรธ ๒ 

คือ หยั่งรู

ลอดไป ที่
 หลุดพน

กาตพฺพํ” 

หา บรรลุ
จึงทําใหผู
พาน” อัน
มีภาวะอิ่ม
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เอิบ–ปรา
กลับไมใ
กลาววาห
บรรลุธร

ถูกตองบ

ภาวะกอ
เรียกวา “
เมื่อเขาใจ
เปน “นิโ
ตรุณวิปส
ตอไปใน

สงบเย็น 

ที่พอดี ๘
ไมรูจริงโ
นิยาม ๓
เอา “ภา
“ภาวะขอ
 
(๙) ญาน
อริยสัจจ
กิริยา) นิ
หรือเปล
 
[D] มรร

(๑๐) ญา
ปฏิปทาอ
 
(๑๑) ญา

ภาวนา) 
อริยสจฺจํ

ไดแก ก

ความที่ ๓๗ ปร

าโมทย อ่ิมเยน็
ใช จึงเปนสภา
หรือตามความ
รมวิเศษ) อย

บางสวนกอน

ทุกขขึ้นมากอ
“ดับทุกขนั้นไ
จไดอยางถูกต
โรธ” ในที่สุด
สสนา หรือวิป
นวิปสสนาญา

 ๕. สุข–ความ

๘. อุปฏฐาน–ส
โดยปญญาญ
) จึงเกิดอากา
วะของรูปฌ
องนิโรธ” หรื

นทัสสนะที่ ๙
จทั้งหมด ไดแ
โรธนี้ไดแจง
า ดังนี้  

ค–ทุกขนิโรธ

านทัสสนะที่ 
อริยสัจจ) หรือ

นทัสสนะที่ ๑

หรือมรรคนี้ค
จํ ภาเวตพฺพํ” 

ารลงมือแกไ

ระจําป ๒๕๕๙ 

น–ปติ เปนสง
าวะที่ไมใชดว
มเขาใจของเร
างนอยใหสัม

 เพราะ “นิโร

อน คือ สราง 
ไดแลว” จึงเรยี
ตองดีแลวนั้น
ด  และเพื่อปอ
ปสสนาออนๆ
าณ (๑. โอภาส

มสุขสบายใจ 

สติแกกลาสติ
าณในวิปสส
ารฟุงซานในธ
าน หรืออรูป
อ “สภาวะพน

๙ : นิโรธนี้ทํา
แก นิโรธญาณ
แลวบางสวน

ธคามินีปฏิปาท

 ๑๐ : มรรค ค
อทางปฏิบัติเพ

๑๑ : มรรคนี้ ค

ควรปฏิบัติ ภา
 มรรคควรเจริ

ไขปญหา โด

 – ความหวังแล

งบ–ปสสัทธิ เ
วยการคิดหรือ
ราอยางผิดๆ 
มผัสไดหรือเข

รธ” นั้นแตกต

 “ตัณหา” หรื
ยกกันโดย “ภ
 จะไดเปนขวั
องกันไมใหเกิ
ๆ ทําใหเขาใจ
ส–แสงสวาง 

 ๖. อธิโมกข–

ชัด ๙. อุเบกข
นาหรือดวยป
ธรรมที่ปฏิบัติ
ปฌาน” หรือ 
นทุกขแลว” เป

ไดแจงถูกตอ
ณแหงทุกขนิโ
นถูกตองแลวห

ทอริยสัจจ 

คือ ทางปฏิบั
พื่อดับทุกข ห

ควรเจริญ (กิจ

าวนา–การเจ ิ
ริญ คือ ควรฝ

ดยขอปฏิบัติเ

ละแรงบันดาลใจ

เปนสุข–สุข ว
อฟงแตเพียงอ
เทานั้น (ความ
ขาใจใน “สุขท

ตางจาก “สุขท

รือความอยาก
ภาษาโลก” สม
วัญกําลังใจให
กิด “วิปสสนู
จผิดวาตนบร
๒. ญาณ–คว

–ความนอมใจ

ขา–ความมีจิต
ปญญาเห็นธร
ติอยู มีความเข
 “สมาธิ” (สม
ปนตน 

องแลวหรือ  (
โรธอริยสัจจ แ
หรือไม หรือ 

บัติใหพนทุกข
หรือดับกิเลส–

จจญาณ–หยั่ง

ริญ เปนกิจใน
กอบรม ลงมื

เพื่อใหถึง “ก

จใหเลือกปฏิบัต

วาเปน “สัจจส
อยางเดียว เพร
มฟุงซาน–อุท
ทางธรรม” ห

ทางโลก” อย

กขึ้นมากอน ถ
มมติวา “ความ
หปฏิบัติดวยค
นูปกิเลส ๑๐” 
รลุมรรคผลแ
วามหยั่งรู ๓. 

จเชื่อดวยศรัท

ตเปนกลาง ๑๐
รมหรือนามรู
ขาใจผิดๆ ใน
มถะ) อันสุข

(กตญาณ–หยั
และทุกขนิโร
 ใชสภาวะณา

ข (สัจจญาณ–
–ตัณหา–อุปาท

งรูกิจในทุกขน

นมรรค ตามห
อปฏิบัติ กระ

การดับทุกข”

ติธรรม – นิธี ศิ

สภาวะแหงนิโ
ราะมักเปนสภ
ทธัจจะ โดยสํ
รือ “นิโรธ” (

างสิ้นเชิง “สุ

ถาสามารถสน
มสุข” (สุคติ) อ
วามมั่นใจใน
 หมายถึง ธรร
แลว เปนเหตุขั
ปติ–ความอิ่ม

ทธาแกกลา ๗

๐. นิกันติ–คว
รูปโดยไตรลัก
น “นิโรธ” เชน
สบายก็จริงอ

ยั่งรูการอันได
รธญาณแหงกิ
านหรืออรูปณ

–หยั่งรูสัจจะ
ทาน อันยังให

นิโรธคามินีป

หลักที่วา “ทุกฺ
ทําตามวิธีกา

” คือ “อริยม

ศิริพัฒน ห

โรธ” แตความ
ภาวะปรุงแตง
สําคัญผิดในธร
(ปรมัตถสัจจะ

สขทางโลก” นั

นอง “ตัณหา”
อันเปน “สมม
การปฏิบัติตอ
รมารมณที่เกิ
ขัดขวางใหไม
มใจ ๔. ปสสัท

. ปคคาหะ–ค

วามพอใจติดใ
กษณ (ธรรมฐิ
น การไปเขาใ
อยูแตก็ไมเที่ย

ดทําแลวในทุ
กิจในอริยสัจจ
ณานอันเปนสุ

หรือทุกขนิโ
หเกิด “อุปาทา

ปฏิปทาอริยสัจ

กฺขนิโรธคามินี
รที่จะนําไปสู

รรคมีองค ๘

หนา ๑๖

มจริงแลว
ตามที่เขา
รรมวาได
ะ) นี้อยาง

นั้น ตองมี

” นั้นได ก็
มติสัจจะ” 
อๆ ไปจน
กิดแกผูได
มกาวหนา
ทธิ–ความ

วามเพียร

ใจ) เพราะ
ฐิติ–ธรรม
ใจหรือยึด
ยงวาเปน 

ทกขนิโรธ
จ คือ สัจฉิ
ขไมเที่ยง

โรธคามินี
านทุกข” 

จจ นั่นคือ 

นี ปฏิปทา 
สูจุดหมาย 

๘” ที่เปน 
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“มัชฌิม
ไดแก สติ

 
นอกจาก
หลักธรร
เริ่มตนด
 

ความที่ ๓๗ ปร

าปฏิปทา” (ท
ติ–ธัมมวิจยะ–

(๑) ขั้นศี
ไมซั
ธรรม
เปน 

(๒) ขั้น
เพื่อล

“นิว
กําลั
ไมใช

(๓) ขั้น

หมา
เพื่อล
เรียก

กจะพิจารณาต
รม “อริยมรร
วยปญญา (๒

(๑) สัมมาทิ
เขาใจชอ
แหงทุก
หมายถงึ
จึงหมาย
เห็นชอบ
คือ (๑) 
(๒) เห็น

เห็น (รูเ

ปญญาอ
อริยสัจจ

ระจําป ๒๕๕๙ 

ทางสายกลาง
–วิริยะ–ปติ–ป
ศีล (เพื่อความ
ซัดสาย ไมวอก
ม และเพื่อละ
 “กายทุจริต ๓
นสมาธิ เพื่อเป
ละกิเลสอยาง

รณ ๕” ในกร
ังเปนฐานใน
ชการปฏิบัตแิ
นปญญา อันเ

ายถึง หลุดพน
ละกิเลสอยาง
กวา “อนุสยกิเ

ตาม “หลักไตร
รคมีองค ๘” 
) ดําเนินดวยป

ทิฏฐิ [เห็นชอ
อบประกอบด
ข ความรูในห
ง ชอบธรรม ห
ยถึง ปญญาที่เ
บถูกตองเกี่ยว
 เห็น (รูเขาใจ
น (รูเขาใจ) “ป

เขาใจ) “หลัก

อันเห็นชอบ [
จ ๔–ปฏิจจส

 – ความหวังแล

ง) หรือ “สัมโ
ปสสัทธิ–สมา
มสงบกายใจ)
กแวก มีสติ เป
ะกิเลสอยางห
๓” และ “วจีทุ
ปนบาทฐานให
งกลาง ที่เรียก

รณีที่จะขมระ
นการกาวหรือ
แตสมาธิแลวจ
ปนบาทฐาน

นชอบ นั่นคือ
งละเอียด ซ่ึงน
เลส” ไดแก อ

รสิกขา” (สิกข
 ทางปฏิบัติใ
ปญญา และ (

อบ] หมายถึง 
ดวย ความรูใน
หนทางเปนเค
หรือโดยถูกต
เขาใจถูกตองต
วกับทุกข ควา
จ) ใน “อริยสั
ปฏิจจสมุปบา

กไตรลักษณ”

[วิปสสนาภูมิ
สมุปบาท ๑๒

ละแรงบันดาลใจ

โพชฌงค ๗”
าธิ–อุเบกขา) “
 เพื่อเปนบาท
ปนกําลังของ
หยาบ ที่เปนเห
ทุจริต ๔” ที่เรี
หเกิดขั้นปญญ
กวา “ปริยุฏฐา

ะงับไว ละดว
อปฏิบัติตอไป
จะกาวขึ้นไปเ
นใหเกิดผล (โ

อ วิมุตติ–วิมุต
นอนเนื่องอยู
นุสัย ๗ และย

ขา ๓) ดังกลา
ใหพนทุกข โ
(๓) นําไปสูป

 มีความเห็นห
นทุกข ความรู
คร่ืองใหถึงคว
อง โดยถูกตอ
ตามที่เปนจรงิ
ามเชื่อหรือเหน็
สัจจ ๔” อันมี
าท ๑๒” ซ่ึงเป

” ไดแก อนิจ

มิ–ปญญาภูมิ:
๒–ปฏิจจสมุป

จใหเลือกปฏิบัต

” (ธรรมที่เปน
“อริยมรรคมีอ
ทฐานใหเกิดขั้
งจิตในการปฏิ
หตุใหลวง ละ
รียกวา “วีติกก
ญา รูเห็นตาม
านกิเลส” ซ่ึงพ

วยการเจริญอ
ปเทานั้นเพื่อ
องเปนขั้นปญ
โลกุตตรผล–

ตติสุข (สุขจ
ยูในสันดานอั
ยอมละดวยกา

วขางตนแลว 
ดยลําดับขั้น
ญญา ดังรายล

หรือความเชื่อ
รูในเหตุใหเกิ
วามดับไมเหลื
องตามความเ
ง เห็นทุกข มคี
นชอบในการ
 ทุกข–สมุทัย
ปนกระบวนก

จจัง–ทุกขัง–

 ขันธ ๕–อาย
ปปนนธรรม ๖
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นองคแหงกา
องค ๘” มีราย
ขั้นสมาธิ เพื่อย
ฏิบัติวิปสสนา
ะเมิดออกมาท
กมกิเลส” โดย
มความเปนจริ
พลุงขึ้นมาเรา

อธิจิตตสิกขา 
เขาสูวิปสสน
ญญา อันเปนก
–สัมมาญาณ)

ากการหลุดพ
อันยังไมถูกกร
ารเจริญอธิปญ

 ผูปฏิบัติยังส
ตอนออกเปน
ละเอียดตอไป

อที่ถูกตอง  
ิดทุกข  ความ
ลือแหงทุกข ค
ปนจริง ฉะนั้
ความเห็นที่จะ
รปฏิบัติใหพน
ย–นิโรธ–มรร
การเกิดขึ้นแล

–อนัตตา หรือ

ยตนะ ๑๒–ธ
๖] กลาวคือ (

ศิริพัฒน ห

รตรัสรู อันมี
ยละเอียดตอไ
ยังความแนวแ
าใหเกิดความ
ทางกายและว
ยการเจริญอธิศี
ริงในการดับท
ารุมอยูในจิตใ

 (ปฏิบัติสมาธิ
นาภาวนาพร
การเขาใจผิดๆ
) โดย “สัมม

พน–อรหัตตผ
ระตุนใหพลุง
ญญาสิกขา 

ามารถจําแนก
น ๓ ลําดับ ไ
ปนี้ 

ความเห็นชอ
มรูในความดับ
คําวา “ชอบ–ส
ั้น เห็นชอบห
ะออกจากทุก
นทุกขอยางถูก
รค วาเปนทา
ะดับไปแหงท

อกลาวอีกนัย

าตุ ๑๘–อินท
(๑) พิจารณา

หนา ๑๗

มี ๗ อยาง 
ปนี้ 
แน จิตใจ
มเขาใจใน
วาจา เชน 
ศลีสิกขา 
ทุกข และ
ใจ ดังเชน 

ธิเพื่อเปน
รอมๆ กัน 
ๆ) 
มาวิมุตติ” 

ผลวิมุตติ) 
งขึ้นมา ที่

กแยกตาม
ไดแก (๑) 

อบ ความ
บไมเหลือ
สัมมา” ที่
หรือรูชอบ 
ข มีความ
กตอง นั่น
งดับทุกข 
ทุกข (๓)

ยหนึ่ง คือ 

ทรีย ๒๒–
เห็นชอบ 
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ความที่ ๓๗ ปร

“อริยสัจ

ปริคคห

แหงกรร

เปนทาย

เผาพันธุ

ประณตี
 
อรรถกถามิ
(พระสุตตัน
 
“มิจฉาทิฏฐิ

ปญญาอ

(๑) บทวา [

(๒) บทวา 

(๓) บทวา [

(๔) บทวา 
คือ ปฏิเส
ปาณาติบ

(๕) บทวา [

(๖) บทวา [

(๗) บทวา [

(๘) บทวา [

(๙) บทวา [
(๑๐) บทวา

เทนฺติ] “

แลวสั่งส
โลกนี้แล

 
 
 

ระจําป ๒๕๕๙ 

จจ ๔” (๒) พ

ญาณ–กฎแห

รม” มีอาการ 

ยาทแหงกรรม

ธุ (๕) สัตวท้ัง

ต หรือเพื่อไมเ

มิจฉาทิฏฐินิเท
นตปฎก ขุททก

ฐิ” ซ่ึงเปนคว

อยางมีเหตุผลไ

นตฺถิ ทินฺนํ] “

[ยิฏฐํ] “การบู

[หุตํ] “เซนสร

[นตฺถิ สุกฏทุ
สธผลแหงบุญ
บาต เปนตน  
[นตฺถิ อยํ โลโ

[นตฺถิ ปโร โล

[นตฺถิ มาตา] 

[นตฺถิ ปตา] “

[นตฺถิ สตฺตา โ
า [นตฺถิ โลเก
“สมณพราหม

สอนประชุมช
ละโลกหนา  

 – ความหวังแล

พิจารณาเห็น

งกรรม–กัมมั

 ๖ ประการ ไ

ม (๓) สัตว

ั้งหลายมีกรรม

เกิด “มิจฉาทฏิ

ทศ 
กนิกาย ปฏิสัม

ามเห็นถือผิด

ไดแก กัมมสั

“ทานที่ใหแลว

บูชายัญ” ใน บ

รวงเปนมหายั

กฺกฏานํ กมฺม
ญกรรม มีศีล 
 
โก] “โลกนี้ไม

ลโก] “โลกหน

“มารดาไมมี”

บิดาไมมี” คอื

โอปปาติกา] “
 สมณพฺราหฺม
มณผูปฏิบัติดี

ชนใหรูตาม ไ
 

ละแรงบันดาลใจ

นชอบตามคล

ัสสกตาสัทธา

ดแก (๑) สัตว

วท้ังหลายมีกร

มเปนท่ีพึ่ง (๖

ฏฐิ” มีอาการ 

มภิทามรรค เ

ดเปนปฏิปกษ

สัทธา–ผลสัทธ

วไมมีผล” คือ

บทวา [นตฺถิ ยิ

ยัญ” คือ ปฏิเส

มานํ ผลํ วิปาโ
เปนตน เพรา

มมี” คือ ดวยก

นาไมมี” คือ ด

” คือปฏิเสธผ

อปฏิเสธผลขอ

“สัตวผูผุดขึ้น
มณา เย อิมฺ
ดีปฏิบัติชอบ ผ

มมีในโลก” คื

จใหเลือกปฏิบัต

ลองธรรม [ป

า] วา “ทําดีมี

วท้ังหลายมีก

รรมเปนกําเนิ

๖) กรรมยอม

 ๑๐ ประการ 

ลม ๗ ภาค ๒

ตอ “สัทธา ๔

ธา–วิปากสัทธ

 ปฏิเสธผลขอ

ยิฏฐํ] “ยัญที่บู

สธผลของยัญ

โก] “ผลวิบาก
ะปฏิเสธผลแ

กรรมที่ทําไวใ

วยกรรมที่ทาํ

ลของกรรมที่

องกรรมที่ทําไ

นก็ไมมี” คือ ป
ฺจ โลกํ ปรฺ
 ผูทําโลกนี้แล

คือ ปฏิเสธปฏิ
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จจัยธรรม–ทิ

ผลดี–ทําชั่วมี

กรรมเปนของ

นิด (๔) สัต

มจําแนกสัตวท

ดังนี้ 

๒ - หนาที่ 62 F

๔” หมายถึง ค

ธา–ตถาคตโพ

องทานเพราะ

ชาแลว ไมมีผ

ทั้งสอง  

กแหงกรรมที่
แหงทาน ปฏิเส

นกอน 

าไวในโลกนี้  

ที่ทําไวในมาร

ไวในบิดาเหล

ปฏิเสธการผุด
จ โลกํ สยํ อภิ
ละโลกหนา ให

ฏิปทาในการไ

ศิริพัฒน ห

ทิพพจักขุญา

มีผลชั่ว” ที่เรีย

งตน (๒) สัตว

วท้ังหลายมีก

ท้ังหลายโดยใ

FILE 69) 

ความเชื่อประ

พธิสัทธา ดังตอ

ะเปนอุจเฉททิ

ผลนี้เปนยัญเล็

ี่บุคคลทําดีทํา
สธผลแหงบา

 

ดาเหลานั้น  

ลานั้น 

ขึ้นอันมีกรรม
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ศลธรรมที่
พียร ยอม
ว นั่นคือ 

 ยอมปลูก
การบังเกิด
หรือเพียร
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กอใหเกิ
ยอมปรา
งอกงาม
“อนุรักข
ยิ่งขึ้นไป
ปฏิบัติ แ
ตรัสไวใ

(๗) สัมมาส
บาป มีค
ผูมีปรกต
นําความ
มีความเ
ออกเสีย
รูสึกตัว
เหลานี้ ต
ทุกข อัน
หรือใช 
นั้นก็ไม
รูพิจารณ
มนสิกา
สมาธิ–อ

(๘) สัมมาส
นี้ เพราะ
และสุข 
ใสแหงใ
แตสมาธิ
และไดเ
สรรเสริ
ทุกขเสีย
ส่ี อันไม
ตางเรียก
มีกําลังยิ

ระจําป ๒๕๕๙ 

กดิ คือ เพียรทํ
ารภความเพีย
มยิ่งขึ้น ความไ
ขนาปธาน” คื
ปจนไพบูลย ธ
แกไขขอผิดพ
ในมหาสติปฏ
สติ [ระลึกชอ
ความรูสึกตัวท
ติพิจารณา เห็
มพอใจและคว
เพียรเผาบาป
ยได ๑ เปน
ทั่วพรอม มีส
ตางเรียกวา “
นคือสติรูเทา
 “สติปฏฐาน
เที่ยง มีสติรูใ
ณาในธรรม อั
าร เพื่อเปนเค
อธิจิตตสิกขา)
สมาธิ [ตั้งจิตม
ะสงัดจากกาม
 อันเกิดแตวิเ
ใจในภายในใ
ธิแลวแลอยู เพ
เสวยสุขดวยน
ริญผูไดบรรลุ 
ยได และเพรา
มทุกขและไม
กวา “สัมมาสม
ยิ่งตอการวิปส

 – ความหวังแล

ากุศลธรรมที่
ร ยอมประคอ
ไพบูลย ความ
คือ เพียรรักษ
ธรรมทั้งหลา
พลาด และขอ
ฏฐาน๔ (ขั้นส
อบ] หมายถึง 
ทั่วพรอม มีสต
ห็นเวทนาในเว
วามไมพอใจใ
 มีความรูสึก

นผูมีปรกติพิจ
สติ นําความพ
สัมมาสติ” คือ
ทันเวทนา (เ
๔” เปนการฝ
ในเวทนาและ
อันเปนธรรมวิ
คร่ืองรูเครื่อง
)  
มั่นชอบ] หมา
ม เพราะสงัด
วกแลว เพรา
ใหสมาธิเปนธ
พราะปติจางห
นามกาย ยอม
 วา “เปนผูเฉ
าะความดับหา
มสุข มีแตสติ
มาธิ” ที่แมยัง
สสนากรรมฐ

ละแรงบันดาลใจ

ทียังไมเกิด ให
องจิต ยอมตั้ง
มเจริญ ความ
า  เพียรรักษา
ยเหลานี้ ตาง
อเนนโดยเฉพ
สมาธิ–อธิจิตต
 เปนผูมีปรกติ
ติ นําความพอ
วทนาอยู ๑ มีค
ในโลกออกเสี
ตัวทั่วพรอม 
จารณา เห็นธร
พอใจและคว
อ มีสติรูเทาทั
วทนานุปสส
ฝกโดยตรง อั
จิตสังขาร คือ
วิจยะในสัมโ
ระลึก เครื่อง

ายถึง ความตั้ง
จากอกุศลธร
ะวิตกวิจารรํา
ธรรมอันเอกผุ
หายไป เธอเป
มเขาถึง ฌานท
ยอยูไดมีสติ ม
ายแหงโสมนั
อันบริสุทธิ์เพ
งไมเปนเครื่อง
ฐาน ใหเกิดบ

จใหเลือกปฏิบัต

เกิดมีขึ้น (๔)
งจิตไว เพื่อคว
เต็มรอบ แหง
ากุศลธรรมที่
เรียกวา “ควา
พาะการเพียร
ตสิกขา) 
ติพิจารณา เห็
อใจและความ
ความเพียรเผา
สียได ๑ เปน
 มีสติ นําควา
รรมในธรรม
วามไมพอใจ
ทันและเขาใจท
สนา) และคว
ันคือมีสติรูใน
อ รูเทาทันในเ
โพชฌงค ดวย
งเตือนสติ ซ่ึง

งใจมั่นชอบ เ
รม ยอมเขาถึ
างับลง เธอเข
ผุดขึ้น ไมมีวิต
ปนผูเพงเฉยอ
ที่สาม อันเปน

 มีความรูสึกตั
ัสและโทมนสั
พราะอุเบกขา
งขัดเกลากิเลส
รรลุถึงโลกุต

ติธรรม – นิธี ศิ

) ยอมปลูกคว
วามยั่งยืน ควา
งกุศลธรรม ที
ที่เกิดขึ้นแลวใ
ามเพียรชอบ”
รยกจิตไมใหต

ห็นกายในกาย
มไมพอใจในโ
าบาป มีความ
นผูมีปรกติพิจ
ามพอใจและ
มอยู ๑ มีความ
ในโลกออกเ
ทุกขอุปาทาน
ามคิด (จิตตา
นกาย เวทนา
เวทนาและคว
ยการพิจารณา
งเปนองคสํา

เปนอยางไร ฉ
ถึง ฌานที่หนึ่
ขาถึง ฌานที่ส
ตกไมมีวิจาร มี
อยูได มีสติ มีค
นฌานที่พระ
ตัวท่ัวพรอม” 
สในกาลกอน
า แลวแลอยู  
สโดยตรงแตเ
ตตรมรรค (อริ

ศิริพัฒน ห

วามพอใจ ยอม
ามไมเลอะเลือ
ที่บังเกิดขึ้นแล
ใหตั้งมั่น และ
”  มีความเพี
ตกต่ํา หดหูอั

ยอยู ๑ มีความ
โลกออกเสียไ
รูสึกตัวทั่วพร
ารณา เห็นจิต
ความไมพอใ
มเพียรเผาบาป
เสียได ธรรม
นที่เกิด ระลึกถึ
านุปสสนา) อ
า จิต และธรร
วามคิด ตลอด
าธรรมโดยกา
คัญในการตร

ฉะนั้น ภิกษุใน
ง อันมีวิตกวิ
สอง อันเปนเค
มีแตปติและส
ความรูสึกตัว
อริยเจาทั้งหล
 แลว เพราะล
น เธอยอมเขาถึ
 ธรรมทั้งหล
เปนเครื่องสนั
ริยมรรค ๔–ม

นา ๒๒

มพยายาม 
อน ความ
ลว นั่นคือ 
ะใหเจริญ
ยรในการ
ันไดทรง

มเพียรเผา
ได ๑ เปน
รอม มีสติ 
ตในจิตอยู  
ใจในโลก
ป มีความ
มทั้งหลาย
ถึงการดับ
อยูเนืองๆ  
รมวา กาย
ดจนระลึก
ารโยนิโส
รัสรู (ขั้น

น ศาสนา
จาร มีปติ
คร่ืองผอง
สุขอันเกิด
ทั่วพรอม 
ลายกลาว
ละสุขและ
ถึง ฌานที่
ายเหลานี้ 
นับสนุนที่
มัคคญาณ 
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ซัดสาย 
ถูกตองบ
ปจจัยให
“สัมมาญ
หลุดพน
สมาธินั้น
ขาดการพ
โดย “อุเบ
สุข” (ฌา

“สัมมาญ
หมายถึง
ภาวะที่ถู

จักกอให
ซึงเปนแ
การเกิดขึ
อาศัยกัน

 
 

ความที่ ๓๗ ปร

๔) จนถึ
สมาธิ–อ

ดังนั้
ไมฟุงซาน นํ
บริบูรณ กลาว
หเกิดมรรคอง
ญาณ” (ขั้นปญ
ชอบ หรือสุข
น จึงตองดําเนิ
พิจารณาในธร
บกขา–เอกัคค
านที่ ๑–๓) ถ

ญาณ” ได  จึง
 ภาวะที่ถูกตอ
กตอง คือ “ม

ในอั
หเกิด “สัมมาญ
แนวทางดําเนิ
ขึ้นพรอมแหง
ๆ จึงเกิดมีขึน้

 
(๑) ปญ

ทําให
(๒) ศีล 
(๓) สมา

(สัมม
(๔) สัมม
(๕) สัมม

ระจําป ๒๕๕๙ 

ถึง “สัมมาญา
อธิจิตตสิกขา)

ั้น ความกาวห
นําไปใชในก
วคือ ปฏิบัติใน
งคที่ ๙ ที่เรียก
ญญาที่ใชในก
ขจากการหลุด
นินการปฏิบัติ
รรม (วิปสสน
คตาแหงสมาธิ
ถาเยี่ยงนั้นจัด

ยอมไมอาจเกิ
องแหงมรรคา
มรรคมีองค ๑๐
ันดับตอไปนี้
ญาณ” และ “ส
นไปตาม “ห
งธรรมทั้งหล
น ๑ สภาวธรร

ญา (อันมี สัม
หเกิด “ศีล”  
 (อันมี สัมมาว
าธิ (อันมี สัมม
มาปญญา)  
มาญาณ เปนป
มาวิมุตติ เปน

 – ความหวังแล

ณ” (โลกุตตร
) 

หนาในภาวนา
ารปฏิบัติวิปส
นมรรคทั้ง ๘ 
กวา “สัมมญ
การดับทุกข) 
ดพนขึ้นได จึ
ติตอไป ไมใช
นา) ที่เรียกวา 
ธิ” (ฌานที่ ๔)
ดเปน “วิปสส

กิด “สัมมาวิมุ
าทั้งหลาย เพร
๐” (สัมมัตตะ 
นี้ เปนการแสด
สัมมาวิมุตติ”
ลักอิทัปปจจย
าย เพราะอาศ
รมทั้งหลายนัน้

มมาทิฏฐิ–สัมม

วาจา–สัมมากั
มาวายามะ–สั

ปจจยัทาํใหเกิ
นปจจยัทําใหเ

ละแรงบันดาลใจ

รผล–อริยผล 

ากรรมตอไปน
สสนาหรือก
 เพื่อใหเปนป
าณ” (โลกุตต
 จึงเปนปจจัย
จึงเปนที่สุดขอ
ติดอยูในสมา
 “สมาธิหัวตอ
) หรือสมาธิที่
สนูปกิเลส” ท

มุตติ” ขึ้นไดเล
ราะฉะนั้น จํา
 ๑๐) ของเหล
ดงขั้นตอนสัม
” อันเปนมรร
ยตา” (ปฏิจจ
ศัยกัน ๑ ธรร
น จึงดําเนินไ

มาดําริ) อันมสี

กมัมันตะ–สัม
สัมมาสติ–สัมม

กดิ “สัมมาวิมุ
กิด “นพิพาน

จใหเลือกปฏิบัต

 ๔–ผลญาณ ๔

นั้น ตองนําส
ารเจริญปญญ
ปจจัยเกื้อหนุน
ตรผล) คือ ห
ยใหเกิดมรรค
องการปฏิบัติ
าธิชนิดนั่งสง
อ” หรือไปติด
ติดจมแชอยูแ
ทั้งสิ้น ซ่ึงไม

ลย ที่เรียกวา 
เปนตองปฏิบั
ลาพระอริยเจา
มพันธการทํา
คองคที่ ๙ แล
สมุปบาท ๑๒
มที่อาศัยกันเ
ปอยางเปนเห

สัมมาทิฏฐิ–ค

มมาอาชีวะ) เป
มาสมาธิ) เปน

ตติ” (สุขจาก
น” (สอุปาทิเส

ติธรรม – นิธี ศิ

๔) หรือปญญ

มาธิในขั้นสม
ญาใหเกิดสัม
นกันจนเกิด “
ยั่งรูชอบ อัน
คองคที่ ๑๐ ห ื
ติ เพราะฉะนั้น
บ นั่งแข็งทื่อ
ดเพลินแชนิ่งอ
แตใน ปติ สุข 
มอาจยังใหเกิ

 “สัมมัตตะ ๑
บัติมรรคมีองค
า 
างานของ “อริ
ละ ๑๐ ที่เกิดแ
๒–ปจจยาตา 
เกิดขึ้นพรอม
หตุเปนผลกัน 

ความเหน็ชอบ

ปนปจจัยทําให
นปจจยัทําใหเ

การหลุดพน)
สสนิพพาน–อ

ศิริพัฒน ห

ญาระดับญาณ

มถะนี้ ที่มีจิตที
มาญาณนั่นเ

“มรรคสมังคี
นเปนการปฏิบ
รือ “สัมมาวิม
น มรรคองคที
อ นั่งกดจิตให
อยูในความสง
 ที่เรียกวา “ติ
ดมรรคองคที

๐” หรือ “อเส
ค ๘ นี้  ก็เพื่อ

ริยมรรคมีอง
แกพระอริยะเ
 ๑๒) นั่นเอง
 ๑ การที่ส่ิง
 ดังนี้ 

บเปนตัวนํา เป

หเกิด “สมาธ”ิ
เกิด “สัมมาญ

) 
นุปาทิเสสนพิ

หนา ๒๓

ณขึ้น  (ขั้น

ที่สงบ ไม
อง จึงจัก
”  จึงเปน
บัติในขั้น 
มุตติ” คือ 
ที่ ๘ หรือ
หนิ่งสนิท 
งบนิ่งเฉย
ดปติ–ติด
ที่ ๙ หรือ 

สขธรรม” 
ยังใหเกิด

ค ๘” อัน
จาเทานั้น 
 หมายถึง 
งทั้งหลาย

ปนปจจยั

”  
ญาณ”

พพาน)  
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ดังนั้น จา
พุทธพจน
 
            “
            สั
            ด
            รู
            รู
            รู
              
            “
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            เม
            โ
            จึ
              
         

มรรคอง
มิใชองค
เกิดสิ่งที่
สามัคคี”
แตละอย
เปนตน  

ความที่ ๓๗ ปร

าก “มรรคมีอ
นที่ตรัสไวเกีย่

“ภิกษุทั้งหลาย
สัมมาทิฎฐิเปน
ดวยสัมมาทิฎฐิ
รูจักมิจฉาสังกั
รูจักมิจฉาวาจ
รูจัก...............
           (สํ. ม. 
“ภิกษุทั้งหลาย
มื่อมีสัมมาทฏิ
มื่อมีสัมมาสงั
มื่อมีสัมมาวา
มื่อมีสัมมากมั
มื่อมีสัมมาอา
มื่อมีสัมมาวา
มื่อมีสัมมาสติ
มื่อมีสัมมาสม
มื่อมีสัมมาญา
โดยนัยดังนี้แล
จึงกลายเปนพ
           (พระไ

อันแ
งคที่ ๙ และ (๕
คใดองคหนึ่ง 
เรียกวา “มรร

” หมายถึง คว
ยางๆ พรอมเพ
   

 

ระจําป ๒๕๕๙ 

องค ๘” (อริยอ
ยวกับ “สัมมา

ย บรรดาองคม
นตัวนํา,   สัมม
ฐิ จึงรูจัก มิจฉ
กปัปะ วาเปน 
า วาเปน มิจฉ
.....................
 ๑๙/๑๗๒๐/๕
ย สัมมาทิฎฐิเ
ฏฐิ  สัมมาสังก
งกัปปะ  สัมม
จา  สัมมากัม
มมันตะ  สัมม
ชีวะ  สัมมาว
ยามะ  สัมมาส
ติ  สัมมาสมาธิ
มาธิ  สัมมาญา
าณ  สัมมาวิมุ
ล พระเสขะ (อ
ระอรหันตผูป
ไตรปฎก ฉบบั

แสดงอยางยอ
๕) สัมมาวิมุ
 เมื่อเหตุปจจั
รคสมังคี–มัค
วามพรอมเพรี
พรียงและประ

 – ความหวังแล

อัฏฐังคิกมรรค
าทิฏฐิ”  และ “

มรรคเหลานั้น
มาทิฎฐิ เปนตั
ฉาทิฎฐิ วาเปน
 มิจฉาสังกัปป
ฉาวาจา,    รูจกั
.............ฯลฯ”
๕๕๒) 
ปนหัวหนาอ
กัปปะจึงพอเห
าวาจาจึงพอเห
มันตะจึงพอเ
มาอาชีวะจึงพอ
วายามะจึงพอเ
สติจึงพอเหม
ธิจึงพอเหมาะ
าณจึงพอเหม
ตติจึงพอเหม
อริยะผูยังไมบ
ประกอบดวย
บสยามรัฐ เลม

ๆ ได ดังนี้ (
ตติ–มรรคอง
ย คือ มรรคทั้
คคสมังคี” หม
รียงขององคธ
ะสานสอดคล

ละแรงบันดาลใจ

ค) กลายเปน 
“มรรคมีองค 

น  
ตัวนําอยางไร
น มิจฉาทิฎฐิ,
ปะ,    รูจัก สัม
กสัมมาวาจา ว
” 

ยางไร?  
หมาะได  (จึง
หมาะได,      
หมาะได,      
อเหมาะได,   
เหมาะได,     
าะได,      
ะได,      
าะได,  
าะได  
บรรลุอรหันต
องค ๑๐ (พระ
มที่ ๑๔ ขอที่ 

๑) ปญญา (๒
งคที่ ๑๐ เมื่อม
ทั้ง ๘ พรอมทุ
มายถึง ผูเจริญ
ธรรม–องคธร
องกัน ใหสํา

จใหเลือกปฏิบัต

“มรรคมีองค
 ๑๐” หรือ “สั

? 
   รูจักสัมมาทิ
มมาสังกัปปะ 
วาเปน สัมมา

พอเหมาะได
 
 
    
 

ต) ผูประกอบด
ะอเสขะ)”      
๒๗๙) 

๒) ศีล (๓) สม
มรรคทั้ง ๘ (ม
ทุกองค เชน เกิ
ญตนสมบูรณไ
รมทั้งหลายที
เร็จผลที่เปนจุ
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 ๑๐” ของเหล
สัมมัตตะ ๑๐” 

ทิฎฐิ วาเปน สั
 วาเปน สัมมา
วาจา, 

=ใชงานไดด)ี

ดวยองค ๘ 
   

มาธิ (๔) สัมม
มรรคา) นี้ ปร
กิดจาการพิจา
ไพบูลยดวยอ
ที่เกี่ยวของทุก
จุดหมาย เชน 

ศิริพัฒน ห

ลาพระอรหันต
 ไว ดังนี้ 

สัมมาทิฎฐิ, 
าสังกัปปะ, 

), 

มาญาณ–สัมม
ระสานทํางาน
ารณาจนแจม
อริยมรรค หรื
กอยางทํากิจห
 ในการบรรลุ

หนา ๒๔

ตเจา ดังมี

าปญญา–
นรวมกัน
แจง ก็จะ
ือ “ธรรม

หนาที่ของ
ลุมรรคผล 
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(๑๒) ญ
ปฏิปทา
ปฏิปทาญ
“อริยมร
ภาคปฏิบ

เรียกวา “
 

๑๖) ซ่ึงมี

๕” เปนต

ปฏฐาน ๔

รูมรรค มี

๔ ประก
อาการ ๓
และ “อา
พิจารณา
(๒) “กิจใ
สนะ” มีอ
(สัมโพธ
แตกตางก

ลวน คือ

“อภิญญา

เปนนที่สิ
ความชํา

เกี่ยวเนื่อ

นทรีย ๑
+ ๖ + ๑ 
ประกอบ
ประคอง
บริวาร (

ความที่ ๓๗ ปร

านทัสสนะท่ี
อริยสัจจทั้งห
ญาณแหงกิจ
รรคมีองค ๑๐
บัตินั้น คือ กร

“มรรค ๔–มัค

ในอี

มีอาการ ๑๙ ป

ตน ที่ประกอบ

๔–สัมมัปปธ

มีอาการ ๔ ปร

การ (๔) กิเลส
๓ ประการ เวน
าสวักขยญาณ
าตามหลักธรร
ในอริยสัจจ ๔
อาการ ๑๒ ป
ธะ–สัมโพธิญ
กันไปกําลังข

 “มหาวิปสส

า ๖” หรือ (๔
เมื่อพิ

ส้ินไปแหงอาส
นาญในอินท

องกับความแก

 [โสตาปตติผ
 = ๘ หมายถึ
บดวย “อินทรี
งไวเปนบริวาร
๕) “ปญญินท

ระจําป ๒๕๕๙ 

ท่ี ๑๒ : มรรค
หมด ไดแก ม
ในอริยสัจจ คื
๐” (สัมมัตตะ
ระบวนการทบ

คคญาณ ๔–โล

กประการหนึ

ประการ หมา

บดวย “อริยม

าน ๔–อิทธิบ

ระการ (๒) สํ

สท่ีเหลืออยูใน
นแตวาพระอร
ณ” (ขอ ๓ ใน
รม “ญาณ ๓”
๔” แลว ตางเรี
ประการ ดังขั้น
ญาณ–สัมมาสั
อง “วิปสสนา

สนา ๑๘” (๒)

) ปฏิสมฺภิทปฺ
พิจารณาถึง “
สวะทั้งหลาย
ทรีย ๓ ประก

กกลาแหงอิน

ผลญาณ ถึงอร
ง เกณฑการบ
รีย ๘” ไดแก
ร (๓) “สตินท
ทรีย” มีความ

 – ความหวังแล

ค ๘ นี้ควรปฏิ
มัคคญาณแห
คือ ภาวนา) ห
 ๑๐) ดังกลา
บทวนเพื่อกา

ลกุตตรมรรค”

นึ่งนั้น “กตญา

ายถึง ญาณหยั

มรรคมีองค ๘

าท ๔–อินทรี

สํารวจรูผล มอี

นมรรคและผ
รหันตไมมีกา
นวิชชา ๓: ค
” [สัจจญาณ–
รียกวา “ญาณ
นตอนสุดทาย
สัมโพธิญาณ)
าภูมิ–ปญญาภ

) เตวิชฺโช–ผูไ

ปปฺตฺโต–ผูบรร
“อาสวักขยญ
 ความรูที่ทําใ
การ [โดยพิจา

ทรีย] ไดแก

รหัตตมัคคญ
บรรลุถึงขั้นม
 (๑) “สัทธินท
ทรีย” มีความ
มเห็นเปนบริว

ละแรงบันดาลใจ

ฏิบัติ  (กตญา
หงทุกขนิโรธ
หรือ “อริยมร
วนี้ ไดปฏิบัติ
ารคนหาความ

” นั่นเอง  

าณ” จะนัยสํา

ยั่งรูดวยการพิ

” พรอมดวย 

รีย ๕–พละ ๕

อาการ ๔ ประ

ผล มีอาการ ๔
ารพิจารณากิเล
ความตรัสรู) 
–กิจจญาณ–ก
ณทัสสนะอันมี
ยในขอ “ญาณ
) ที่อริยบุคคล
ภูมิ” ตามแตบ

ไดวิชชาสาม ค

รลุปฏิสัมภิทา
าณ” มีอาการ
ใหส้ินอาสวะ 
ารณาตาม “วิ

ก อนัญญาตัญ

าณ] อัญญาต
มรรคผลของ 
ทรีย” มีความ
มตั้งมั่นเปนบ
วาร (๖) “มนิน

จใหเลือกปฏิบัต

ณ–หยั่งรูการ
ธคามินีปฏิปท
รรคมีองค ๘”
ติแลวหรือ ใน
มจริงดาน “ทุก

คัญตรงกับ “ป

พิจารณาทบท

 “โลกุตตรธรร

–โพชฌงค ๗

ะการ (๓) กิเล

๔ ประการ แล
ลสที่ยังเหลืออ
 ซ่ึงมีอาการ ๖
ตญาณ] ที่สั

มีปริวัฏฏ ๓ รอ
ณทัสสนะที่ ๑๒
ลจะกลายเปน
บุคคล ดังเชน 

คือ “วิชชา ๓

า คือ “อนุปสส
ร ๖๔ ประกา
 หรือ ความต
ปสสนาภูมิ–

ญญัสสามีตินท

ตาวินทรีย ๑  [
“อริยบุคคล ๘
มนอมใจตนเป
ริวาร (๔) “ส
นทรีย” มีคว
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รอันไดทําแล
ทาอริยสัจจ แ
” (อริยอัฏฐังคิ
นความเปนจ
กขนิโรธคามิ

ปจจเวกขณญ

วน ตามแนว

รม ๓๗–โพธปิ

๗–มรรคมีองค

สท่ีละแลวใน

ละ (๕) นิพพ
อยู ซ่ึงรวมเปน
๖๔ ประการ 
สัมปยุตตใน (
อบ” หรือ “ปริ
๒” นี้ ฉะนั้น 
นพระอรหันต
 (๑) สุกฺขวิปส

๓” (๓) ฉฬภิ

สนา ๗” เปนต
รนั้น หมายถึ
รัสรู นั่นคือ ป

–ปญญาภูมิ” ใ

ทรีย ๑ [โสตา

[อรหัตตผลญ
๘” โดย “อ
ปนบริวาร (๒
สมาธินทรีย” 
วามรูแจงเปนบ

ศิริพัฒน ห

ลวในทุกขนิโ
และทุกขนิโ
คิกมรรค) แล
ริงเชิงภาคท
นีปฏิปทาอริย

ญาณ” (ขอ ๑๖

วทาง “นิโรธ ๕

ปกขิยธรรม ๓

ค ๘] ไดแก (๑

นมรรคและผล

พานในมรรคแ
นทั้งหมด ๑๙
 แตอยางไรก็
(๑) “อริยสัจจ
ริวัฏฏ ๓ แหง
 ในกระบวนก
ตนั้น ตางมีระ
สฺสโก–ผูเจริญ

ฺโญ–ผูไดอภิ

ตน  
ถึง ญาณหยั่งรู
ปญญาในควา
ในขอ “อินท

าปตติมัคคญา

ญาณ] นั่นคือ มี
อาการ ๖๔” 
๒) “วีริยินทรีย
มีความไมฟุง
บริวาร (๗) “

นา ๒๕

โรธคามินี
โรธคามินี
ละรวมทั้ง 
ฤษฎีและ
ยสัจจ” ที่

๖ ในญาณ 

๕–วิมุตติ 

๓๗” [สติ

๑) สํารวจ

ล มีอาการ 

และผล มี
๙ ประการ 
ก็ตาม เมื่อ
จ ๔” และ 
งญาณทัส
การตรัสรู 
ะดับภูมิที่
วิปสสนา

ภิญญา คือ 

รูในธรรม
ามเปนผูมี
ทรีย ๒๒” 

ณ] อัญญิ

มีฐานะ ๑ 
หมายถึง 
ย” มีการ
งซานเปน
“โสมนัสสิ
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นทรีย” 

อินทรียขั
อยางไรก็

ไดแก โล
วา พระอ

การศึกษ
ถึง “สุตม
แบบปูๆ 
พหูสูต ห
โดยปรมั
ภาคปฏิบ
ดวยเหตุ
อยางแท
อะไรงาย
จริงใน “

ปฏิจจสม
๓–สังเข
เพื่อใหเกิ

ธรรม [ป
ไตรลักษ
“ญาณทัส
วิญญาณ
ยอมรับค
ตองประ

(ขันติสัง
ธรรมวนิั
มานุโยค

ความที่ ๓๗ ปร

มีความยินดี

ขั้นละ ๘ ประ
ก็ตาม พระสั

ลกียธรรม และ
องคไดบรรลุธ

ฉะนั้
าคนควาพระ
มยปญญา–สุ
 ปลาๆ ในทํา
หรือบุคคลผูค
มัตถ) และพึงใ
บัติ ในครรลอ
นี้ การพึ่งพาก
จริงสําหรับช
ยๆ อันประกอ
“วิปสสนาภู

มุปบาท ๑๒–
ป ๔–สนธิ ๓
กิดความเห็นช

ปฏิจจสมุปบา
ษณ] รวมทั้
สสนะ” ในก
ธาตุอันไดรับ
ความจริงไดง
ะกอบความเพี

วร–ชาคริยาน
นยันี้ ก็ตั้งใจทาํ

)  ดวยศรัทธา
 
 
 

ระจําป ๒๕๕๙ 

เปนบริวาร (

ะการในการเป
ัมมาสัมพุทธ

ะ โลกุตตรธร
ธรรมวิเศษทั้ง
นั้น ขอประเด็
ธรรมคําสอน
ตมยญาณ” (
นองนั้น) หรื

คงแกเรียนมาก
ใหดําเนินตาม
องแหงพระธร
กําลังกายและ
ชาวพุทธทั้งห
อบดวยความห
มิ–ปญญาภูมิ

–ปฏิจจสมุปป
๓–วัฏฏะ ๓–อ
ชอบตามเปน

าท–ปฏิจจสมุ
ทั้ง อนุปสสน
การพิจารณาอ
บเหตุปจจัยม
ายๆ ตองศึกษ

พียร (วิริยารัมภ

นุโยค = ขัน
าดวยใฝกุศลธ
าและฉันทะอั

 – ความหวังแล

๘) “ชีวิตินทรี

ปนอริยบุคคล
เจานั้น ทรงส

รรม จนไดลวง
หลายทั้งปวง
ด็นสําคัญที่พึง
นของพระพุทธ
(เกิดรูเห็นดว
ือ “ทิพพจักขุ
กและรูมากป
มขอประพฤตปิ
รรมคําสอนข
ะกําลังปญญา
หลาย ตองสา
หลงลืม (ปมา
มิ” ไดแก ขัน

ปนนธรรม ๖ [
อาการ ๒๐–มู
จริง (สัมมาทิ

ปปนนธรรม 
า ๗–มหาวิป
อารมณแหงก
าจากพื้นจิตต
ษาจริงและพัฒ
ภะ–อินทรียสั

ติปรมัตถบาร
ธรรม และลงม
ันแรงกลา (อ

ละแรงบันดาลใจ

รีย” มีความ

ล ซ่ึงรวมทั้งห
สําเร็จความต

งถึง “ญาณทัส
ทุกประการ  
งพิจารณาไต
ธเจาอยางจรงิ
ย “วิชชาและ
ขุญาณ” (ดวง
ระกอบดวยป
ปฏิบัติ (สัมม
องพระพุทธเ
ของตนนั้น จึ
มารถรูเห็นแ
ทะ) และหลง
นธ ๕–อายต

[ธรรมเครื่องป
มูล ๒] ซ่ึงแ
ทิฏฐิ ไดแก อ

 = ยถาภูตญา
ปสสนา ๑๘) 
กรรมฐานหรื
ตสันดานหรือ
ฒนาตนดวยก
สังวร = วิริยป

รมี) ฉะนั้น เมื
มือกระทําดว
ธิโมกขสัทธา

จใหเลือกปฏิบัต

เปนอธิบดี แ

หมดเปน ๖๔ 
ตรัสรูดวย “ป

สสนะอันมีป ิ
  
ตรตรองเปนพิ
งจัง ใหรูประจั
ะญาณ–ญาณ
ตาเห็นธรรม–
ปญญาและเหต
าปฏิปทา) อย
เจาโดยอัศจร
จึงเปนปจจัยแ
ละพิสูจนได
งใหล (โมหะ
นะ ๑๒–ธาตู

ประกอบใน “
ตละบุคคลก็ส
อริยสัจจ ๔ [

าณทัสสนะ] 
เพราะฉะนั้น
อสภาวธรรม
อกิเลสทั้งหลา
การลงมือทําจ
ปรมัตถบารมี

มื่อปรารถนาค
ยใฝกุศลธรรม
า) อันเปนพื้น
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ละมรรคผล ๘

 อาการ เปน “
ญญาจักขุ” ใ

ริวัฏฏ ๓ รอบ

พิเศษสําหรับ
จักษแจงเห็นจ

ณทัสสนะแหง
–ธรรมจักษุ) 
ตุผล (ผูมีสติส
ยางรูแจงเห็นจ
รย ที่เรียกวา 
แหงความสําเ
จริง โดยไมป
) หรือประกา
ตู ๑๘–อินทรี

“ภวจักร–สังส
สามารถศึกษ
[ทุกข–สมุทัย–

–สัมมสนญา
น การเจริญภา
มที่ขึ้นดวย “ส
าย) นั้น จึงไม
จริงๆ จะกินเว
มี) และสํารวม

ความตรัสรูใน
มอยางจริงจัง
ฐานสําคัญโล

ศิริพัฒน ห

๘ [อริยบุคคล

“อาสวักขยญ
ในอธิคมธรร

บ” แลว จึงปฏิ

ผูปฏิบัติธรร
จริง จนอยูใน
งยถาภูตญาณ
 อันเปนคุณส
สัมปชัญญะค
จริง ทั้งภาคท
 “อนุสาสนีปา
ร็จในการปฏิ
ปลงใจเชื่อ (อ
ารสําคัญ คือ ค
รีย ๒๒–อริย

สารจักร” ได
ษาเรียนรูไดดว
–นิโรธ–มรรค

าณ [สามัญลัก
าวนากรรมฐา
สภาวะแหงจิ
มใชเร่ืองที่ใค
วลานานเทาไ
มระวังดวยคว

นอธิคมธรรม
และเด็ดเดี่ยว
ลกุตตรธรรมเ

หนา ๒๖

ล ๘] ซ่ึงมี

ญาณ” แต
มทั้งปวง 
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