
บททีÉ ๓  
การเจริญสมถภาวนา 

 
เมืÉอพิจารณาความสัมพนัธ์แหงปัจจยัอนันาํไปสูอริยมรรคนนั ควรใสใจเริมตน้ดว้ยขอ้ปฏิบติั่ ่ ่Ê É

ธรรม ไดแ้ก ่ (๑) “กายภาวนา” กบ ั (๒) “สีลภาวนา” นนัคือ ความประพฤติทางกายทีÉเป็นสุจริต ยอมทาํให้É ่

เกดเป็นเรืÉองปกติในการครองชีวิตทีÉสงบสุขราบรืÉนิ  ไมเดือดร้อนเป็นทุกข ์นาํไปสู ่ ่ “ความบริสทธิÍแห่งศีลุ ” 
ได ้คือ ความประพฤติทีÉตามคลองธรรมจนกลายเป็นศีลวัตรทีÉบริสุทธิ Í ทีÉเรียกวา ่ “ปาริสุทธิศีล ๔” ดงันีÊ  

 

“ปาริสทธิศีล ุ ๔” หมายถึง ศีลคือความบริสุทธิÍ–ศีลเครืÉองให้บริสุทธิÍ–ความประพฤติบริสุทธิทีÉÍ

จัดเป็นศีล ซึÉงเหมาะควรทงัฝ่ายสมณะและฝ่ายฆราวาส ไดแ้กÊ ่ 
(๑) “ปาฏิโมกขสังวรศีล” — ศีลคือความสาํรวมในพระปาฏิโมกข์ เวน้จากขอ้หา้ม ทาํตามขอ้

อนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททงัหลาย ่ Ê   
(๒) “อนิทรียสังวรศีล” — ศีลคือความสาํรวมอินทรีย์ ระวงัไมใหบ้าปอกศุลธรรมครอบงาํ่

เมืÉอรับรู้อารมณ์ดว้ยอินทรียท์งั Ê ๖ ไดแ้ก ่ “ตา–หู–จมูก–ลินÊ –กาย–ใจ” 
(๓) “อาชีวปาริสทธิศีลุ ” — ศีลคือความบริสุทธิแห่งอาชีวะÍ  เลียงชีวิตโดยทางทีÉชอบ ไมÊ ่

ประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลียงชีพ เป็นตน้Ê   
(๔) “ปัจจัยสันนิสิตศีล” — ศีลทีÉเกีÉยวกับปัจจัย ๔ ไดแ้ก ปัจจยัปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณาใช้่

สอยปัจจยั ๔ ใหเ้ป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของสิงนนั ไมบริโภคดว้ยตณัหา É Ê ่
หรือ ความมวัเมาอยางขาดสติสมัปชญัญะ  ่   

 

ดงันนั ในขนัตอนนี เป็นเรืÉองความนึกคิด ณ ปัจจุบนั อนัเป็น Ê Ê Ê “ปัจจบันธรรมุ ” [ให้เปรียบเทียบกบ ั “ปัจจุป
ปันนังสญาณ” (ขอ้ ๓ ในญาณ ๓) คือ ญาณหยงัรู้É สวนปัจจุบนั่  ปรีชากาหนดรู้เหตุปัจจยัของเรืÉองทีÉเป็นไปอย ูํ ่
รู้วาควรทาํอยางไรในเมืÉอมีเหตุหรือผลเกดขึนในปัจจุบนั่ ่ ิ Ê  เป็นตน้] ทีÉผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งนอ้มนาํเอา “ศีล” มา
ใชเ้ป็นเครืÉองนาํทางชีวิต เป็นสรณะทีÉพึÉงอาศยัในทุกขณะจิตในขณะนนั ทีÉเรียกวา Ê ่ “สมาทานศีล” [ศีลขอ้ทีÉ
ยดึถือมาประพฤติปฏิบติั] เพืÉอใหเ้กดความประพฤติทีÉบริสุทธิตามทีÉตงัเจตนาไว ้นนัคือ ิ Í Ê É “สีลวิสทธิุ ” หมายถึง 
ความหมดจดแห่งศีล นนัคือ รักษาศีลตามภูมิชนัจิตของตนใหบ้ริสุทธิ และใหเ้ป็นไปเพืÉอความสงบสุขÉ Ê Í –เบิก
บาน–ผองใส ในฐาน ่ “สมาธิ–สมาธิพละ” เพืÉอ “การเจริญสมถภาวนา” หรือ “จิตตภาวนา–สมถกรรมฐาน” 
[จิตตวิสุทธิ] และเพืÉอใหเ้กด ิ “ธรรมสมาธิ ๕” หมายถึง ธรรมทีÉทาํให้เกิดความมัÉนสนิทในธรรมอันเป็นความ
จริงทีÉตนกาํลงัปฏิบัติอยู่ ว่าใช่ “อริยมรรค” เกิดความมัÉนใจในการปฏิบัติธรรมถกูต้อง ไม่ใช่การปฏิบัติธรรม

ทีÉไร้ทิศทาง ไม่มีเหตผุลและไม่ประกอบด้วยปัญญาแต่ประการใด คือ กาํจัดความข้องใจสงสัยเสีย [วิจิกจฉาิ ] 

ใหไ้ด ้เมืÉอเกด ิ “ธรรมสมาธิ” คือ ความมัÉนสนิทในธรรม [อวิกเขปะ–ความไมฟุ้ งซาน่ ่ ] กจะเกด ็ ิ “จิตตสมาธิ–

ฌานจิต” คือ ความตงัมนัของจิตในแตละระดบัขนัในการเจริญ Ê É Ê่ “ฌาน ๔–รปฌาน ู ๔” คือ ฌานทีÉเป็นรูปาวจร 
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โดยจะเนน้เรืÉอง “การกําจัดระงับทิฏฐิ” คือ ความเห็นผิด สาํหรับ คาํวา ่ “ฌาน” หมายถึง การเพ่งอารมณ์จน
ใจสนิทแน่วแน่ ละเอียดประณีตจนถึงขัÊน “อปัปนาสมาธิ” คือ สมาธิแน่วแน่ จิตต์ตัÊงมัÉนสนิท เป็น “สมาธิใน

ฌาน” คือ “เอกัคคตา” เป็นภาวะจิตสงบประณีตซึÉ งมี “สมาธินทรีย์–สมาธิพละ” [สัมมาสมาธิ] เป็น “องค์

ฌาน–ฌานังคะ” หลกัในฌานแตละขนั และ ่ Ê “รปฌาน ู ๔” ยงัจาํแนกตามระดบัคุณภาพของ “ภูมิจิตแห่งรูปาว

จรจิต ๑๕” [จตกกนัยุ ] หรือแบงตาม ่ “ฌานปัญจกนัย–ฌาน ๕” [ให้ละองคฌ์านทีÉละองคใ์นแตละขนั แตยงั่ ่Ê
ตอ้งมี “เอกัคคตา” อยูในแตละขนั ซึÉ ง ่ ่ Ê “ฌานทีÉ  ๕–ปัญจมฌาน” กยงัคงเหลือองค์ฌาน ็ ๒ คือ “อุเบกขา–
เอกัคคตา” เชนเดิม่ ] โดยสาระเพืÉอให้ละเอียดยิงขึน ไดแ้ก É Ê ่ (๑) รปาวจรกศลจิต ู ุ ๕  (๒) รปาวจรวิบากจิต ู ๕ 

(๓) รปาวจรกิริยาจิต ู ๕ (ดูภาคผนวก–เบญจขนัธ์ = จิต ๘๙) อนึÉ ง โดยพืนฐานการเจริญฌÊ านนนั จะใช ้Ê
“กรรมฐาน ๔๐” เป็นอารมณ์ และควรเริมทีÉ É “อานาปานสติ” [สติพิจารณาลมหายใจ] กอนทีÉจะฝึกดว้ย ่ “กสิณ 

๑๐” หรือกรรมฐานอืÉนๆ ตอไป สําหรับ ่ “ฌาน ๔–รปฌาน ู ๔” แบงการฝึกฝนออกเป็น ่ ๔ ประเภท ไดแ้ก ่

กศลฌานุ –โลกตตรกศลฌานุ ุ –โลกตตรวิบากฌานุ –โลกตตรกริิยาฌานุ  [พระอภิธรรมปิฎก วิภงัค ์เลม ่ ๒ ภาค 

๒ –หนา้ทีÉ 319–335 File 78] ฉะนนั ควรเริมฝึก Ê É “กศลฌานุ –จตกกนัยุ ” ให้เกดความเชีÉยวชาญกอน กอนทีÉิ ่ ่

กาวไปขนัอืÉน และการเจริญ ้ Ê “ฌาน” เพียงอยางเดียว คือ ธรรมเครืÉองอยเูป็นสุขในอตัภาพนี เรียกวา ่ ่ ่Ê “ทิฏฐ

ธรรมสขวิหารธรรมุ ” [ความสุขในปัจจุบนั] ยงัไมใช เป็นธรรมเครืÉองขดัเกลากเลส คือ ่ ่ ิ “สัลเลขธรรม” ทีÉ

ตอ้งประกอบดว้ย (๑) “ฌาน–ฌานสมบัติ–สมาธิ” กบ ั (๒) “วิปัสสนา–วิปัสสนาญาณ–ปัญญา” ดงัตอไปนี ่ Ê  
 

(๑) “ฌาน ๔–รปฌาน ู ๔” —วาดว้ย ่ “กศลฌานุ –จตกกนัยุ ” [ฌานพืนฐานทีÉตอ้งฝึกกอนฌานอืÉนๆÊ ่ ]โดย

ใช ้“กรรมฐาน ๔๐” โดยใช ้“ปฐวีกสิณ” เป็นอารมณ์แหงกรรมฐาน แตกควรเริมทีÉ ่ ่ ็ É “อานาปานสติ” 

กอนจะฝึกดว้ย ่ “กสิณ ๑๐” หรือกรรมฐานอืÉนๆ ตอไป และควรฝึกอบรม ่ “กศลฌานุ ” เป็นหลกักอน ่
“กศุลฌาน–จตกุกนัย” จดัอยใูนระดบัจิตขนั ่ Ê “รูปาวจรกศุลจิต ๕” [เพืÉอใหเ้ขา้ใจงายขึน ควรอานหวั่ ่Ê ขอ้
ถดัไปขา้งลาง ่ “ธรรมสมาธิ ๕” กบ ั “องค์ฌาน ๖” มากอน่ ] ดงัรายละเอียดตอไปนี ่ Ê  

 

(๑) “ปฐมฌาน” มีองคฌ์าน ๕ ไดแ้ก ่ “วิตก–วิจาร–ปีติ–สุข–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญมรรคปฏิปทา Ê (ดูบททีÉ ๒–มรรคมีองค ์๘) เพืÉอเขา้ถึงรูปภพ สงดัจากกาม 
สงดัจากอกศุลธรรมทงัหÊ ลายแลว้ บรรลุปฐมฌานทีÉมีปฐวกีสิณเป็นอารมณ์ ประกอบดว้ยวิตก 
วิจาร มีปีติและสุขอนัเกดแตวิเวกอย ูในสมยัใด ฌานมีองค ์ิ ่ ่ ๕ คือ “วิตก–วิจาร–ปีติ–สขุ –

เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนั นีเรียกวา Ê Ê ่ “ปฐมฌานกศุล” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่
“ธรรมทีÉสมัปยตุดว้ยฌาน”  

 

(๒) “ทติยฌานุ ” มีองคฌ์าน ๓ ไดแ้ก ่ “ปีติ–สุข–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญมรรคปฏิปทา เพืÉอเขา้ถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌานทีมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์Ê   
เป็นไปในภายใน [เป็นของภายในเฉพาะตน] เป็นธรรมชาติผ่องใส [ความปลงใจเชืÉอ ความ
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เลืÉอมใสยงิÉ ] เพราะวิตกวิจารสงบ [ระงบั เขา้ไประงบั ดบัไป ดบัไปอยางราบคาบถูกทาํใหพ้นิาศ่
ไป ถูกทาํใหพ้นิาศไปดว้ยดี ถูกทาํใหเ้หือดแหง้ ถูกทาํใหเ้หือดแหง้ดว้ยดี ถูกทาํใหมี้ทีÉสุดปราศ
ไปแลว้] เป็นธรรมเอกผดขึÊนแก่ใจุ   [ความตงัอยแูหงจิต ความดาํรงอยแูหงจิต ความมนัอยแูหงÊ É่ ่ ่ ่ ่ ่
จิต ความไมสายไปแหงจิต ควา่ ่ ่ มไมฟุ้ งซานแหงจิต ภาวะทีÉจิตไมสายไป ความสงบ่ ่ ่ ่ ่  สมาธินทรีย ์
สมาธิพละ สมัมาสมาธิ] ไมมี่ วิตก [ความตรึก ความตรึกอยางแรง ความดาํริ ความทีÉจิตแนบอยู่ ่
ในอารมณ์ ความทีÉจิตแนบสนิทอยใูนอารมณ์ ความยกจิตขึนสูอารมณ์ สมัมาสงักปปะ ่ ่ ัÊ = วิตก] 

ไมมี่ วิจาร  [ความตรอง ความพิจารณา ความตามพิจารณา ความเขา้ไปพิจารณาอารมณ์ ความทีÉ

จิตสืบตออารมณ์ ความทีÉจิตเพงดูอารมณ์อยเูนืองๆ ่ ่ ่ = วิจาร] มีแตปีติและสุขอนั่  เกดิแต่สมาธิ  
[ความผองใส ปีติ สุข เอกคคตาแหงจิต เกดแลว้ เกดพร้อมแลว้ บงัเกดแลว้ บงัเกดเฉพาะแลว้ ่ ั ่ ิ ิ ิ ิ

ปรากฏแลว้ ในสมาธินีÊ ] อยู ่ในสมยัใด ฌานมีองค ์๓ คือ “ปีติ–สขุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยั
นนั นีเรียกวา Ê Ê ่ “ทุติยฌานกศุล” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือเรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุดว้ยฌาน” 

 

(๓) “ตติยฌาน” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก่ “สุข–เอกคคตาั ” ดงันี Ê  
ภิกษุในศาสนานี เจริญมรรคปฏิปทา เพืÉอเขา้ถึงรูปภพ เÊ พราะคลายปีติไดอี้กดว้ย จึงเป็นผูมี้จิต
เป็นอุเบกขา มีสติสมัปชญัญะอย ูและเสวยสุขดว้ยนามกาย บรรลุตติยฌานทีÉมีปฐวกีสิณเป็น่
อารมณ์ ซึÉงเป็นฌานทีÉพระอริยเจา้ทงัหลายกลาวสรรเสริญผูไ้ดบ้รรลุวา เป็นผูมี้จิตเป็นอุเขกขา Ê ่ ่

มีสติ อยเูป็นสุข ดงันี อย ูในสมยัใด ฌานมีอ่ ่Ê งค ์๒ คือ “สขุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนั นีÊ Ê
เรียกวา ่ “ตติยฌานกศุล” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุดว้ยฌาน” 

 

(๔) “จตตถฌานุ ” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก่ “อุเบกขา–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญมรรคปฏิปทา เพืÉอเขา้ถึงรูปภพ บรรลุจตุตถฌานทีÉมีปฐÊ วีกสิณเป็น
อารมณ์ ไมมีทุกข ์ไมมีสุข เพราละสุขและทุกขไ์ดเ้พราะโสมนสัและโทมนสัดบัสนิทในกอน มี่ ่ ่

สติบริสุทธิ เพราะอุเบกขา อยใูนสมยัใด ฌานมีองค ์Í ่ ๒ คือ “อเบกขาุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีใน
สมยันนั นีเรียกวาÊ Ê ่  “จตตุถฌานกศุล” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุดว้ยฌาน” 

 

หมายเหตุ: รายละเอียดเพิมเติมเกยวกบ É ีÉ ั “องค์ฌาน–ฌานังคะ” ใหดู้ในหวัขอ้ขา้งลาง คือ ่ “องค์ฌาน ๖” ไดแ้ก ่
“วิตก–วิจาร–ปีติ–สุข–อุเบกขา–เอกัคคตา” ใหพ้ิจารณานิยามในแตละองคอ์ยางละเอียด เมืÉอปฏิบติันงัสมาธิ่ ่ É
แลว้ จะไดมี้เกณฑใ์นทางปฏิบติั ทีÉเกยวข้ีÉ องกบ ั “องค์มรรค–มคัคังคะ” แหงอริยมรรคมีองค ์่ ๘ [อธิจิตตสิกขา 
= สมัมาวายามะ–สมัมาสติ–สมัมาสมาธิ] รวมทงั Ê “องค์แห่งการตรัสรู้–โพชฌงค์” หรือ “องค์แห่งการตรัสรู้
แล้ว–สัมโพชฌงค์” [สติ–ธมัมวิจยะ–วิริยะ–ปีติ–ปัสสทัธิ–สมาธิ–อุเบกขา] สวนคาํวา ่ ่ “เจริญมรรคปฏิปทา” 
คือ การเจริญอริยมรรคมีองค ์๘ (ดูบททีÉ ๒–มรรคมีองค ์๘)  และ คาํวา ่ “วเิวก” หมายถึง ความสงดั ความ
ปลีกออก ไดแ้ก ่ (๑) “กายวิเวก” คือ อยใูนทีÉสงดั่  (๒) “จิตตวิเวก” คือ จิตสงบเป็น (๓) “อุปธิวิเวก” คือ หมด
กเลสิ   
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(๒) “ฌาน ๔–รปฌาน ู ๔” —วาดว้ย ่ “โลกตตรกศลฌานุ ุ –จตกกนัยุ ” โดยใช ้“กรรมฐาน ๔๐” เป็น
อารมณ์แหงกรรมฐาน และควรเริมทีÉ ่ É “อานาปานสติ” กอนจะฝึกดว้ย ่ “กสิณ ๑๐” หรือกรรมฐาน
อืÉนๆ ตอไป ควรฝึกอบรม ่ “กศลฌานุ ” เป็นหลกักอน คอยกาวมาทีÉ ่ ่ ้ “โลกตตรกศลฌานุ ุ ” ฉะนนั  Ê
“โลกตุตรกศุลฌาน–จตกุกนัย” จดัอยใูนระดบัจิตขนั ่ Ê “รูปาวจรกศุลจิต ๕” ดงัรายละเอียดตอไปนี่ Ê  

 

(๑) “ปฐมฌาน” มีองคฌ์าน ๕ ไดแ้ก ่ “วิตก–วิจาร–ปีติ–สุข–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญโลกตุตรฌาน อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพานÊ ่
เพืÉอประหาณทิฏฐิ เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้Ê
บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ยวิตก วจิาร มีปีติ และ สุขอนัเกดแตวิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาิ ่
ทนัธาภิญญา [๑. ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ ปฏิปทาทีÉปฏิบติัลาํบาก ทงัรู้ไดช้า้ Ê ๒. 
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิปทาทีÉปฏิบติัลาํบาก แตรู้ไดเ้ร็ว่  ๓. สุขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา คือ ปฏิปทาทีÉปฏิบติัไดส้ะดวก แตรู้ไดช้า้่ ] อย ูในสมยัใด ฌานมีองค ์่ ๕ คือ 
“วิตก–วิจาร–ปีติ–สขุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนั นีเรียกวา Ê Ê ่ “ปฐมฌานกศุล” ธรรม
ทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 

 

(๒) “ทติยฌานุ ” มีองคฌ์าน ๓ ไดแ้ก ่ “ปีติ–สุข–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญโลกตุตรฌาน อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้ไปสูนิพพาน Ê ่
เพืÉอประหาณทิฏฐิ เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ บรรลุทุติยฌาน อนัเป็นไปในภายใน   [เป็นของ
ภายในเฉพาะตน]  เป็นธรรมชาติผ่องใส [ศรัทธา กริยาทีÉเชืÉอ ความปลงใจเชืÉอ ความิ

เลืÉอมใสยงิÉ ] เพราะวิตกวิจารสงบ [วิตกและวจิารนี ระงบั เขา้ไประงบั ดบัไป ดบัไปอยางÊ ่
ราบคาบถูกทาํใหพ้ินาศไป ถูกทาํใหพ้ินาศไปดว้ยดี ถูกทาํใหเ้หือดแหง้ ถูกทาํใหเ้หือด

แหง้ดว้ยดี ถูกทาํใหมี้ทีÉสุดปราศไปแลว้]  เป็นธรรมเอกผดขึÊนแก่ใจ ุ [สมาธิ = ความตงัอยูÊ ่
แหงจิต ความดาํรงอยแูหงจิต ความมนัอยแูหงจิต ค่ ่ ่ ่ ่É วามไมสายไปแหงจิต ความไม่ ่ ่ ่

ฟุ้ งซานแหงจิต ภาวะทีÉจิตไมสายไป ความสงบ่ ่ ่ ่  สมาธินทรีย ์สมาธิพละ สมัมาสมาธิ] ไม่

มีวิตก ไม่มีวิจาร [วิตกและวจิารนี สงบ ระงบั เขา้ไประงบั ดบัไป ดบัไปอยางราบคาบ Ê ่
ถูกทาํใหพ้นิาศไป ถูกทาํใหพ้ินาศไปดว้ยดี ถูกทาํใหเ้หือดแหง้ดว้ยดี ถูกทาํใหสิ้นสุดÊ
ปราศไปแลว้] มีแตปีติและสุขอนั ่ เกดิแต่สมาธิ [ความผองใส ปีติ สุข เอกคคตาแหงจิต ่ ั ่
เกดแลว้ เกดพร้อมแลว้ บงัเกดแลว้ บงัเกดเฉพาะแลว้ ปรากฏแลว้ ในสมาธินีิ ิ ิ ิ Ê ]  เป็นทุกขา
ปฏิปทาทนัธาภิญญา อย ูในสมยัใด ฌานมีองค ์่ ๓ คือ “ปีติ–สขุ –เอกคัคตาแห่งจติ” 
[สมาธิ] มีในสมยันนั นีเรียกวา Ê Ê ่ “ทุติยฌานกศุล” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉ
สมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 
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(๓) “ตติยฌาน” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก่ “สุข–เอกคคตาั ” ดงันี Ê  
ภิกษุในศาสนานี เจริญโลกตุตรฌาน อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน Ê ่

เพืÉอประหาณทิฏฐิ เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ บรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน เพราะคลายปีติได้

อีกด้วย [ความอิมใจ ความปราโมทย ์ความยนิดียงิ ความบนัเทิง ความราเริง ความรืÉนเริง É É ่
ความปลืมใจ ความปีติอยางโลดโผน ความทีÉจิตชืÉนชมยนิดี Ê ่ = ปีติ นนัคือ ปีตินี สงบ É Ê
ระงบั เขา้ไประงบั ดบัไป ดบัไปอยางราบค่ าบ ถูกทาํไหพ้ินาศไป ถูกทาํใหพ้นิาศไป
ดว้ยดี ถูกทาํใหเ้หือดแหง้ ถูกทาํใหเ้หือดแหง้ดว้ยดี ถูกทาํใหสิ้นสุดปราศไปแลว้ Ê = เพราะ
คลายปีติได้อีกด้วย]  จึง เป็นผ้มีจิตเป็นอเบกขาู ุ  [ความวางเฉย กริยาทีÉวางเฉย ความเพงิ ่
เฉพาะ ความเป็นกลางแหงจิต ่ = อุเบกขา นนัคือ เขา้ไปถึงแล้É วดว้ยดี เขา้มาถึงแลว้ดว้ยดี 
เขา้ถึงแลว้ เขา้ถึงแลว้ดว้ยดี ประกอบแลว้ = เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา] มีสติสมัปชญัญะอย ู่
และเสวยสุขดว้ยนามกาย [ขนัธ์ ๓ = สญัญาขนัธ์–สงัขารขนัธ์–วิญญาณขนัธ์] บรรลุตติย
ฌาน ซึÉงเป็นฌานทีÉพระอริยเจา้ทงัหลายกลาวสรรเสริญผูไ้ดบ้รรลุวÊ ่ า่ เป็นผูมี้จิตเป็น
อุเบกขา มีสติ อยเูป็นสุข ดงันี เป็น ทุกขาปฏิปทาทนัธาภิญญา อย ูในสมยัใด ฌานมีองค ์่ ่Ê
๒ คือ “สขุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนั นีเรียกวา Ê Ê ่ “ตติยฌานกศุล” ธรรมทงัหลายทีÉÊ
เหลือ เรียกวา ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 
 

(๔) “จตตถฌานุ ” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก่ “อุเบกขา–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญโลกตุตรฌาน อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน Ê ่
เพืÉอประหาณทิฏฐิ เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ บรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌาน 

ไมมี่ ทกข์ุ   [ความไมสบายทางกาย ความทุกขท์างกาย ความเสวยอารมณ์ทีÉไมสบายเป็่ ่ น
ทุกขอ์นัเกดแตกายสมัผสั กริยาเสวยอารมณ์ทีÉไมสบายเป็นทุกขอ์นัเกดแตกายสมัผสั ิ ่ ิ ่ ิ ่ = 
ทุกข์] ไมมี่ สขุ  [ความสบายทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยอารมณ์ทีÉสบายเป็นสุข

อนัเกดแตกายสมัผสั กริยาเสวยอารมณ์ทีÉสบายเป็นสุขอนัเกดแตกายสมัผสั ิ ่ ิ ิ ่ = สุข] เพราะ

ละสขและทกข์ไดุ้ ุ  [สุขและทุกขนี์ สงบ ระงบั เขา้ไประงบั ดบัไป ดบัไปอยางราบคาบ ถูกÊ ่
ทาํใหพ้นิาศไป ถูกทาํใหพ้นิาศไปดว้ยดี ถูกทาํใหเ้หือดแหง้ ถูกทาํใหเ้หือดแหง้ดว้ยดี ถูก
ทาํใหสิ้นสุดปราศไปแลว้ Ê =  เพราะละสุขและทุกขไ์ด]้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ

สนิท [ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ทีÉสบายเป็นสุข อนัเกดแตเจิ ่
โตสมัผสั กริยาเสวยอารมณ์ทีÉสบายเป็นสุขอนัเกดแตเจโตสมัผสั ิ ิ ่ = โสมนัส ความไม่
สบายทางใจ ความทุกขท์างใจ ความเสวยอารมณ์ทีÉไมสบายเป็นทุกขอ์นัเกดแตเจโต่ ิ ่
สมัผสั กริยาเสวยอารมณ์ทีÉไมสบายเป็นทุกขอ์นัเกดแตเจโตสมัผสัิ ่ ิ ่  = โทมนัส] ในกอน มี่
สติบริสุทธิ ผองแผว้ เพราะอุเบกขา เป็นทุกขาปฏิปทาทนัธาภิญญา อยใูนสมยัใด ฌานมีÍ ่ ่
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องค ์๒ คือ “อเบกขาุ –เอกคัคตาแห่งจติ” มีในสมยันนัÊ  นีเรียกวา Ê ่ “จตตุถฌานกศุล” ธรรม
ทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 

 
(๓) “ฌาน ๔–รปฌาน ู ๔” —วาดว้ย ่ “โลกตุตรวิปากฌาน–จตกกนัยุ ” [เทานนั่ Ê ] โดยใช ้“กรรมฐาน 
๔๐” โดยใช ้“อานาปานสติ” เป็นอารมณ์แหงกรรมฐาน คาํวา ่ ่ “วิบาก” หมายถึง ผลโดยตรงของ 
กรรมตอชีวิตของตวัผูก้ระทาํ ไมวาจะเป็นผลดีหรือผลร้ายสุดแตกรรมดีหรือกรรมชวัทีÉเขาไดท้าํ ่ ่ ่ ่ É
แตในขอ้นี จะเป็น ่ Ê “กศุลวิบากจิต” ไม่ใชผลทางออ้ม ่ “นิสสันท์–นิสสันทผล” หรือผลทีÉงอกเงย
ตามมา “อานิสงส์–อานิสงสผล” ซึÉงตรงกนขา้มกบคาํวา ั ั ่ “อาทีนพ–อาทีนวะ” ซึÉงหมายถึงโทษ 
ผลร้าย สวนเสีย ขอ้บกพรอง ฉะนนั ่ ่ Ê “โลกตุตรวิปากฌาน–จตกุกนัย” จดัอยใูนระดบัจิตขนั         ่ Ê
“รูปาวจรวิบากจิต ๕” ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

 

(๑) “ปฐมฌาน” มีองคฌ์าน ๕ ไดแ้ก ่ “วิตก–วิจาร–ปีติ–สุข–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญโลกตุตรฌาน อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน Ê ่
เพืÉอประหาณทิฏฐิ เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้ Ê
บรรลุปฐมฌาน ประกอบดว้ยวิตก วจิาร มีปีติและสุขอนัเกดแตวิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาิ ่
ทนัธาภิญญา อย ูในสมยัใด่  ผสัสะ [การถูกตอ้งนุมนวล่ ] เจตนา วติก วิจาร ปีติ เอกคคตา ั
วิริยนิทรีย ์สมาธินทรีย ์ชีวิตินทรีย ์มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสงักปปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ ั
วิริยพละ สมาธิพละ อหิริกพละ อโนตตปัปพละ โลภะ โมหะ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ 
อโนตตปัปะ สมถะ [สงบความฟุ้ งซานในกจอืÉนๆ่ ิ ] ปัคคาหะ [การปรารภความเพยีรทาง
ใจ ความขะมกัเขมน้ ความบากบนั ความเพียรทีÉพอดี โดยประคองจิตใหเ้ป็นไปในกศุลÉ ] 
อวิกเขปะ [ความตงัอยแูหงจิตÊ ่ ่ –ความไมฟุ้ งซานแหงจิต่ ่ ่ ] มีในสมยันนั สภาÊ วธรรมเหลานี ่ Ê
ชืÉอวา ่ กศุล  —ภิกษุ สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรมทงัหลายแลว้ บรรลุปฐมฌานอนัÊ
เป็นวิบาก เพราะโลกตุตรกศุลฌานอนัไดท้าํไวแ้ลว้ ไดเ้จริญไวแ้ลว้นนัแลประกอบดว้ยÊ
วิตก วิจาร มีปีติและสุขอนัเกดแตวิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทนัทาภิญญา ชนิดสุญญตะ อย ูิ ่ ่

ในสมยัใด ฌานมีองค ์๕ คือ “วิตก–วิจาร–ปีติ–สขุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนั นีÊ Ê
เรียกวา ่ “ปฐมฌานวิบาก” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 

 

(๒) “ทติยฌานุ ” มีองคฌ์าน ๓ ไดแ้ก ่ “ปีติ–สุข–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญโลกตุตรฌาน อนัเป็นเครืÉอÊ งนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน ่
เพืÉอประหาณทิฏฐิ เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ บรรลุทุติยฌาน อนัเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติ
ผองใส เพราะวิตก วิจารสงบ่  เป็นธรรมเอกผดุขึนแกใจ ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปีติและÊ ่ ่ ่ ่
สุขอนัเกดแตสมาธิ เป็นทุกขาปฏิปทาทนัทาภิญญา อย ูในสมยัใด ผสัสะิ ่ ่  เจตนา วิตก 
วิจาร ปีติ เอกคคตา วิริยนิทรีย ์สมาธินทรีย์ั  ชีวิตินทรีย ์มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสงักปปะ มิจฉาั
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วายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริกพละ อโนตตปัปพละ โลภะ โมหะ 
อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ อโนตตปัปะ สมถะ ปัคคาหะ อวิกเขปะ มีในสมยันนั Ê
สภาวธรรมเหลานนั่ Ê  ชืÉอวา ่ กศุล —ภิกษุ บรรลุทุติยฌานอนัเป็นวิบาก เพราะโลกตุตรกศุล
ฌานอนัไดท้าํไวแ้ลว้ ไดเ้จริญไวแ้ลว้นนัแล อนัเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผองใส Ê ่
เพราะวติกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผดุขึนแกใจ ไมมีวิตก ไมมีวิจารÊ ่ ่ ่  มีแตปีติและสุขอนั่
เกดแตสมาธิ เป็นทุกขาปฏิปทาทนัธาภิิ ่ ญญา ชนิดสุญญตะ อย ูในสมยัใด ฌานมีองค ์่ ๓ 
คือ “ปีติ–สขุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนัÊ  เรียกวา ่ “ทุติยฌานวิบาก” ธรรมทงัหลายทีÉÊ
เหลือ เรียกวา ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 

 

(๓) “ตติยฌาน” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก่ “สุข–เอกคคตาั ” ดงันี Ê  
ภิกษุในศาสนานี เจริญโลกตุตรฌาน อัÊ นเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน ่
เพืÉอประหาณทิฏฐิ เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ บรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน อนัเป็นไปใน
ภายใน เป็นธรรมชาติผองใส เพราะวติก วิจาร ปีติสงบ่   เป็นธรรมเอกผดุขึนแกใจ ไมมีÊ ่ ่
วิตก ไมมีวิจาร ไมมีปีติ และมีแตสุขอนัเกดแตสมาธิ เป็นทุกข่ ่ ่ ิ ่ าปฏิปทาทนัทาภิญญา อย ู่
ในสมยัใด ผสัสะ เจตนา วิตก วิจาร ปีติ เอกคคตา วิริยนิทรีย ์สมาธินทรีย์ั  ชีวิตินทรีย ์
มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสงักปปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละั  สมาธิพละ อหิริกพละ 
อโนตตปัปพละ โลภะ โมหะ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ อโนตตปัปะ สมถะ ปัคคาหะ 
อวิกเขปะ มีในสมยันนั สภาวธรรมเหลานนั ชืÉอวา Ê Ê่ ่ กศุล —ภิกษุ บรรลุตติยฌานอนัเป็น
วิบาก เพราะโลกตุตรกศุลฌานอนัไดท้าํไวแ้ลว้ ไดเ้จริญไวแ้ลว้นนัแล อนัเป็นไปในÊ
ภายใน เป็นธรรมชาติผองใส เพราะวติกวิจารปีติสงบ เป็นธรรมเอกผดุขึนแกใจ ไมมี่ ่Ê ่
วิตก ไมมีวิจาร ไมมีปีติ และ่ ่ มีแตสุขอนัเกดแตสมาธิ เป็นทุกขาปฏิปทาทนัธาภิญญา ่ ิ ่

ชนิดสุญญตะ อย ูในสมยัใด ฌานมีองค ์่ ๒ คือ “สขุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนัÊ
เรียกวา ่ “ตติยฌานวิบาก”  ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 

 

(๔) “จตตถฌานุ ” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก่ “อุเบกขา–เอกคคั ตา” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญโลกตุตรฌาน อนัเป็นเครืÉองนาํออกไปจากโลกใหเ้ขา้สูนิพพาน Ê ่
เพืÉอประหาณทิฏฐิ เพืÉอบรรลุปฐมภูมิ บรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌาน 
อนัเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผองใส เพราะวติก วิจาร ปีติสงบ่   เป็นธรรมเอกผดุ
ขึนแกใจ ไมมีวิÊ ่ ่ ตก ไมมีวิจาร ไมมีปีติ ไมมีสุข และมีแตอุเบกขาอนัเกดแตสมาธิ เป็นทุก่ ่ ่ ่ ิ ่
ขาปฏิปทาทนัทาภิญญา อย ูในสมยัใด ผสัสะ เจตนา วิตก วิจาร ปีติ เอกคคตา วิริยนิทรีย ์่ ั
สมาธินทรีย ์ชีวิตินทรีย ์มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสงักปปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละั  
สมาธิพละ อหิริกพละ อโนตตปัปพละ โลภะ โมหะ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ 
อโนตตปัปะ สมถะ ปัคคาหะ อวิกเขปะ มีในสมยันนั สภาวธรรมเหลานนั ชืÉอวา Ê Ê่ ่ กศุล —
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ภิกษุ บรรลุจตุตถฌานอนัเป็นวิบาก เพราะโลกตุตรกศุลฌานอนัไดท้าํไวแ้ลว้ ไดเ้จริญไว้
แลว้นนัแล อนัเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผองใส เพราะวิÊ ่ ตกวิจารปีติสงบ เป็นธรรม
เอกผดุขึนแกใจ ไมมีวิตก ไมมีวิจาร ไมมีปีติ ไมมีสุข และมีแตอุเบกขาอนัเกดแตสมาธิ Ê ่ ่ ่ ่ ่ ่ ิ ่

เป็นทุกขาปฏิปทาทนัธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อย ูในสมยัใด ฌานมีองค ์่ ๒ คือ “อเบกขาุ –

เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนัเรียกวา Ê ่ “จตตุถฌานวิบาก”  ธรรมทงัหลายทีÉÊ เหลือ 
เรียกวา ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 
 

(๔) “ฌาน ๔–รปฌาน ู ๔” —วาดว้ย ่ “โลกตตรกริิยาฌานุ –จตกกนัยุ ” โดยใช ้“กรรมฐาน ๔๐” ใน
ขอ้ “ปฐวีกสิณ” เป็นอารมณ์แหงกรรมฐาน ่ [“กิริยา” คือ เจตนาไมกอวบิาก จึงไมเป็น ่ ่่ “กรรม” 
เป็นอารมณ์ของพระอรหนัต]์ ฉะนนั Ê “โลกตุตรกิริยาฌาน–จตกุกนัย” จดัอยใูนระดบัจิตขนั        ่ Ê
“รูปาวจรกิริยาจิต ๕” ดงัรายละเอียดตอไปนี่ Ê  

 

(๑) “ปฐมฌาน” มีองคฌ์าน ๕ ไดแ้ก ่ “วิตก–วิจาร–ปีติ–สุข–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญรูปาวจรฌาน อนัเป็นกริยา ไมใชกศุลÊ ิ ่ ่  ไมใชอกศุลและไมใช่ ่ ่ ่

กรรมวิบาก เป็นทฏิฐธัมมสุขวิหาร [การอยเูป็นสุขในปัจจุบนั่ ] สงดัจากกาม สงดัจาก
อกศุลธรรมทงัหลายแลว้ บรรลุปฐมฌานทีÉมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ประกอบดว้ยวติก Ê
วิจาร มีปีติและสุขอนัเกดแตวิเวก อย ูในสมยัใด ฌานมีองค ์ิ ่ ่ ๕ คือ “วิตก–วิจาร–ปีติ–สขุ –

เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนั นีเรียกวาÊ Ê ่  “ปฐมฌานกริยา” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ Ê
เรียกวา ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 

(๒) “ทติยฌานุ ” มีองคฌ์าน ๓ ไดแ้ก ่ “ปีติ–สุข–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญรูปาวจรฌานอนัเป็นกริยา ไมใชกศุลÊ ิ ่ ่  ไมใชอกศุล และไมใช่ ่ ่ ่

กรรมวิบาก เป็นทฏิฐธัมมสขวิหารุ  [การอยเูป็นสุขในปัจจุ่ บนั] บรรลุทุติยฌานทีÉมีปฐวี
กสิณเป็นอารมณ์ อนัเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผองใส เพราะวิตก่  วิจารสงบ เป็น
ธรรมเอกผดุขึนแกใจ ไมมีวติก ไมมีวจิาร มีแตปีติและสุขอนัเกดแตสมาธิ อย ูในสมยัใด Ê ่ ่ ่ ่ ิ ่ ่

ฌานมีองค ์๓ คือ “ปีติ–สขุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนันีเรียกวา Ê Ê ่ “ทุติยฌานกิริยา” 
ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 
 

(๓) “ตติยฌาน” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก่ “สุข–เอกคคตาั ” ดงันี Ê  
ภิกษุในศาสนานี เจริญรูปาวจรฌานอนัเป็นกริยา ไมใชกศุลÊ ิ ่ ่  ไมใชอกศุล และไมใช่ ่ ่ ่

กรรมวิบาก เป็นทฏิฐธัมมสขวิหารุ  [การอยเูป็นสุขในปั่ จจุบนั] บรรลุตติยฌาน ทีÉมีปฐวี
กสิณเป็นอารมณ์ อนัเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผองใส เพราะวิตก่  วิจาร ปีติสงบ 
เป็นธรรมเอกผดุขึนแกใจ ไมมีวิตก ไมมีวจิาร ไมมีปีติ และมีแตสุขอนัเกดแตสมาธิ อย ูÊ ่ ่ ่ ่ ่ ิ ่ ่
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ในสมยัใด ฌานมีองค ์๒ คือ “สขุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนันีเรีÊ Ê ยกวา ่ “ตติยฌาน
กิริยา” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 
 

(๔) “จตตถฌานุ ” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก่ “อุเบกขา–เอกคคตาั ” ดงันีÊ  
ภิกษุในศาสนานี เจริญรูปาวจรฌานอนัเป็นกริยา ไมใชกศุลÊ ิ ่ ่  ไมใชอกศุล และไมใช่ ่ ่ ่

กรรมวิบาก เป็นทฏิฐธัมมสขวิหารุ  [การอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั] บรรลุจตุตถฌาน ทีÉมีปฐวี
กสิณเป็นอารมณ์ อนัเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผองใส เพราะวิตก่  วิจาร ปีติ สุข
สงบ เป็นธรรมเอกผดุขึนแกใจ ไมมีวิตก ไมมีวิจาร ไมมีปีติ ไมมีสุข และมีแตอุเบกขาอนัÊ ่ ่ ่ ่ ่ ่

เกดแตสมาธิ อย ูในสมยัใด ฌานมีองค ์ิ ่ ่ ๒ คือ “อเบกขาุ –เอกคัคตาแห่งจิต” มีในสมยันนัÊ
นีเรียกวา Ê ่ “จตตุถฌานกิริยา” ธรรมทงัหลายทีÉเหลือ เรียกวา Ê ่ “ธรรมทีÉสมัปยตุตด์ว้ยฌาน” 

 

แตอยางไรกตาม การจะบรรลุฌานไดน้นั ภาวะจิตตอ้งตงัมนัอยใูน ่ ่ ็ ่Ê Ê É “ธรรมสมาธิ ๕” มากอน่  ซึÉ งเป็น “จิตต

สมาธิ” โดยมีขอ้ประพฤติปฏิบติัอนัเป็นกุศล ทีÉเรียกวา ่ “กศลกรรมบถ ุ ๑๐” [ศีลบริสุทธิ นนัคือ Í É “ศีล ๕” หรือ 
“สุจริต ๓” อนัเกยวกบการกระทาํกรรมทงั ีÉ ั Ê ๓ = กายกรรม–วจีกรรม–มโนกรรม] ซึÉ งไมใช ่ ่ “กมมัคคะุ ” [ทาง

ชวัÉ ] เพราะเป็นทางอนั บัณฑิต [ผู้มีปัญญา–นักปราชญ์–ผู้ รู้ คือ ผู้ดาํเนินชีวิตด้วยปัญญา วิญs–ูผูรู้้ความ คือ ผู้

สามารถรู้เข้าใจคาํดีคาํร้าย คาํหยาบคาํไม่หยาบ หรือ วิญsชนู –ผู้ รู้ผิดชอบชัÉวดี] พึงเกลียด เพราะเป็นทางนํา

ความพินาศมาให้ หรือเป็นทางแหงอบายทงัหลายทีÉบณัฑิต ่ Ê [ผู้ เจริญแล้ว] พึงเกลียด และไมใช ่ ่ “มิจฉาปถะ” 

[ทางผิด] เพราะไมใช ่ ่ “ทางแห่งอริยมรรค” ให้พิจารณารายละเอียดยอยใน ่ “กศลกรรมบถ ุ ๑๐” เพืÉอให้
องคป์ระกอบสาํคญัในขอ้ธรรมนนัๆ อนัเป็นฐานใหเ้กด Ê ิ “ธรรมสมาธิ ๕” ดงัรายละเอียดตอไปนี ่ Ê  
 

“กศลกรรมบถ ุ ๑๐” หมายถึง ทางแห่งกศุลกรรม ทางทาํความดี กรรมดีอันเป็นทางนาํไปสู่สุคติ [กฎ
แหงกรรมดี่ ] นนัคือ É “กฎแห่งกรรมด–ีกศลกรรมุ ” = “ทาํดี–ย่อมได้ดี” และ “ทาํชัÉว–ย่อมได้ชัÉว” ให้

วิเคราะห์องคปั์จจยัทีÉเป็น “เหตในการละเว้นุ ” วาโดยหวัขอ้ธรรมยอย ดงันี่ ่ Ê  
 

ก. “กายกรรม ๓” คือ การกระทาํทางกายด้วย “กายสจริต ุ ๓”    
(๑) ปาณาติปาตา เวรมณ ี— เวน้จากปลงชีวิต งดเวน้ปาณาติบาต  

ปาณาติบาต นนั มีองค ์Ê ๕ ไดแ้ก่ 
๑. ปาโณ —สัตวมี์ชีวิต 
๒. ปาณสsฺญิตา —ตนรู้วาสตัวมี์ชีวิต่  
๓. วธกจิตฺต ํ—จิตคิดจะฆา่ 
๔. อุปกฺกโม —มีความพยายาม [ลงมือทาํ] 
๕. เตน มรณ ํ—สตัวต์ายดว้ยความพยายามนนั Ê  
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ปาณาติบาต นนั มีประโยค Ê ๖ ไดแ้ก ่  
๑. สาหัตถิกประโยค —ประโยคทีÉฆาดว้ยมือตนเอง่  
๒. อาณัตติกประโยค —ประโยคทีÉสงัใหค้นอืÉนฆาÉ ่  
๓. นิสสัคคิยประโยค —ประโยคทีÉฆาดว้ยอาวธุทีÉชดัไป่  
๔. ถาวรประโยค —ประโยคทีÉฆาดว้ยอุปกรณ์ทีÉอยกูบทีÉ่ ่ ั  
๕. วิชชามยประโยค —ประโยคทีÉฆาดว้ยวชิา่  
๖. อิทธิมยประโยค —ประโยคทีÉฆาดว้ยฤทธิ่ Í   

(๒) อทนฺินาทานา เวรมณ ี— เวน้จากการขโมย งดเวน้อทินนาทาน  

อทนินาทาน นนั มีองค ์Ê ๕ ไดแ้ก่ 
๑. ปรปริคฺคหิต ํ—ของทีÉเจา้ของหวงแหน 
๒. ปรปริคฺคหิตสsฺญิตา —รู้อยวูา เป็นของทีÉเจา้ของหวงแหน่ ่  
๓. เถยฺยจิตฺต ํ—จิตคิดลกั 
๔. อุปกฺกโม —พยายามลกั 
๕. เตน หรณ ํ—ลกัมาไดด้ว้ยความพยายามนนัÊ  

อทนินาทาน นนั มี Ê ๕ ประโยค [อาํนาจอวหาร เชน ลกั่ –ชิงทรัพยว์ิงราวÉ –ลกัตอ้น–
แยง่–ลกัสบั–ตู่–ฉอ้–ยกัยอก–ตระบดั–ปลน้–หลอกลวง–กดขีÉกรรโชก–ลกัซอน่ ] ไดแ้ก่ 
๑. เถยยาวหาร —ลกัโดยการขโมย 
๒. ปสัยหาวหาร —ลกัโดยขมขีÉ่  
๓. ปฏิจฉันนาวหาร —ลกัซอน่  
๔. ปริกัปปาวหาร —ลกัโดยกาหนดของํ  
๕. กสุาวหาร —ลกัโดยสบัสลาก 

(๓) กาเมสมิจฺฉาจารา เวรมณีุ  — เวน้จากประพฤติผดิในกาม งดเวน้กาเมสุมิจฉาจาร 

อพรหมจรรย์ นนั มีองค ์Ê ๔ สวน ่ กาเมสมิจฉาจารุ  นนั มีสมัภาระ Ê [องค]์ ๕ ไดแ้ก ่  
๑. อชฺฌาจริยวตฺถ ุ–สิงทีÉพึงลวงละเมิด É ่ —วตัถุอนัไมพึงถึง่  
๒. เสวนจิตฺต ํ–จิตคิดจะเสพ —จิตคิดจะเสพในวตัถุอนัไมพึงถึงนนั่ Ê  
๓. ปโยค ํสมาปชฺชติ –พยายามเขา้ถึง —ความพยายามในการเสพ 
๔. สาทิยติ –ยนิดี —การหยดุอยแูหงการปฏิบติัตอองคม์รรคดว้ยมรรค่ ่ ่  
๕. การกระทาํดว้ยมือของตนกเป็นความพยายามอยางหนึÉง็ ่  

 

ข. “วจีกรรม ๔” คือ การกระทาํทางวาจาด้วย “วจีสจริต ุ ๔”  
(๔) มสาวาทา เวรมณ ีุ — เวน้จากพดูเทจ็ งดเวน้มุสาวาท 

มสาวาท ุ นนั มีองค ์Ê ๔ ไดแ้ก่ 
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๑. อตถ ํวตฺถุ ํ—เรืÉองไมแท้่  
๒. วิสวําทนจิตฺต ํ—จิตคิดจะพดูใหค้ลาดเคลืÉอน 
๓. ตชฺโช วายาโม —ความพยายามเกดจากจิตคิดจะพดูใหค้ลาดเคลืÉอนนนัิ Ê  
๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานน ํ—คนอืÉนรู้เรืÉองนนัÊ  

(๕) ปิสณาย วาจาย เุ วรมณ ี— เวน้จากพดูสอเสียด งดเวน้ปิสุณาวาจา่ –พยาปัตติ [คิดปองร้าย] 

ปิสณาวาจา ุ นนั มีองค ์Ê ๔ ไดแ้ก่ 
๑. ภินฺทิตพฺโพ ปโร —ผูอื้ÉนทีÉพึงใหแ้ตกกนั 
๒. เภทปุเรกฺขารตา —มุงใหเ้ขาแตกกนวา คนเหลานีจกัเป็นผูต้างกน และแยกกน่ ั ่ ่ ่ ั ัÊ

ดว้ยอุบายอยางนี หรือ ่ Ê ปิยกมฺยตา ประสงคใ์หต้นเป็นทีÉรักวา เราจกัเป็นทีÉรัก จกั่
เป็นทีÉไวว้างใจ ดว้ยอุบายอยางนี่ Ê  

๓. ตชฺโช วายาโม —ความพยายามทีÉเกดแตความมุงใหเ้ขาแตกกนนนัิ ่ ่ ั Ê  
๔. ตสฺส ตทตฺถวิชานน ํ—ผูน้นัรู้เรืÉองนนัÊ Ê  

(๖) ผรสาย วาจาย เวรมณ ีุ — เวน้จากพดูคาํหยาบ งดเวน้ผรุสวาจา–อสุโรปะ [ปากร้าย] 

ผรสวุ าจา นนั มีองค ์Ê ๓ ไดแ้ก่ 
๑. อกฺโกสิตพฺโพ ปโร —คนอืÉนทีÉตนดา่  
๒. กปิุตจิตฺต ํ—จิตโกรธ 
๓. อกฺโกสนา —การดา่  

(๗) สมฺผปฺปลาปา เวรมณ ี— เวน้จากพดูเพอ้เจอ้ งดเวน้สมัผปัปลาปะ–อนัตตมนตา [ความไม่
มีใจแชมชืÉน่ ] 
สัมผัปปลาปะ นนั มีองค ์Ê ๒ ไดแ้ก่ 

๑. นิรตฺถกกถาปุเรกฺขารตา —มุ่งกลาวถอ้ยคาํทีÉไร้ประโยชน์มีเรืÉอง่  ภารตยทุธ และ
เรืÉองชิงนางสีดา เป็นตน้  

๒. ตถารูปีกถากถน ํ—กลาวเรืÉองเชนนนั ชืÉอวา พดูถูกกาล เพราะพดูตามกาล อธิบาย่ ่ ่Ê
วา พดูกาหนดเวลาใหเ้หมาะแกเรืÉองทีÉจะพดู ่ ํ ่  

 

ค. “มโนกรรม ๓” คือ การกระทาํทางใจด้วย “มโนสจริต ุ ๓”  
(๘) อนภิชฺฌา — ความไมคิดเพงเลง็อยากไดข้องเขา ละเวน้อภิชฌา่ ่ –ลพุภิตัตตะ [ความโลภ] 

–สาราคะ [ราคะกลา้ ความกาหนดัยอ้มใจํ ] –สารัชชิตัตตะ [ความกาหนดัํ ] 
อภิชฌา นนั สมัภาระ Ê [องค]์ ๒ ไดแ้ก ่  
๑. ภณัฑะ–สิงของ ของผูอื้Éน É  
๒. นอ้มภณัฑะนนัไปเพืÉอตน Ê  
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(๙) อพฺยาปาท — ความไมคิดร้ายพยาบา่ ท ละเวน้ความประทุษร้าย –วิโรธ [ความโกรธ] – 
ปฏิวิโรธ [ความแคน้] –จัณฑิกกะ [ความดุร้าย] –อนัตตมนตา [ความไมมีใจแชมชืÉน่ ่ ] 
พยาบาท นนั มีสมัภาระ Ê [องค]์ ๒ ไดแ้ก ่  
๑. สตัวอื์Éน  
๒. การคิดเพืÉอความพินาศแหงสตัวอื์Éนนนั ่ Ê  

(๑๐) สมฺมาทฏิฐิฺ  — ความเห็นชอบ ถูกตอ้งตามคลองธรรม ละเวน้ความเห็นผดิ–มิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉาทฏิฐิ นนั มีสมัภาระ Ê [องค]์ ๒ ไดแ้ก ่  
๑. ความทีÉวตัถุผดิจากอาการทีÉตนถือเอา แตใหพ้จิารณาสิงทีÉเป็นความจริง ่ É “สัจ

จธรรม–ปรมตัถสัจจะ” แหงสมัมาทิฏฐิ่  
๒. การบาํเรอวตัถุนนัโดยความเป็นเหมือนอยางทีÉตนถือเอา แตใหพ้ิจารณาถึงสภÊ ่ ่ าพ

ความเป็นจริงดว้ยเหตุผลและปัญญาแหงสมัมาทิฏฐิ อนัสหรคตดว้ย ่ “โยนิโส
มนสิการ”  

 

หมายเหตุ: สวนปฏิปักษธ์รรมนนั คือ ่ Ê “อกศลกรรมบถุ  ๑๐” ไดแ้ก ่ (๑) ปาณาติบาต (๒) อทินนาทาน 
(๓) กาเมสุมิจฉาจาร (๔) มิสาวาท (๕) ปิสุณาวาจา (๖) ผรุสาวาจา (๗) สมัผปัปลาปะ (๘) อภิชฌา 
(๙) พยาบาท (๑๐) มิจฉาทิฏฐิ อยางไรกตาม ถา้ผูก้าลงัจะเป็น ่ ็ ํ “สมถนายกิ” คือ ผู้เจริญสมถกรรม

ฐาน นนั ไมสามารถสร้างทางแหงความดีดว้ย Ê ่ ่ “กศลกรรมบถุ  ๑๐” ได ้โอกาสทีÉจะได ้“สมถะ–ฌาน” 

เป็น “ยาน” ไปสูการเจริญวปัิสสนากมมฏัฐาน ่ ั [ญาณ] นนั คงเป็นไปไดย้ากยงิ ยกเวน้ Ê É “วปัิสสนายา
นิก” หมายถึง ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน คือ ผูเ้จริญวิปัสสนาโดยยงัไมไดฌ้านสมาบติัมากอน่ ่  

 

ดงันนั Ê “กศลกรรมบถ ุ ๑๐” คือ เส้นทางนาํไปสู ่ “ธรรมสมาธิ ๕–จิตตสมาธิ” เพราะสามารถดบั “นิวรณ์ ๕–

นิวรณปกิเลสู ” หรือ “อปกิเลส ุ ๑๖–จิตตอปกิเลสุ ”ได ้ซึÉ งเกดจากการประพฤติปฏิบติัิ ตาม “อริยมรรคมีองค์ 

๘” ทีÉทาํใหม้าก และมีความสมัพนัธ์เชิงความหมายโดยตรงกบนิยาม ั “องค์ฌาน ๖” ทีÉอยใูนอนัดบัถดัไป ดงันี่ Ê  
 

“ธรรมสมาธิ ๕”  หมายถึง ธรรมทีÉทาํให้เกิดความมัÉนสนิทในธรรม เกิดความมัÉนใจในการปฏิบัติ

ธรรมถกูต้อง กาํจัดความข้องใจสงสัยเสียได้ เมืÉอเกด ิ “ธรรมสมาธิ” คือ ความมัÉนสนิทในธรรม กจะ็

เกด ิ “จิตตสมาธิ” ตามมา คือ ความตัÊงมัÉนของจิต ตอ้งเจริญพร้อม “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” ไดแ้ก ่  
(๑) “ปราโมทย์” —ความชืÉนบานใจ–ราเริงสดใส่ –ปรีดายนิดี  [= ภาวะจิตพนืฐานในฌานÊ ]   
(๒) “ปีต”ิ —ความอิมใจÉ –ความปลืมใจ Ê [= องคฌ์าน]  
(๓) “ปัสสัทธิ” —ความสงบเยน็กายใจ–ความผอนคลายรืÉนสบาย ่ [= โพชฌงค–์องคก์ารตรัสรู้]    
(๔) “สขุ ” —ความรืÉนใจไร้ความขอ้งขดั [= องคฌ์าน] 
(๕) “สมาธิ” —ความสงบจิตตงัมนัสนิทÊ É –ไมมีสิงรบกวนเร้าระคาย ่ É [= องคฌ์าน–โพชฌงค–์

องคก์ารตรัสรู้] 
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หมายเหตุ: องคธ์รรมยอยในแตละหลกัธรรมนนั ถึงจะเป็่ ่ Ê นคาํเดียวกน แตมีความหมายแตกตางั ่ ่
กนในเชิงความละเอียดออนประณีต เชน ปีติธรรมสมาธิั ่ ่ –ปีติรูปฌาน–ปีติสมัโพชฌงค ์เป็นตน้ 

คาํวา ่ “โพชฌงค์” คือ องค์แห่งการตรัสรู้ และ “สัมโพชฌงค์” คือ องค์แห่งการตรัสรู้แล้ว 
 

“องค์ฌาน ๖–ฌานังคะ” หมายถึง องค์ธรรมทัÊงหลายทีÉประกอบกันเข้าเป็นฌานขัÊนหนึÉงๆ หรือ 

“อารมณ์แห่งกรรมฐาน” ทีÉเกิดขึÊนขณะมนสิการกรรมฐานหนึÉงๆ ไดแ้ก ่  
(๑) “วติก” —ความตรึก ความตริตรึก ความตรึกอยางแรง่  ความดาํริ ความทีÉจิตแนบอยใูน่

อารมณ์ ความทีÉจิตแนบสนิทอยใูนอารมณ์่  การยกจิตขึนสูอารมณ์Ê ่  การปักจิตลงสูอารมณ์่   
(๒) “วจิาร” —ความตรอง ความพิจารณา ความตามพิจารณา ความเขา้ไปพจิารณาความทีÉจิต

สืบตออารมณ์่  ความทีÉจิตเพงดูอารมณ์การพิจารณาอารมณ์ การตามฟันอารมณ์่ Ê  
(๓) “ปีต”ิ —ความอิมใจÉ  ความปราโมทย–์ปรีดาปราโมทย ์ความยนิดียงิÉ  ความบนัเทิง ความรา่

เริง ความรืÉนเริง ความปลืมใจÊ  ความตืÉนเตน้ ความทีÉจิตชืÉนชมยนิดี ความดืÉมดํÉาในใจ ซึÉงเอิบ
อาบไปทวัสรรพางค์É  

(๔) “สขุ ” —ความสบายใจ ความสุขทางใจ ความสุขฉํÉาชืÉนทวัทงัตวัทีÉประณีตอยางยงิ  ควาÉ Ê ่ É
เสวยอารมณ์ทีÉสบาย เป็นสุขอนัเกดแต ิ ่ “เจโตสัมผสั–มโนสัมผสั” [ความกระทบทางใจ = 
ใจ–ธรรมารมณ์–มโนวิญญาณ] กริยาทีÉเสวยอิ ารมณ์ทีÉสบายเป็นสุขอนัเกดแตเจโตสมัผสั ิ ่  

(๕) “อเบกขาุ ” —ความมีจิตเรียบสมดุลเป็นกลาง ความวางจิตเป็นกลางทีÉลงตวัสนิท ความ
สบายทางใจกไมใช็ ่ ่ ความไมสบายทางใจกไมใช่ ็ ่ ่ ความเสวยอารมณ์ทีÉไมทุกขไ์มสุขอนัเกด่ ่ ิ
แตเจโตสมัผสั่  กริยาเสวยอารมณ์ทีÉไมทุกขไ์มสุขิ ่ ่  อนัเกดแตเจิ ่ โตสมัผสั 

(๖) “เอกคัคตา” —การตงัอยแูหงจิตÊ ่ ่  ความดาํรงอยแูหงจิต่ ่  ความมนัอยแูหงจิตÉ ่ ่  ความไมสายไป่ ่
แหงจิต่  ความไมฟุ้ งซานแหงจิต่ ่ ่  ภาวะทีÉจิตไมสายไปภาวะทีÉจิตตงัเรียบสงบแนวไมฟุ้ งซาน่ ่ ่ ่ ่Ê
อยใูนอารมณ์อนัเดียว ่ “ความสงบอินทรีย์” คือ “สมาธินทรีย–์สมาธิพละ–สมัมาสมาธิ” 

 

ฉะนนั ในการเขา้ถึง Ê “องค์ฌาน–ฌานังคะ” แตละองคน์นั เป็นขนัตอนทีÉสาํคญัทีÉสุดในการเจริญสมถภาวนา ่ Ê Ê
ตอ้งสัมผสัดว้ยประสบการณ์ ความรู้สึก ทีÉเป็นอารมณ์แหงกรรมฐานอยางแทจ้ริง โดยเริมทีÉ ่ ่ É “วิตก–วิจาร” 
กาหนดสติรู้ทุกขณะจิต คือ ํ “ลมหายใจเข้า–ลมหายใจออก” [อานาปานสติ] เป็นทงั Ê (๑) “เครืÉองระลึกของ

สติ” คือ มีความนึกคิดตรึกตราอยทีูÉลกัษณะลมหายใจ และ ่ (๒) “เครืÉองเรียนร้ของสัมปชัญญะู ” คือ มีความ
นึกคิดพิจารณาประเภทอารมณ์ [มโนวิญญาณ] ทีÉเกดขึนกบลกัษณะลมหายใจเขา้ออก ิ ัÊ [อสัสาสะ–ปัสสาสะ] 
จนเห็นลมหายใจเป็นภาพนิมิตขึนใน Ê “มโนทวาร” [สนามอารมณ์แหงจิตใจ่ ] ซึÉ งตอ้งเป็นนิมิตไมเคลืÉอนไหว่
กอน ่ “อคคหนิมิตุ ” เชน มีลกัษณะคลา้ยปุยเมฆ จนเป็นภาพนิมิตทีÉเคลืÉอนไหวได ้่ “ปฏิภาคนิมิต” [อาจมี 

“อาโลกสัญญา” –การกาหนดรู้ภาวะจิตทีÉเกดแสงสวางไสวทงัวนัและคืนํ ิ ่ Ê ] ทีÉเคลืÉอนเขา้ออกทีÉปลายจมูก ซึÉ ง
ในขณะนนัลมหายใจจะมีลกัษณะละเอียดออนประณีตและแผวเบาÊ ่ ่ –นุมนวล่ –สงบระงบั จนเกด ิ “ปราโมทย์” 
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(ขอ้ ๑ ในธรรมสมาธิ ๕) คือ ความชืÉนบานใจ–ร่าเริงสดใส  พร้อมกบการเกด ั ิ “ปีติ” (ขอ้ ๒ ในธรรมสมาธิ 
๕) ขึนกบนิมิตดงักลาวนัน ในขนัตอนเกด Ê ั ่ ิÊ Ê “ปีติ ๕” นี จึงเป็นความรู้สึกทีÉแÊ สดงออกทางอารมณ์แหง่

กรรมฐานถึง “ความอิÉมใจ ความดืÉมดํÉาใจ ซึÉงเอิบอาบไปทัÉวสรรพางค์” โดยแยกลกัษณะออกเป็น ๕ อยาง ซึÉ ง่
ผูป้ฏิบติัธรรมอาจจะประสบในลกัษณะใดลกัษณะหนึÉง หรือทงัหมดได ้ดงันี Ê Ê  
 

“ปีต ิ๕” หมายถึง ความอิÉมใจ–ความดืÉมดํÉา เพืÉอใหลุ้ถึงอาการปลืมใจและโสมÊ นสั ปรีดาปราโมทย ์  

(๑) ใหปี้ติดาํรงอยดูว้ยความยนิดี คือ ่ “วิตตะ” (๒) กลายเป็นบุคคลผูมี้ปีติพงุขึนสูงแหงกายและจิต  ่ ่Ê
คือ “อทคคฺะุ ” นนัคือ É (๓) ภาวะแหงผูที้Éมีกายและใจสูงขึน่ Ê  คือ “โอทคัคะ” และประการสุดทา้ย คือ  

(๔) ความเป็นผูมี้ใจเป็นของตน คือ “อัตตมนา” [อยาหลงในปีติจนไมกาวหนา้ในองคฌ์านอืÉน่ ่ ้ ] ไดแ้ก ่  
(๑) “ขททกาปีติุ ” —ปีติเลก็น้อย พอขนชูชนันาํตาไหล Ê   
(๒) “ขณกิาปีต”ิ —ปีติชัÉวขณะ ทาํใหรู้้สึกแปลบๆ เป็นขณะๆ ดุจฟ้าแลบ   
(๓) “โอกกนัติกาปีต”ิ —ปีติเป็นระลอก–ปีติเป็นพักๆ ใหรู้้สึกซูลงมาๆ ในกาย ดุจคลืÉนซดัตอ้งฝัง ่ É   
(๔) “อพเพคุ าปีต–ิอพเพงคาปีติุ ” —ปีติโลดลอย เป็นอยางแรงใหรู้้สึกใจฟแูสดงอาการหรือทาํ่

การบางอยางโดยมิไดต้งัใจ เชน เปลงอุทาน เป็นตน้ หรือใหรู้้สึกตวัเบาลอยขึนไปในอากาศ่ ่ ่Ê Ê   
(๕) “ผรณาปีต”ิ —ปีติซาบซ่าน ใหรู้้สึกเยน็ซานแผเอิบอาบไปทวัสรรพางค ์ปีติทีÉประกอบกบ่ ่ ัÉ

สมาธิทานมุงเอ่ ่ าขอ้นี Ê   
 

“นิมิต ๓” หมายถึง เครืÉองหมายสาํหรับให้จิตกาํหนดในการเจริญกรรมฐาน ภาพทีÉเห็นในใจอันเป็น
ตัวแทนของสิÉงทีÉใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน ไดแ้ก  ่  

(๑) “บริกรรมนิมิต” —นิมิตแห่งบริกรรม–นิมิตตระเตรียม–นิมิตแรกเริÉม ไดแ้ก สิงใดกตามทีÉ่ É ็

กาหนดเป็นอารมณ์ในการเจริญกรรมฐาํ น เชน ่ “ดวงกสิณ” ทีÉเพงดู หรือ ่ “พทธคณุ ุ ” [พทุโธ–
พทุโธ–พทุโธ] ทีÉนึกเป็นอารมณ์วาอยใูนใจเป็นตน้ นิมิตนีเกดขึนไดใ้นกรรมฐานทงั ่ ่ ิÊ Ê Ê ๔๐ 

(๒) “อคคหนิมิตุ ” —นิมิตทีÉใจเรียน–นิมิตติดตา ไดแ้ก บริกรรมนิมิตนนัทีÉเพง นึกกาหนดจนเห็น่ Ê ่ ํ
แมนในใจนนัเป็น ่ É “ภาพติดตา” ทีÉเกดขึิ Êนในมโนทวารจริงๆ [ภาพแหงความนึกคิด่ ] เชน ่  
“ดวงกสิณ” ทีÉเพงจนติดตา หลบัตามองเห็น เป็นตน้ ไดใ้นกรรมฐานทงั ่ Ê ๔๐ 

(๓) “ปฏิภาคนิมิต” —นิมิตเสมือน–นิมิตเทียบเคียง ไดแ้ก นิมิตทีÉเป็นภาพเหมือนของอุคคหนิมิต่
นนั แตเป็นสิงทีÉเกดจากสญัญา เป็นเพียงอาการปรากฏแกผูไ้ดส้Ê ่ ิÉ ่ มาธิ จึงบริสุทธิจนปราศจากสีÍ  
เป็นตน้ และไมมีมลทินใดๆ ทงัสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดต้ามปรารถนา นิมิตนีเกดขึน่ ่ ่ ิÊ Ê Ê
ไดเ้ฉพาะในกรรมฐาน ๒๒ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ และ อานาปานสติ ๑ เมืÉอ
เกด ิ “ปฏิภาคนิมิต” ขึน จิตยอมตงัมนัเป็น Ê ่ Ê É “อปจารสมาธิุ ”  จึงชืÉอวา่ “ปฏิภาคนิมิต” เกดพร้อมิ
กบ ั “อุปจารสมาธิ”  เมืÉอเสพ “ปฏิภาคนิมิต” นนัสมํÉาเสมอดว้ย Ê “อุปจารสมาธิ” กจะสาํเร็จเป็น ็
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“อัปปนาสมาธิ” ตอไป ่ “ปฏิภาคนิมิต” จึงชืÉอวาเป็นอารมณ์แก ่ ่ “อปจารภาวนาุ ” และ “อัปปนา

ภาวนา”  
 

ดว้ยเหตุนี ผูป้ฏิบติัธรรมจึงตอ้งมุงเอา Ê ่ “ผรณาปีติ” เพราะเป็น “ปีติ” (ขอ้ ๓ ในองคฌ์าน ๖) ทีÉประกอบอยกูบ ่ ั
“เอกคัคตา” ใน (๑) “ปฐมฌาน” มีองคฌ์าน ๕ ไดแ้ก ่ “วิตก–วิจาร–ปีติ–สุข–เอกัคคตา” และ (๒) “ทติยฌานุ ” 
มีองคฌ์าน ๓ ไดแ้ก ่ “ปีติ–สุข–เอกัคคตา” กอนทีÉจะคืบหนา้ไปสู ่ ่ (๓) “ตติยฌาน” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก ่ “สุข–
เอกัคคตา” กบ ั (๔) “จตตถฌานุ ” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก ่ “อุเบกขา–เอกัคคตา” แตในขณะเกด ่ ิ “ผรณาปีติ” นนั Ê
ทาํให้เกด ิ “ปัสสัทธิ” (ขอ้ ๓ ในธรรมสมาธิ ๕) คือ “ความสงบเย็นกายใจ–จิตและกองเจตสิก–ความผ่อน

คลายรืÉนสบาย” ทีÉสงผลให้ฝ่ายรางกายสงบเยน็ไปดว้ย จนกลายเป็น ่ ่ “สขุ ” (ขอ้ ๔ ในธรรมสมาธิ ๕) ดว้ย  
คือ ความรืÉนใจไร้ความขอ้งขดั  และ “สขุ ”  (ขอ้ ๔ ในองคฌ์าน ๖)  คือ ความสบายกายและใจ  ความสุข      
ฉํÉาชืÉนทัÉวทัÊงตัว  ทีÉประณีตอย่างยิÉง จากนนัก เกด Ê ็ ิ “สมาธิ” (ขอ้ ๕ ในธรรมสมาธิ ๕) คือ ความสงบอยู่ตัวมัÉน
สนิทของจิตใจ ไม่มีสิÉงรบกวนเร้าระคาย และเกด ิ “เอกคัคตา” (ขอ้ ๖ ในองคฌ์าน ๖) คือ ภาวะทีÉจิตตัÊงเรียบ
สงบแน่วไม่ฟุ้ งซ่านอยู่ในอารมณ์อันเดียว เมืÉอปราศจากสิงทีÉมารบกวนใจ ไมฟุ้ งซาน จากนนั จิตยอมแลนมุงÉ ่ ่ ่ ่ ่Ê
สู ่ “อบกขาุ ” (ขอ้ ๕ ในองคฌ์าน ๖) คือ ความมีจิตเรียบสมดุลเป็นกลาง ความวางจิตเป็นกลางทีÉลงตัวสนิท 
เพราะมี “สติ” ทีÉคมชดัและแกกลา้ ่ “อปัฏฐานุ ” ในขณะเดียวกนมี ั “สัมปชัญญะ” [เกดปัญญาตามทีÉเป็นจริงิ ] 
ชกันาํให้กาวไปสู้ ่ “อธิโมกข์” คือ ความน้อมใจเชืÉอ–ศรัทธาแก่กล้า–ความปลงใจ ด้วยจิตผ่องใสแห่งความ
เลืÉอมใสศรัทธาและฉันทะ และ “ปัคคาหะ” คือ ความเพียรทีÉพอดี–พร้อมด้วยฉันทะทีÉแก่กล้า “นิกันติ” คือ 
ความพอใจ–ติดใจ ฉะนนั ใน Ê “จตตถฌานุ ” มีองคฌ์าน ๒ ไดแ้ก ่ “อุเบกขา–เอกัคคตา” นนั ยอมเกดอานิสงส์ Ê ่ ิ

คือ (๑) “โอภาส” คือ แสงสว่าง [อาโลกสัญญา–จิตสวางไสวไมวาวนัหรือคืน ไมวาหลบัตาหรือลืมตากตาม่ ่ ่ ่ ่ ็ ]  

กบ ั (๒) “ญาณ” คือ ความหยัÉงร้ทีÉคมชัดู  [โสฬสญาณ–ญาณ ๑๖–วิชชา ๓–ญาณ ๓–อภิญญาธรรม] เพราะ
เป็นชวงทีÉจิตกาลงักาวสูภูมิแหงวิปัสสนาอนัเป็น ่ ํ ้ ่ ่ “ภมิของโสดาบันู ” เป็นตน้ไป เพราะจิตปราศจากนิวรณ์ 
ซึÉ งระงบัไดช้วัคราวดว้ย É “จตตถฌานุ ” ในขณะนันๆ ทีÉเรียกวา Ê ่ “วิกขัมภนนิโรธ”–ดับด้วยข่มไว้ (ขอ้ ๑ ใน
นิโรธ ๕) คือ การดับกิเลสของผู้ผู้บาํเพญ็ฌานถึง “ปฐมฌาน” [ทุติยฌาน–ตติยฌาน–จตุตถฌาน] ขึ Êนไป ย่อม

ข่มระงับนิวรณ์ไว้ได้ ตลอดเวลาทีÉอยู่ ในฌานนัÊน ตงัแตเกด Ê ่ ิ “ภมิแห่งโสดาบันู ” [สกทาคามี–อนาคามี–

อรหันต์]  ขึนไปนัน เป็นการกาวสู Ê Ê ้ ่ “ภมิแห่งวิปัสสนากัมมัฏฐานู ” และ “สมาธิในฌาน” [เอกคคตาแหงั ่
สมาธิ] ขณะนนั กจะเป็น Ê ็ “สมาธิในวปัิสสนา–ตัววปัิสสนา” [สมาธิ–อุเบกขา] ตอไป ่  
 

นอกจากนี ยงัควรแยกแยะ Ê “มิติความสัมพันธ์” ระหวาง ่ “ฌาน ๔–จตกกนัยุ ” และ “ธรรมสมาธิ ๕” ซึÉ งเป็น
ฝ่ายสมถภาวนา โดยเปรียบเทียบกบ ั “วิปัสสนปกิเลส ู ๑๐” ซึÉ งเป็นฝ่ายวิปัสสนาภาวนา เพืÉอให้เห็นความ

แตกตางอยางชดัเจน ่ ่ เพราะในบางครัÊงจะไม่มีเขตแดนกัÊนกนัอย่างชัดเจนเช่นกนั เพราะเป็นธรรมทีÉเกดิค่กนัู
ทีÉคล้องตามกนั คือ “ปัสสัทธิยคฬาทิุ ” ดงัเชน ่ “สติ” กบ ั “สัมปชัญญะ” เรียกวา ่ “สติสัมปชัญญะ” หรือ “หิริ” 

กบ ั “โอตตัปปะ” เรียกวา ่ “หิริโอตตัปปะ” [“โลกบาลธรรม ๒–ธรรมเป็นโลกบาล–ธรรมคุ้มครองโลก” คือ 
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ปกครองควบคุมใจมนุษยไ์วใ้ห้อยใูนความดี มิให้ละเมิดศีลธรรม และให้อยกูนดว้ยความเรียบร้อยสงบสุข ่ ่ ั
ไมเดือดร้อนสบัสนวนุวาย ไดแ้ก ่ ่ ่ (๑) “หิริ” ความละอายบาป–ละอายใจตอการทาํความชวั ่ É (๒) “โอตตัปปะ” 
ความกลวับาป–เกรงกลวัตอความชวัและผลของกรรมชัว่ É É ] เป็นตน้ ในขณะเดียวกนนัน กให้พิจารณาถึง ั ็Ê
“โพชฌงค์ ๗” (ขอ้ ๖ ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗) หมายถึง “องค์แห่งการตรัสรู้” อนัเป็นฝ่าย “อาํนาจแห่งฌาน
สมาธิ” [สัมมาวายามะ–สัมมาสติ–สัมมาสมาธิ] ทีÉจะเกดขึนในชวงขิ ่Ê ณะ “ฌานจิต” [สมาธิ] ทีÉจะกาวไปสู ้ ่

“ญาณจิต” [วิปัสสนาญาณ] ซึÉ งมีรายละเอียดแสดงให้เห็นบทบาทสาํคญัของ “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” ทีÉเป็น

ปัจจยัรวมกบ ่ ั “ฌาน ๔–รปฌาน ู ๔” [นนัคือ É “อุเบกขาเวทนา” = ฉฬังคเบกขาุ  คือ อุเบกขามี ๖ องค์ ทีÉวางเฉย

ตอ ่ “อินทรีย์ ๖”] และรวมทงั Ê “อัปปมัญญา ๔” [อุเบกขาพรหมวิหาร] = อเปกขาสัมโพชฌงค์ุ  ดงันีÊ  
 

หมายเหตุ: คาํวา ่ “ฌาน ๒” คือ การเพ่งพินิจด้วยจิตทีÉเป็นสมาธิสนิทแน่วแน่ ไดแ้ก ่ (๑) “อารัมมณปนิชฌานู ” 
คือ การเพงอารมณ์แหงปัสสทัธิทีÉเป็นเอกคคตาแหงสมาธิ ไดแ้ก ่ ่ ั ่ ่ “ฌานสมาบัติ ๘” คือ “รูปฌาน ๔–และอรูป
ฌาน ๔ = สมาบัติ ๘” อนัเป็นฝ่าย “สมถกรรมฐาน” คือ “ฌานวิโมกข์” กบ ั (๒) “ลักขณปนิชฌานู ” คือ การ

เพงลกัษณะแหงความหลุดพน้โดยไตรลกัษณ์ ไดแ้ก ่ ่ ่ “วิปัสสนา–มรรค–และ–ผล” อนัเป็นฝ่าย “วิปัสสนา

กัมมัฏฐาน” คือ “ญาณวิโมกข์” โดยแสดงนัยดงันี Ê (๑) “วิปัสสนา” โดยตามพินิจพิจารณาสังขารโดยไตร
ลกัษณ์ (๒) “มรรค” โดยยงักจแหงวิปัสสนานนัใหส้าํเร็จิ ่ Ê  และ (๓) “ผล” โดยเพงนิพพานอนัมีลกัษณะเป็น่  
“สุญญตะ–อนิมิตตะ–และ–อัปปณิหิตะ” หรือ โดยเห็นลกัษณะไตรลกัษณ์อนัเป็นสัจจภาวะของนิพพาน 
นอกจากนี ให้เขา้ใจถึง คาํศพัทเ์ฉพาะทีÉเกดขึน คือ Ê ิ Ê (๑) “มัคคังคะ” คือ องคแ์หงมรรคใน ่ “อริยมรรคมีองค์ 
๘” (๒) “ฌานังคะ” คือ องค์แหงฌานใน ่ “รูปฌาน ๔” และ (๓) “โพชฌงค์” คือ องคแ์หงความตรัสรู้ใน ่
“โพชฌงค์ ๗” กบ ั “สัมโพชฌงค์” คือ องคแ์หงผูต้รัสรู้แลว้ในโพชฌงค ์่ ๗ 
 

“โพชฌงค์ ๗” หมายถึง ธรรมทีÉเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ นนัคือ É ในฐานะทีÉเป็นผูไ้มประมาท ่ (๑) 

“อัปปมาทะ” ยอมเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ่ ๘ และธรรมทงั Ê ๗ ในโพชฌงค์ ได้แก สติ่
สัมโพชฌงค์–ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์–วิริยสัมโพชฌงค์–ปีติสัมโพชฌงค์–ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์–
สมาธิสัมโพชฌงค–์อุเบกขาสัมโพชฌงค ์เพืÉอรู้ยิง เพืÉอกาหนดรู้ อนัมี É ํ (๒) “โยนิโสมนสิการ” คือ 

มนสิการโดยแยบคาย–ปัญญา และ (๓) “กัลยาณมิตตตา” เป็นเบืองตน้ เพืÉอความสินไปแหงกเลสÊ Ê ่ ิ
ทงัหลายหรือสงบระงบักเลสสังโยชน์ทงัหลาย Ê Êิ [สังโยชน์ ๑๐] อันอาศัยวิเวก–อาศัยวิราคะ–อาศัย
นิโรธ–น้อมไปในการสละ ยอมถึงความเป็นใหญไพบูลยใ์นธรรมทงัหลาย่ ่ Ê  จึงเป็น “ผู้ น้อมไปสู่
นิพพาน–โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน” ยอมยงั ่ “วิชชา” [วิปัสสนาญาณ–วิชชา ๓–อภิญญา 
๖] และ “วิมตติุ ” [เจโตวิมุตติ–ปัญญาวิมุตติ] ให้บริบูรณ์ยิง É [อรหัตผลในปัจจุบนั] และการเจริญ 

“อเบกขาสัมโพชฌงค์ุ ” อนัสหรคตดว้ย “เมตตา” [กรุณา–มุทิตา–อุเบกขา] ยอมบรรลุถึง ่ “เมตตาเจ

โตวิมตติุ ” [กรุณาเจโตวิมุตติ–มุทิตาเจโตวิมุตติ–อุเบกขาเจโตวิมุตติ] ซึÉงเป็นอาํนาจแหงสมาธิ ไดแ้ก ่ ่  
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(๑) “สติ” —ความระลึกได ้สาํนึกพร้อมอย ูใจอยกูบกจ จิตอยกูบเรืÉอง ่ ่ ั ิ ่ ั [สติปัฏฐาน ๔]  
(๒) “ธัมมวจิยะ” —ความเฟ้นธรรม ความสอดสองสืบค้่ นธรรม [อิทธิบาท ๔ =ปัญญา]    
(๓) “วริิยะ” —ความเพียรบากบนัเพืÉอทาํดีละชวั É É [สัมมปัปธาน ๔–อินทรีย์ ๕–พละ ๕]   
(๔) “ปีติ” —ความอิมใจ ความดืÉมดํÉาในใจÉ  [ธรรมสมาธิ ๕–ฌาน ๔]  
(๕) “ปัสสัทธิ” —ความผอนคลายสงบเยน็กายใจ ่ [ธรรมสมาธิ ๕–ฌาน ๔] 
(๖) “สมาธิ” —จิตตงัมนัสงÊ É บแนวแนในอารมณ์เดียว ไมฟุ้ งซาน ่ ่ ่ ่ [ธรรมสมาธิ ๕–ฌาน ๔] 
(๗) “อเบกขาุ ” —ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง [อัปปมญัญา ๔–ฌาน ๔]  

 

หมายเหตุ: เพืÉอใหเ้ขา้ใจชดัเจนยงิขึน ใหพ้ิจารณาเพิมเติมใน คาํวา É ÉÊ ่ “อเบกขาุ ” ทีÉเขา้ไปรวมกบั
หรือสหรคตดว้ยขอ้ธรรมในหมวดอืÉนๆ ซึÉงแยกออกเป็น ๑๐ ประการ ดงันี Ê  

(๑) “ฉฬงัคุเปกขา” —อุเบกขาในองค ์๖–อารมณ์ ๖ [อินทรีย ์๖]  
(๒) “พรหมวิหารรุเปกขา” —อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ 
(๓) “โพชฌังคุเปกขา” —อุเบกขาในโพชฌงค ์๗ 
(๔) “วิริยเุปกขา” —อุเบกขาในวิริยะ –สมัมปัปธาน ๔  
(๕) “สังขารุเปกขา” —อุเบกขาในสงัขาร ๓ 
(๖) “เวทนุเปกขา” —อุเบกขาในเวทนา ๓ 
(๗) “วิปัสสนุเปกขา” —อุเบกขาในวิปัสสนา –วิปัสสนาญาณ ๙ 
(๘) “ตัตรมชัฌัตตเุปกขา” —อุเบกขาในความเป็นกลางในธรรมนนัๆÊ  –เจตสิก ๕๒ 
(๙) “ฌานุเปกขา” —อุเบกขาในฌาน ๔  
(๑๐) “ปาริสุทธุเปกขา” —อุเบกขาในความบริสุทธิÍ–วิสุทธิ ๗   

 

นอกจากนี เพืÉอให้เขา้ใจชดัเจนยิงขึนใน Ê É Ê “โพชฌงค์ ๗” ผูป้ฏิบติัธรรมควรประจกัษใ์นขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉ
เกอกลูตอการเจริญฌานสมาธิ เพืÉอใหเ้ขา้ถึง ื ่Ê ธรรมทีÉเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ดงักลาวนีอยางแทจ้ริง ดงันี ่ ่Ê Ê  
 

(๑) สติสัมโพชฌงค์ —องคธ์รรม ๔ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉ่ อความเกดขึนแหงสติสมัโพชฌงค ์กระทาํ ิ ่Ê
โยนิโสมนสิการ ในคาํวา ่ “สนฺต”ํ ไดแ้ก มีอยดูว้ยสามารถแหงการไดเ้ฉพาะ่ ่ ่  คาํวา ่ “อสนฺต”ํ ไดแ้ก ่
ไมมีดว้ยสามารถแหงการไมได ้ซึÉงอยใูนคาํวา่ ่ ่ ่ ่  “ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส” คือ  การพิจารณาเนืองๆ 
ตามความเป็นจริง “สติ” คือ ธรรมอนัเป็นทีÉตงัแหงสติสมัโพชฌงค ์เมืÉอยงัมนสิการนนัเป็นไปให้Ê Ê่
มาก ในธรรมอนัเป็นทีÉตงัแหงสติสมัโพชฌงคน์นั สติสมัโพชฌงคย์อมเกดขึน ไดแ้ก Ê Ê่ ่ ิ Ê ่  

๑. สติสมัปชญัญะ 
๒. ความเวน้จากบุคคลผูห้ลงลืมสติ 
๓. การเสพบุคคลผูมี้สติตงัมนัÊ É  
๔. ความเป็นผูน้อ้มจิตไปในสติสมัโพชฌงคน์นัÊ  
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(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ —องคธ์รรม ๗ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉอความเกดขึนแหงธมัม่ ิ ่Ê
วิจยสมัโพชฌงค ์การทาํใหม้ากซึÉง โยนิโสมนสิการ ในธรรมทงัหลาย อนัเป็นกศุลและอกศุลÊ  อนั
เป็นโทษและไมเป็นโทษ อนัควรเสพและไมควรเสพ อนัเลวและประณีต อนัเปรียบดว้ยธรรมดาํ่ ่
และธรรมขาวมีอย ูธรรม่ เหลานีเป็นอาหาร เพืÉอความเกดขึนแหง ธมัมวจิยสมัโพชฌงคที์Éยงัไม่ ิ ่ ่Ê Ê
เกดขึนิ Ê  หรือวา ยอมเป็นไปพร้อมเพืÉอความเจริญงอกงามไพบูลยย์งิขึนแหงธมัมวิจยสมัโพชฌงค์่ ่ ่É Ê
ทีÉเกดขึนแลว้ิ Ê  ไดแ้ก ่  

๑. การสอบถาม 
๒. การทาํวตัถุใหส้ะอาด 
๓. การปรับอินทรียใ์หเ้สมอกนั 
๔. การเวน้จากบุคคลผูมี้ปัญญาทราม 
๕. การเสพบุคคลผูมี้ปัญญาดี 
๖. การพิจารณาดาํเนินไปดว้ยญาณอนัลึกซึงÊ  
๗. การนอ้มจิตไปในธมัมวิจยสมัโพชฌงคน์นัÊ  

 

(๓) วิริยสัมโพชฌงค์ —องคธ์รรม ๑๑ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉอความเกดขึนแหงวิริยสมัโพชฌงค์่ ิ ่Ê  การ

ทาํใหม้ากซึÉง โยนิโสมนสิการ ในธาตุเหลา่ นี คือ Ê อารัพภธาตุ–ความเพยีรทีÉเริมครังแรก É Ê ๑ นิกกม

ธาตุ–ความเพยีรทีÉมีกาลงัมากกวาอารัพภธาตุนนั เพราะขจดัความเกยจคร้านไดแ้ลว้ ํ ่ ีÊ ๑ ปรักกม

ธาตุ–ความเพยีรทีÉมีกาลงักวาแมนิ้กกมธาตุ ํ ่ ๑ มีอย ูนีเป็นอาหาร เพืÉอใหว้ิริยสมัโพชฌงคที์Éยงัไม่ ่Ê
เกดใหเ้กดขึน หรือวายิ ิ ่ ่Ê อมเป็นไปพร้อมเพืÉอความเจริญไพบูลยย์งิขึนของวิริยสมัโพชฌงคที์ÉเกดขึนÉ Ê Êิ
แลว้ ไดแ้ก ่  

๑. การพิจารณาภยัในอบาย 
๒. ความเป็นผูเ้ห็นอานิสงส์ของความเพียร 
๓. การพิจารณาวิถีเป็นทีÉดาํเนินไป 
๔. การประพฤติเอือเฟือตอบิณฑบาตÊ Ê ่  
๕. การพิจารณาความยงิใหญแหงความเป็นทายาทÉ ่ ่  
๖. การพิจารณาความยงิใหญแหงพระศาสดาÉ ่ ่  
๗. การพิจารณาความยงิใหญแหงชาติÉ ่ ่  
๘. การพิจารณาความยงิใหญแหงสพรหมจารีÉ ่ ่  
๙. การเวน้บุคคลผูเ้กยจคร้านี  
๑๐. การเสวนากบบุคคลผูมี้ความเพียรอนัเริมแลว้ั É  
๑๑. ความนอ้มจิตไปในวิริยะนนัÊ  
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(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ —องคธ์รรม ๑๑ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉอความเกดขึนแหงปีติสัมโพชฌงค ์่ ิ ่Ê
การทาํใหม้ากซึÉง โยนิโสมนสิการ ในธรรมทงัหลายอนัเป็นทีÉตงัแหงปีติสัมโพชฌงค ์มีอย ูนีÊ Ê ่ ่ Ê
เป็นอาหาร เพืÉอให้ปีติสัมโพชฌงคที์Éยงัไมเกดให้เกดขึน่ ิ ิ Ê  หรือวายอมเป็นไปเพืÉอความเจริญ่ ่
ไพบูลยย์งิขึนของปีติสัมโพชฌงคที์ÉÉ Ê เกดขึนแลว้ิ Ê  “ปีติ” คือ ธรรมเป็นทีÉตงัแหงปีติสัมโพชฌงค์Ê ่
การทาํไวใ้นใจเพืÉอใหปี้ตินนัเกดขึน นนัคือ Ê Éิ Ê “โยนิโสมนสิการ” ไดแ้ก ่  

๑. พทุธานุสสติ 
๒. ธมัมานุสสติ 
๓. สงัฆานุสสติ 
๔. ลีลานุสสติ 
๕. จาคานุสสติ 
๖. เทวตานุสสติ 
๗. อุปสมานุสสติ 
๘. การเวน้บุคคลผู ้[มีจิต] เศร้าหมอง 
๙. การคบบุคคลผู ้[มจิต] ผองแผว้่  ี
๑๐. การพิจารณาพระสูตรอนัเป็นทีÉตงัแหงความเลืÉอมใสÊ ่  
๑๑. การนอ้มจิตไปในปีตินนัÊ  

 

(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ —องคธ์รรม ๗ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉอความเกดขึนแหงปัสสทัธิ่ ิ ่Ê
สมัโพชฌงค ์ การทาํใหม้ากซึÉง โยนิโสมนสิการ ในธรรมเหลานี คือ ่ Ê กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ นีÊ
เป็นอาหาร เพืÉอใหปั้สสทัธิสมัโพชฌงคที์Éยงัไมเกดใหเ้กดขึน หรือวา ยอมเป็นไปพร้อม เพืÉอความ่ ิ ิ ่ ่Ê
เจริญไพบูลยย์งิขึนของปัสสัทธิสมัโพชฌงคที์Éเกดขึนแลว้ ไดแ้ก É Ê Êิ ่  

๑. การเสพโภชนะอนัประณีต 
๒. การเสพอุตุอนัสบาย 
๓. การเสพอิริยาบถอนัสบาย 
๔. การประกอบความเพียรปานกลาง 
๕. การเวน้บุคคลผูมี้กายอนักระสบักระสาย่  
๖. การเสพบุคคลผูมี้จิตอนัสงบ 
๗. ความนอ้มจิตไปในปัสสทัธินนัÊ  

 

(๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ —องคธ์รรม ๑๑ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉอความเกดขึนแหงสมาธิสมัโพชฌงค ์่ ิ ่Ê
การกระทาํใหม้ากซึÉง โยนิโสมนสิการ ในนิมิตเหลานี ่ Ê สมถนิมิต [สมถะ–สงบระงบั] อัพยคัค

นิมิต [ไมฟุ้ งซาน่ ่ ] นีเป็นอาหาร เพืÉอใหส้มาธิสมัโพชฌงคที์Éยงัไมเกดขึนใหเ้กดขึน หรือวายอมÊ ่ ิ ิ ่ ่Ê Ê
เป็นไปเพืÉอความเจริญไพบูลยย์งิขึนของสมาธิสมัโพชฌงคที์Éเกดขึนแลว้ ไดแ้ก É Ê Êิ ่  
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๑. การทาํวตัถุใหส้ะอาด 
๒. การปรับอินทรียใ์หเ้สมอกนั 
๓. ความเป็นผูฉ้ลาดในนิมิต 
๔. ความยกจิตในสมยั 
๕. ความขมจิตในสมยั่  
๖. ความใหจิ้ตราเริงในสมยั่  
๗. ความวางจิตเฉยในสมยั 
๘. ความเวน้บุคคลผูมี้จิตไมตงัมนั่ Ê É  
๙. การเสพบุคคลผูมี้จิตตงัมนัÊ É  
๑๐. การพิจารณาฌานวิโมกข ์
๑๑. ความนอ้มจิตไปในสมาธินนัÊ  

 

(๗) อเปกขาสัมโพชฌงค์ุ  —องคธ์รรม ๕ ประการ เป็นไปเพืÉอความเกดขึนแหงอุเปกขาสมัโพชฌงค์ิ ่Ê  มี
อย ูการทาํใหม้ากซึÉง ่ โยนิโสมนสิการ ในอุเบกขาธรรม นนั อนัเป็นทีÉตงัแหงอุเปกขาสมัโพชฌงค์Ê Ê ่
นีเป็นอาหาร เพืÉอใหอุ้เปกขาสมัโพชฌงคที์Éยงัไมไดเ้กดใหเ้กดขึน หรือวาÊ ่ ิ ิ ่Ê ยอมเป็นไปเพืÉอความ่
เจริญไพบูลยย์งิขึนแหงอุเปกขาสมัโพชฌงคที์Éเกดขึนแลว้ ไดแ้กÉ Ê Ê่ ิ ่ 

๑. ความวางเฉยในสตัว ์
๒. ความวางเฉยในสงัขาร 
๓. ความเวน้บุคคลผูย้ดึถือสตัวแ์ละสงัขาร 
๔. ความเสพบุคคลผูว้างเฉยในสตัวแ์ละสงัขาร 
๕. ความนอ้มจิตไปในอุเปกขานนัÊ  

 

อยางไรกตาม คาํว่ ็ ่า “ฌาน” จะตอ้งประกอบดว้ยองคฌ์านพืนฐาน นนัคือ Ê É “สมาธิ–เอกัคคตา–เอกัคคตาแห่ง
สมาธิ” [สมาธิทาํให้สติคมชดับริสุทธิ อุเบกขาทาํให้สัมปชญัญะแกกลา้Í ่ ] ซึÉ งเรียกวา ่ “ฌานจิต–จิตตสมาธิ” 

อนัเป็น “สมาธิในฌาน” [จิตตวัวิปัสสนา–สติสัมปชญัญะ–ความรู้ยิงÉ –ญาณทสัสนะ] หรือ “สมาธิในสมถะ” 
ทีÉเรียกวา ่ “อปัปนาสมาธิ” คือ สมาธิในขัÊนแน่วแน่อย่างสนิทประณีตในอารมณ์เดียว นนัคือ É “จิตประภัสสร” 

หมายถึง จิตทีÉสะอาด–ผุดผ่อง–ผ่องแผ้ว–บริสุทธิÍ–ปราศจาก “นิวรณปกิเลสู –จิตตอปกิเลสุ ” เป็นจิตตาม

สภาพดัÊงเดิม ทีÉเรียกวา ่ “มโน–ปฐมวิญญาณ–ภวังคจิต” [เปรียบเทียบกบ ั “นันทิสัญญา” คือ ความสําคัญ
กาํหนดหมายรู้โดย ความยินดี–ความติดใจเพลิดเพลิน–ความระเริง–ความสนุก–ความชืÉนมืÉน ขณะเป็น
สมาธิ] อยาลืมวา ่ ่ มนษย์สามารถชําระล้างกิเลสหรืออปกิเลสทัÊงหลายออกจากจิตใจของตนไดุ้ ุ   คือ “ปริยฏุ
ฐานกิเลส” [กเลสอยางกลาง ไดแ้ก ิ ่ ่ “นิวรณ์ ๕” คือ สิÉ งทีÉกัÊนจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม ธรรมทีÉกัÊนจิต
ไม่ให้บรรลุคุณความดี อกุศลธรรมทีÉทาํจิตให้เศร้าหมองและทาํปัญญาให้อ่อนกาํลัง ไดแ้ก ่ กามฉันทะ–
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พยาบาท–ถีนมิทธะ–อุทธัจจกุกกุจจะ–วิจิกิจฉา — “อปกิเลส ุ ๑๖” คือ ธรรมเครืÉ องเศร้าหมอง สิÉงทีÉทาํให้จิต
ขุ่นมวั รับคุณธรรมได้ยาก ดจุผ้าเปรอะเปืÊ อนสกปรก ย้อมไม่ได้ดี ไดแ้ก่ อภิชฌาวิสมโลภะ–พยาบาท–โกธะ–
อุปนาหะ–มักขะ–ปลาสะ–อิสสา–มัจฉริยะ–มายา–สาเถยยะ–ถัมภะ–สารัมภะ–มานะ–อติมานะ–มทะ–ปมา
ทะ ดูเพิมเติมในบทสรุปÉ ] ดว้ยการเจริญ “ฌานสมาบัติ” โดยเฉพาะ “ฌาน ๔–รูปฌาน ๔” ซึÉ งจะกลายเป็น

บาทฐานสําคญัในวิปัสสนาตอไป เพราะฉะนนั ในการฝึกฝนจิตใจให้เป็น ่ Ê “สมาธิในฌาน–เอกัคคตา” นัน Ê
ตอ้งทาํอยางสืบเนืÉองอยเูนืองๆ เป็นประจาํอยเูป็นนิตย ์ให้เกดความชาํนาญ ความเชีÉยวชาญในการเขา้ออก่ ่ ่ ิ

ฌานหรือการควบคุมฌานไดต้ามเจตนาของตน ทีÉเรียกวา ่ “วสี ๕” โดยเฉพาะในขัÊนปฐมฌาน [ฌานทีÉ ๑] 
กอนกาวไปสูฌานขนัละเอียดประณีตทีÉสูงขึนตอไป ่ ้ ่ ่Ê Ê (ดู “วสี ๕” ในภาคผนวก–วิธีเจริญกรรมฐาน ๔๐) ดงันีÊ  
 

“วสี ๕” หมายถึง ความชาํนาญ ความคล่องแคล่ว ไดแ้ก่ 
(๑) “อาวชัชนวสี” —ความชาํนาญคลองแคลวในการนึก ตรวจองคฌ์านทีÉตนไดอ้อกมาแลว้ ่ ่

นนัคือ พิจารณาเÉ ห็นหรือนึกคิดถึงอารมณ์แหงองคฌ์านทีÉผานมา่ ่  
(๒) “สมาปัชชนวสี” —ความชาํนาญคลองแคลวในการทีÉเขา้ฌานไดร้วดเร็วทนัที ่ ่  
(๓) “อธิฏฐานวสี” —ความชาํนาญคลองแคลวในการทีÉจะรักษาไวมิ้ใหฌ้านจิตตน์นั ่ ่ Ê         

“ตกภวังค์” นนัคือ การเจริญฌานอยางสืบเนืÉองไดต้ลอดเวลาทีÉตอ้งการÉ ่  
(๔) “วฏุ ฐานวสี” —ความชาํนาญคลองแคลวในการจะออกจากฌานเมืÉอใดกไดต้ามตอ้งการ ่ ่ ็

นนัคือ กาหนดระยะเวลาของการนงัสมาธิ É Éํ  
(๕) “ปัจจเวกขณวสี” —ความชาํนาญคลองแคลวในการพิจารณาทบทวนองคฌ์าน่ ่  

 
สาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมทีÉมีความชาํนาญในการเจริญฌาน “ฌาน ๔–รปฌานู  ๔” โดยเริมจาก É “ปฐมฌาน” กอน่  
จนเกดความชาํนาญคลองแคลวดีแลว้ จนลุถึง ิ ่ ่ “จตุตถฌาน” แลว้คอยเจริญ ่ “ฌานสมาบัติ” ในขนัทีÉสูงขึนไปÊ Ê
ไดอี้ก ทีÉเรียกวา ่ “อรปฌาน ู ๔” หรือ “อรูป ๔–อารุปป์ ๔” [จดัอยใูนกรรมฐาน ่ ๔๐] ดงันีÊ  
 

“อรปฌาน ู ๔” หมายถึง ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์แห่งกรรมฐาน ฌานทีÉเป็นอรูปาวจร นนัคือ É
“อรูปฌาน” ภพของสตัวผ์ูเ้ขา้ถึง “อรูปฌาน” คือ ภพของอรูปพรหม ไดแ้ก ่  

(๑) “อากาสานัญจายตนะ” —ฌานอนักาหนดอากาศคือชองวางหาทีÉสุดมิไดเ้ป็นอารมณ์แหงํ ่ ่ ่
กรรมฐาน หรือภพของผูเ้ขา้ถึงฌานนีÊ  หรือ จิตและเจตสิกของผูเ้ขา้อากาสานญัจายตน
ฌาน หรือของผูอุ้ปบติัในอากาสานญัจายตนภูมิ หรือของพระอรหนัตผ์ูอ้ยเูป็นสุขใน ่
ทิฏฐธรรม [สิงทีÉมองเห็น คือ ชาตินีÉ Ê–ทนัเห็น] นนัคือ É —“อากาศ” คือ ธรรมชาติอนันบัวา่
อากาศ ความวางเปลา่ ่  ธรรมชาติอนันบัวาความวางเปลา่ ่ ่  ชองวาง่ ่  ธรรมชาติอนันบัวา่
ชองวาง่ ่  อนัมหาภูตรูป ๔ ไมถูกตอ้งแลว้่  อนัใด นีเรีÊ ยกวา่ “อากาศ” ภิกษุตงัจิตไว้Ê  ตงัจิตÊ
ไวด้ว้ยดี แผจิตไปไมมีทีÉสุดในอากาศนนั่ ่ Ê  ดว้ยเหตุนนัÊ  จึงเรียกวา่ “อากาศไม่มีทีÉสุด” 
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(๒) “วญิญาณญัจายตนะ” —ฌานอนักาหนดวญิญาณหาทีÉสุดมิไดเ้ป็นอารมณ์แหงกรรมฐาน ํ ่
หรือภพของผูเ้ขา้ถึงฌานนีÊ  หรือ จิตและเจตสิกของผูเ้ขา้วิญญาณญัจายตนฌาน หรือของ
ผูอุ้ปบติัในวิญญาณญัจายตนภูมิ หรือของพระอรหนัตผ์ูอ้ยเูป็นสุขใน ่ ทิฏฐธรรม [สภาวะ
หรือเรืÉองซึÉงเห็นได ้คือ ปัจจุบนั] นนัคือ  É —ภิกษุ พิจารณาอากาศอนัวญิญาณถูกตอ้งแลว้
นนัแล แผจิตไปไมมีทีÉสุด ดว้ยเหตุนนั จึงเรียกวา Ê Ê่ ่ ่ “วิญญาณไม่มีทีÉสุด”  

(๓) “อากญิจัญญายตนะ” —ฌานอนักาหนดภาวะทีÉไมมีอะไรๆ เป็นอารมณ์แหงกรรมฐาน ํ ่ ่
หรือภพของผูเ้ขา้ถึงฌานนี หรือ จิตและเจตสิกของผูเ้ขา้อากญจญัญายตนฌาน หรือของผู ้Ê ิ
อุปบติัในอากญจญัญายตนภูมิ หรือของพระอรหนัตผ์ูอ้ยเูป็นสุขใน ิ ่ ทิฏฐธรรม นนัคือ     É
—ภิกษุพิจารณาเห็นวา วิญญาณนนัแ่ Ê ลไมมี ไมปรากฏ อนัตรธานไป นอ้ยหนึÉงไมมี ดว้ย่ ่ ่
เหตุนนั จึงเรียกวา Ê ่ “วิญญาณน้อยหนึÉงไม่มี”   

(๔) “เนวสัญญานาสัญญายตนะ” —ฌานอนัเขา้ถึงภาวะมีสญัญากไมใช ไมมีสญัญากไมใช ็ ่ ่ ่ ็ ่ ่
หรือภพของผูเ้ขา้ถึงฌานนี หรือจิตและเจตสิกของผูเ้ขา้เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน Ê
หรือของผูอุ้ปบติัในเนวสญัญานาสญัญายตนภูมิหรือของพระอรหนัตผ์ูอ้ยเูป็นสุขใน ่
ทิฏฐธรรม นนัคือ  É —ภิกษุพจิารณาอากญจญัญายตนฌานนนัแล โดยความสงบ เจริญิ Ê
สมาบติัอนัมีสงัขารเหลืออย ูดว้ยเหตุนนั จึงเรียกวา ่ ่Ê “มิใช่ผู้มีสัญญาและมิใช่ผู้ไม่มี
สัญญา” 

 
เมืÉอพิจารณา “รปฌาน ู ๔” กบ ั “อรปู ฌาน ๔” ดว้ยความเขา้ใจชดัเจนดีแลว้ ใหพ้ิจารณาถึงผลทีÉเกดขึนกบผูที้Éิ ัÊ
จะบรรลุฌานสมาบติั [สมาบติั ๘] นี เรียกวา Ê ่ “วิโมกข์ ๘” [ดูเปรียบเทียบกบ ั “ฌานวิโมกข์” ขา้งลาง่ ] ดงันี Ê  
 

“วโิมกข์ ๘” หมายถึง ความหลุดพน้ ภาวะทีÉจิตปลอดพน้จากสิงรบกวนและนอ้มดิงเขา้ไปในÉ É
อารมณ์นนัๆ อยางปลอยตวัหรือปลอดตวัเตม็ทีÉ ซึÉงเป็นไปในขนัตอนตางๆÊ Ê่ ่ ่  ทีÉเกดขึนใน ิ Ê
“ฌานสมาบติั–สมาบัติ ๘” ไดแ้ก่ 

(๑) วโิมกข์ทีÉ ๑  —โยคาวจรบุคคล [ผูบ้าํเพญ็เพยีรภาวนา] ผูไ้ดรู้ปฌานโดยทาํบริกรรมใน
รูปภายใน ยอมเห็นรูปทงัหลาย่ Ê  ไดแ้ก ่ “รูปฌาน ๔” ของผูไ้ดฌ้านโดยเจริญกสิณทีÉ
กาหนดวตัถุในกายของตน เชน สีผมํ ่  

(๒) วโิมกข์ทีÉ ๒  —โยคาวจรบุคคลผูไ้ดรู้ปฌานโดยทาํบริกรรมในรูปภายนอก ยอมเห็นรูป่
ทงัหลายในภายนอกÊ  ไดแ้ก ่ “รูปฌาน ๔” ของผูไ้ดฌ้านโดยเจริญกสิณกาหนดอารมณ์ํ
ภายนอก 

(๓) วโิมกข์ทีÉ ๓ —โยคาวจรบุคคลเป็นผูน้อ้มจิตไปวา ่ “งามแท้” ไดแ้ก ฌานของผู ้่ เจริญ
วรรณกสิณ กาหนดสีทีÉงาม หรือเจริญอปัปมญัญาํ  
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(๔) วโิมกข์ทีÉ ๔ —โยคาวจรบุคคลกาวลวงรูปสญัญาโดยประการทงัปวง เพราะความดบั้ ่ Ê
ไปแหงปฏิฆสญัญา ่ [รูปสญัญา–สทัทสญัญา–คนัธสญัญา–รสสญัญา–โผฏฐพัพสญัญา]  
เพราะไมมนสิการซึÉงนานตัตสญัญา โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุอากาสานญัจายตน่ ฌาน 
โดยบริกรรมวา ่ “อากาศไม่มีทีÉสุด”   

(๕) วโิมกข์ทีÉ ๕ —โยคาวจรบุคคลกาวลวงอากาสานญัจายตนะโดยประการทงัปวง ้ ่ Ê
โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุวิญญาณญัจายตนฌาน โดยบริกรรมวา ่ “วิญญาณไม่มีทีÉสุด–
วิญญาณหาทีÉสุดมิได้”  

(๖) วโิมกข์ทีÉ ๖ —โยคาวจรบุคคลเพราะกาวลวงวิญญาณญัจายตนะโดยประ้ ่ การทงัปวง Ê
โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุอากญจญัญายตฌาน โดยบริกรรมวา ิ ่ “วิญญาณน้อยหนึÉงไม่มี–
ไม่มีอะไรเลย ” 

(๗) วโิมกข์ทีÉ ๗ —โยคาวจรบุคคลกาวลวงอากญจญัญายตนะโดยประการทงัปวง ้ ่ ิ Ê
โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน–เนวสัญญานาสัญญายตนะ  

(๘) วโิมกข์ทีÉ ๘ —โยคาวจรบุคคลกา้วลวงเสียซึÉงเนวสญัญานาสญัญายตนะโดยประการทงั่ Ê
ปวง โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุ สัญญาเวทยิตนิโรธ–นิโรธสมาบัติ อย ู่[สืบเนืÉองกนอย ูั ่
ประพฤติเป็นไปอยู ่รักษาอย ูเป็นไปอย ูใหเ้ป็นไปอย ูเทีÉยวไปอย ูพกัอย ูดว้ยเหตุนนั ่ ่ ่ ่ ่ Ê
จึงเรียกวา ่ “อยู่”]  

 
ดงันนั การบรรลุวิโมกขธรÊ รมทงั Ê ๘ ดงักลาวขา้งตน้นนั ทาํให้สามารถระบุเกณฑค์วามเป็นอริยบุคคลได ้่ Ê ๗ 

ระดบั เพืÉอเป็นแนวทางการประเมินและวดัผลการปฏิบติัธรรมของตนได ้แตให้พิจารณารวมกบ ่ ่ ั “โลกตตรุ
ญาณ” คือ “มัคคญาณ–มรรค ๔” กบ ั “ผลญาณ–ผล ๔” (ดูในบททีÉ ๔) ประกอบกน เพราะทงั ั Ê “ฌาน–สมถะ–

สมาธิ” กบ ั “ญาณ–วิปัสสนา–ปัญญา” ตอ้งเกดขึนพร้อมกน ิ ัÊ [สหชาตธรรม–ปัสสัทธิยุคฬาทิ] เพราะเป็น

ธรรมเครืÉองขดัเกลากเลสทงัคู ทีÉเรียกวา ิ ่ ่Ê “สัลเลขตา–สัลเลขธรรม” ใหพ้ิจารณาเกณฑ ์“อริยบคคล ุ ๗” ดงันี Ê  
 

“อริยบคคล ุ ๗” หมายถึง บคุคลผู้ประเสริฐ โดยเรียงลาํดบัจากสูงลงมา ไดแ้ก่  
(๑) “อภโตภาควมิตุ ุ ” —ผู้หลดุพ้นทัÊงสองส่วน คือ ทานทีÉไดส้มัผสัวิโมกข ์่ ๘ ดว้ยกาย และ

สินอาสวะแลว้เพราะเห็นดว้ยปัญญา หมายเอาพระอรหนัตผ์ูไ้ดเ้จโตวมุิตติขนัอรูปÊ Ê
สมาบติัมากอนทีÉจะไดปั้ญญาวิมุตติ หรืออีกนยัหนึÉง คือ พระอรหนัตผ์ูบ้าํเพญ็สมถะมา่
เป็นอยางมากจนไ่ ดส้มาบติั ๘ แลว้ จึงใชส้มถะนนัเป็นฐานบาํเพญ็วิปัสสนาตอไปจนÊ ่
บรรลุอรหตัผล หรือ หลุดพน้ทงัสองสวนÊ ่  [และสองวาระ] คือ หลุดพน้จากรูปกายดว้ย 
“อรปสมาบัติู ” [ซึÉงเป็นวกิขมัภนะ = “วิกขมัภนนิโรธ” ดบัดว้ยขมไว ้คือ การดบักเลส่ ิ
ของทานผูบ้าํเพญ็ฌาน ถึงปฐมฌาน ยอมขมนิวรณ์่ ่ ่ ไวไ้ด ้ตลอดเวลาทีÉอยใูนฌานนนั่ Ê ] หน

หนึÉงแลว้ จึงหลุดพน้จากนามกายดว้ย “อริยมรรค” [ซึÉงเป็นสมุจเฉท = “สมจุเฉทนิโรธ” 
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ดบัดว้ยตดัขาด คือ ดบักเลสเสร็จสินเดด็ขาด ดว้ยโลกตุตรมรรค ในขณะแหงมรรคนนั ิ ่Ê Ê
ชืÉอวา สมุจเฉทนิโรธ่ ] อีกหนหนึÉง 

(๒) “ปัญญาวมิตุ ” —ผู้หลดุพ้นด้วยปัญญา คือ ทานทีÉมิไดส้มัผสัวิโมกข ์่ ๘ ดว้ยกาย แตสินอา่ Ê
สวะแลว้เพราะเห็นดว้ยปัญญา หมายเอาพระอรหนัตผ์ูไ้ดปั้ญญาวิมุตติกสาํเร็จเลยทีเดียว  ็  

(๓) “กายสักขี” —ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย–ผู้ประจักษ์กบัตัว คือ ทานทีÉไดส้มัผสัวิโมกข ์่ ๘ 
ดว้ยกาย และอาสวะบางสวนกสินไปเ่ ็ Ê พราะเห็นดว้ยปัญญา หมายเอาพระอริยบุคคลผู ้
บรรลุโสดาปัตติผลแลว้ขึนไป จนถึงเป็นผูป้ฏิบติัเพืÉออรหตั ทีÉมีสมาธินทรียแ์กกลา้ในÊ ่

การปฏิบติั คาํวา ่ “นามกาย” หมายถึง “กองแห่งนามธรรม” คือ เจตสิกทงัหลาย Ê “นาม
ขนัธ์ ๓” ไดแ้ก เวทนา่ –สญัญา–สงัขาร = เจตสิก ๕๒ หรือ “นามขนัธ์ ๔” ไดแ้ก เวทนา่ –

สญัญา–สงัขาร–วิญญาณ สวน ่ “วิญญาณ” = จิต ๘๙ เปรียบเทียบกบ ั “รปกายู ” หมายถึง 
ประชุมแหงรูปธรรม กายทีÉเป็นสวนรูป โดยใจความไดแ้กรูปขนัธ์หรือรางกาย่ ่ ่่  

(๔) “ทฏิฐิปปัตตะ” —ผู้บรรลสัุมมาทิฏฐิ คือ ทานทีÉเขา้ใจอริยสจัจธรรมถูกตอ้งแลว้ และ     ่
อาสวะบางสวนกสินไปเพราะเห็นดว้ยปัญญา หมายเอาพระอริยบุคคลผูบ้รรลุโสดาปัตติ่ ็ Ê
ผลแลว้ขึนไป จนถึงเป็นผูป้ฏิบติัเพืÉออรหตั ทีÉมีปัญญินทรียแ์กกลา้ในการปฏิบติั Ê ่   

(๕) “สัทธาวมิตุ ” —ผู้หลดุพ้นด้วยศรัทธา คือ ทานทีÉเขา้ใจอริยสจัจธรรมถูกตอ้งแลว้ และ   ่
อาสวะบางสวนกสินไ่ ็ Ê ปเพราะเห็นดว้ยปัญญา แตมีศรัทธาเป็นตวันาํ หมายเอาพระ่
อริยบุคคลผูบ้รรลุโสดาปัตติผลแลว้ขึนไป จนถึงเป็นผูป้ฏิบติัเพืÉออรหตั ทีÉมีสทัธินทรีย์Ê
แกกลา้ในการปฏิบติั ่   

(๖) “ธัมมานสารีุ ” —ผู้แล่นไปตามธรรม–ผู้แล่นตามไปด้วยธรรม คือ ทานผูป้ฏิบติัเพืÉอบรรลุ่
โสดาปัตติผลทีÉมีปัญญินทรียแ์กกลา้ อบรมอริยมรรคโดยมีปัญญาเป็นตวันาํ ทานผูนี้ถา้่ ่ Ê
บรรลุผลแลว้กลายเป็นทิฏฐิปปัตตะ  

(๗) “สัทธานสารีุ ” —ผู้แล่นไปตามศรัทธา–ผู้แล่นตามไปด้วยศรัทธา คือ ทานผูป้ฏิบติัเพืÉอ่
บรรลุโสดาปัตติผลทีÉมีสทัธินทรียแ์กกลา้ อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตวันาํ ่ ทานผู ้่
นีถา้บรรลุผลแลว้กลายเป็นสทัธาวิมุต Ê   

 
นอกจากนี ในการเจริญฌานสมาบติัทีÉจดัเป็นประณีตขนัสูงสุด คือ Ê Ê “นิโรธสมาบัติ–สัญญาเวทยิตนิโรธ” 
หมายถึง สมาบัติทีÉดับสัญญาแล เวทนา ทีÉข่มระงับในขณะนัÊนๆไว้ได้อย่างชัÉวคราวไม่ยัÉงยืนตลอดไป ซึÉ ง
หมายถึง “จิตตสังขาร” คือ สภาพทีÉปรุงแต่งใจ ไดแ้ก ่ “สัญญา” คือ ความจาํได้หมายรู้ และ “เวทนา” คือ การ

เสวยอารมณ์ หรือ “อนปพพวิหารสมาบัติุ ุ –อนบพพวิหาร ุ ุ ๙” คือ ธรรมเครืÉ องอยู่ทีÉประณีตต่อกันขึÊนไปโดย
ลาํดับ ไดแ้ก ่ รูปฌาน ๔–อรูปฌาน ๔–สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ คาํวา ่ “สมาบัติ” หมายถึง ภาวะสงบประณีตซึÉง
พึงเข้าถึง เชน ่ ฌานสมาบัติ–ผลสมาบัติ–อนุปุพพวิหารสมาบัติ เป็นตน้ อยางไรกตาม ทงั ่ ็ Ê “ฌาน ๔–รูปฌาน 
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๔” และ “อรูปฌาน ๔” [ฌานสมาบติั ๘] จดัเป็นฌานประเภท ทีÉเรียกวา ่ “อารัมมณปนิชฌานู ” คือ การเพ่ง
รูปธรรมเป็นอารมณ์แห่งกรรมฐาน ดงันนั ในการเจริญสมถภาวนานัÊ Êน “ผู้ปฏิบัติธรรมจะพัฒนาจิตใจตนเอง
ให้ถึงระดับไหนนัÊน ต้องใช้ดลุพินิจหรือวิจารณญาณถึงความเหมาะควรและประโยชน์สูงสุดทีÉพึงได้รับ” คือ 
“การดับทกข์ุ ” ซึÉงเป็นการดบักเลสไดย้งัยนืหรือเขา้ถึงความหลุดพน้ตลอดไปอยางยงัยนืถาวรไดจ้ริงหรือไม ิ ่ ่É É  
  

ข้อพงึสังเกต คือ ในการปฏิบติัธรรมดว้ยการเจริญ “อริยมรรคมีองค์ ๘” นนั จะเนน้การเจริญรูปÊ
ฌานเป็นสาํคญั ทีÉเรียกวา ่ “ฌาน ๔–รปฌาน ู ๔” ซึÉงหมายถึง “อธิจิตต์” ทีÉประกอบดว้ย “มัคคงัคะ 
๓” ไดแ้ก ่ (๑) สัมมาวายามะ–สมัมปัปธาน ๔ (๒) สัมมาสติ–สติปัฏฐาน ๔ (๓) สัมมาสมาธิ–ฌาน 
๔ ตามลาํดบั เพืÉอใช ้“สมาธิในฌาน” เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา [วิปัสสนาภาวนา–

วิปัสสนากมมฏัฐานั ] คือ “สมาธิในวิปัสสนา” ซึÉงหมายถึง “ญาณทสัสนะ” อีกสวนหนึÉง นนัคือ ่ É
“จิตตัววิปัสสนา” ซึÉงทาํใหเ้กด ิ “ญาณในวิปัสสนา” ตอไป เชน ่ ่ “โสฬสญาณ–ญาณ ๑๖” เป็นตน้ 

คาํวา ่ “ญาณทสัสนะ–ญาณทศันะ” หมายถึง การเห็น กลาวคือการหยงัรู้่ É  [“ญาณ” คือ ปัญญาแห่ง
การหยัÉงรู้ในวิปัสสนาภูมิ] การเห็นทีÉเป็นญาณหรือเห็นดว้ยญาณ อยางตํÉาสุด หมายถึง่  “วปัิสสนา

ญาณ” นอกนนัในทีÉหลายแหงหมายถึง Ê ่ “ทพิพจักขญาณุ ” บา้ง “มรรคญาณ” บา้ง และในบางกรณี 

หมายถึง “ผลญาณ” บา้ง “ปัจจเวกขณญาณ” บา้ง “สัพพญัsตญาณุ ” บา้ง กมี ทงันีสุดแตขอ้ความ็ ่Ê Ê
แวดลอ้มในทีÉนนัๆÊ  อยางไรกตาม การเจริญสมถภาวนานนั ควรเริมทีÉจิตใจมี ่ ็ Ê É “ปราโมทย์–ปีติ–
ปัสสัทธิ–สุข–สมาธิ” [ธรรมสมาธิ ๕] ทีÉทาํใหเ้กด ิ “นันท”ิ ความเพลิดเพลิน หรือเกด ิ “นันทิ

สัญญา” คือ ความสาํคัญกาํหนดหมายรู้โดย ความยินดี–ความติดใจเพลิดเพลิน–ความระเริง–

ความสนุก–ความชืÉนมืÉน ซึÉงจะผสานสมัปยตุตก์บ ั “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” จนเกด ิ “อธิโมกข์” คือ 

ศรัทธาแรงกล้าทีÉทาํให้ใจผ่องใสอย่างยิÉง ฉะนนั Ê “ภาวะจิตทีÉชืÉนบานผ่องใสเป็นสขยิÉงุ ” จึงเป็น

องคป์ระกอบสาํคญัในการเจริญสมถภาวนา ทีÉจิตเป็น “เนกขัมมะ–อพยาบาท–ความสว่างไสว

แห่งปัญญา [โยนิโสมนสิการ] –สัมมาสติ [ไมฟุ้ งซาน ่ ่ = อวิกเขปะ] –สัมมาสมาธิ [ไมมีขอ้ลงัเล่
สงสยั–“สสํโย” คือ “อวิสาหาร–ยอมไมสายไป่ ่ ่ ” และไมใช ่ ่ “อาสปฺปนา–ความคิดสายไป่ ” หรือ 

“ปริสปฺปนา–ความคิดพราไป่ ” หรือ “มโนวเลโข–รอยขีดใจ” คือ ความลงัเลใจ] –ปราโมทย์ 
[ความบนัเทิงใจ–ราเริงใจ่ ]” ซึÉงนาํไปสูปฐมฌานเป็นตน้ไป นอกจากนี ใหพ้ิจารณา ่ Ê คาํศัพท์

เพิÉมเติม: (๑) ภาวะแหงบุคคลผูป้ราโมทยแ์ลว้ คือ ่ “ปาโมชชะ” (๒) อาการแหงการบนัเทิง คือ ่  

“อาโมทนา” (๓) อาการทีÉรืÉนเริง คือ “ปโมทนา” คาํวา่ “โมทนา” เพราะรวมธรรมทงัหลายเขา้Ê
ดว้ยกน ฉะนนั ั Ê “อาโมทนา” และ “ปโมทนา” รวมกน คือ ั “ หาสะ”  เพราะราเริง  ่ (๔) อาการทีÉรา่

เริงยนิดี คือ “หาสะ” (๕) อาการปลืมใจและโสมนสั ปีติดาํรงอยดูว้ยความยนิดี คือ Ê ่ “วิตตะ” (๖) 

บุคคลผูมี้ปีติพงุขึนสูงแหงกายและจิต คือ ่ ่Ê “อทุคคฺะ” (๗) ภาวะแหงคนทีÉมีกายและใจสูงขึน่ Ê  คือ 

“โอทคัคะ” (๘) ความเป็นผูมี้ใจเป็นของตน [อินทรียแ์กกลา้่ ] คือ “อัตตมนา” 
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อยางไรกตาม สาํหรับ คาํวา ่ ็ ่ “ฌานวิโมกข์” นนั ผูบ้าํเพญ็เพียรภาวนาควรเขา้ใจลาํดบัการปฏิบติัทีÉถูกตอ้ง ซึÉ งÊ
เป็นขนัตอนของการเจริญรูปฌานทงั Ê Ê ๔ อนัเกยวเนืÉองถึง ีÉ “วิปัสสนา” ในขณะเดียวกน ดงันี ั Ê  
 
“ฌานวโิมกข์” แสดงลาํดบัขนัการปฏิบติัจาํนวน Ê ๑๙ ขนั ดงันีÊ Ê  

(๑) เนกขัมมะ เกด ิ เผากามฉันทะ เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌานÊ   [ฝ่ายสมถภาวนา] 

(๒) เนกขัมมะ เกด ิ พ้นไป–เผาพ้นไป เพราะเหตุนนัจึงเป็น Ê ฌานวิโมกข์  

(๓) ธรรม เกด ยอมเผา ิ ่ ฌายบีคคลย่อมร้กเิลสทีÉเกดิและถกเผา ุ ู ู เพราะเหตุนนัจึงเป็นÊ  ฌานวิโมกข์  

(๔) ความไม่พยาบาท เกด ิ เผาความพยาบาท เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน Ê  

(๕) ความไม่พยาบาท เกด ิ พ้นไป–เผาพ้นไป เพราะเหตุนนัจึงเป็น Ê ฌานวิโมกข์  

(๖) อาโลกสัญญา เกดิ  เผาถนีมิทธะ เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน Ê [จิตสวางไส่ วตลอดแมว้นัหรือคืน] 

(๗) ความไม่ฟ้งซ่านุ  เกด ิ เผาอทธัจจะุ  เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน Ê  

(๘) การกาํหนดธรรม เกด ิ เผาวิจิกจิฉา เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน Ê  

(๙) ญาณ เกดิ  เผาอวิชชา เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน Ê  

(๑๐) ความปราโมทย์ เกดิ  เผาอรติ [ความไมยนิดีดว้ยริษยา่ ] เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน Ê  

(๑๑) ปฐมฌาน เกดิ  เผานิวรณ์ เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน                                  Ê  

[ฝ่ายสมถภาวนา–รูปฌาน ๔] 

[ฝ่ายวิปัสสนาภาวนา–มรรค ๔] 

(๑๒) ทติยฌานุ  เกด ิ เผานิวรณ์ เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌานÊ  

(๑๓) ตติยฌาน เกด ิ เผานิวรณ์ เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌานÊ  

(๑๔) จตตถฌานุ  เกด ิ เผานิวรณ์ เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌานÊ  

(๑๕) โสดาปัตติมรรค เกดิ  เผากเิลส  เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน        Ê  

(๑๖) สกทาคามิมรรค เกดิ  เผากเิลส เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน Ê  

(๑๗) อนาคามิมรรค เกด ิ เผากเิลส เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน Ê  

(๑๘) อรหัตตมรรค เกดิ  เผากเิลสทัÊงปวง เพราะเหตุนนัจึงเป็นฌาน Ê  

(๑๙) ฌาน เกด ิ พ้นไป–เผาพ้นไป เพราะเหตุนนัจึงเป็น Ê ฌานวิโมกข์  
 
ฉะนนั คาํÊ วา ่ ธรรมเกดิ ย่อมเผา [ราคะ “กาหนดัํ –ติดใจ–ติดใคร่”  = กามฉันทะ–พยาบาท–ถีนมิทธะ–

อุทธัจจะ–วิจิกิจฉา–อวิชชา–อรติ–นิวรณ์–กิเลส] ซึÉง ฌายบีคคลุ  [ผูป้ระกอบความเพยีร] ย่อมร้กเิลสทีÉเกดิู
และทีÉถกเผาู  เพราะเหตุนนัจึงเป็น Ê ฌานวิโมกข์ นีเป็น Ê ฌานวิโมกข์ ซึÉงทาํใหบ้รรลุถึง “รปฌาน ู ๔” ใน

ขนัตน้ และ Ê “มัคคญาณ” ตามลาํดบั [พระสุตตันตปิฎก ขทุทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เล่ม ๗ ภาค ๒ – 
หน้าทีÉ 333] นอกจากนี ใหพ้จิารณารวมกบการเจริญโสฬสญาณÊ ่ ั –ญาณ ๑๖ ในฝ่ายวิปัสสนากรรมฐาน 
เพราะ “ฌานวโิมกข์” กบ ั “ญาณวิโมกข์” จะเกดสมัปยตุตก์นในการเจริญภิ ั าวนากรรมฐาน  
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นอกจากนี เพืÉอใหเ้กดความเขา้ใจขนัตอน Ê ิ Ê “วิธีการระงับดับนิวรณธรรม” ทงัหลาย ซึÉงเกยวขอ้งกบการเจริญÊ ีÉ ั
ญาณสมาบติัโดยตรง เมืÉอดบั “นิวรณธรรม” ได ้ยอมดบั ่ “จิตตอุปกิเลส ๑๖” [อภิชฌาวิสมโลภะ–พยาบาท–
โกธะ–อุปนาหะ–มกัขะ–ปลาสะ–อิสสา–มจัฉริยะ–มายา–สาเถยยะ–ถมัภะ–สารัมภะ–มานะ–อติมานะ–มทะ–
ปมาทะ] ไดเ้ชนกน โดยเฉพาะอยางยงิ ในการเจริญ ่ ั ่ É “ฌาน ๔–รปฌาน ู ๔” อนัดานแรกแหงการเจริญภาวนา ่ ่
ใหพ้ิจารณาถึงคุณธรรมทีÉทาํหนา้ทีÉขดัเกลากเลสดงักลาว ดงัตอไปนี ิ ่ ่ Ê  
 

“นิวรณ์ ๕–นิวรณปกเิลสู ” หมายถึง สิÉงทีÉกัÊนจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม ธรรมทีÉกัÊนจิตไม่ให้บรรลุ
คุณความดี อกศุลธรรมทีÉทาํจิตให้เศร้าหมองและทาํปัญญาให้อ่อนกาํลงั ดูวิธีสงบระงบั ดงันีÊ  

 

(๑) กามฉันทะ —ความพอใจในกาม  
องคธ์รรม ๖ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉอละกามฉนัทะ ดว้ยกระทาํใหม้ากซึÉง ่ โยนิโสมนสิการ 
ในอสุภนิมิตนนั นีเป็นอาหารเพืÉอÊ Ê ใหก้ามฉนัทะทีÉยงัไมเกดขึน ไมใหเ้กดขึน หรือวาเพืÉอการ่ ิ ่ ิ ่Ê Ê
ละกามฉนัทะทีÉเกดขึนแลว้ ไดแ้กิ Ê ่ 

๑. การเรียนอสุภนิมิต 
๒. การประกอบเนืองๆ ในอสุภภาวนา 
๓. ความเป็นผูมี้ทวารอนัคุม้ครองแลว้ในอินทรียท์งัหลายÊ  
๔. ความเป็นผูรู้้จกัประมาณในโภชนะ 
๕. ความเป็นผูมี้กลยาณมิั ตร 
๖. สปัปายกถา [เรืÉองสภาวะทีÉเกอหนุนการบาํเพญ็และประคบัประคองรักษาสมาธิืÊ ] 
 

(๒) พยาบาท —ความคิดร้ายขดัเคืองแคน้ใจ 
องคธ์รรม ๖ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉอการละพยาบาท กระทาํใหม้ากซึÉง ่ โยนิโสมนสิการ ใน
เมตตาเจโตวิมุตตินนั นีเป็นอาหารเพืÉอใหพ้ยาบาททีÉยงัไมเกดไมใÊ Ê ่ ิ ่ หเ้กดขึน หรือวา เพืÉอการละิ ่Ê
พยาบาททีÉเกดขึนแลว้ ไดแ้กิ Ê ่ 

๑. การเรียนเมตตานิมิต 
๒. การประกอบเนืองๆ ในเมตตาภาวนา 
๓. การพิจารณากมมสัสกตาั  
๔. การกระทาํการใครครวญใหม้าก่  
๕. ความเป็นผูมี้กลยาณมิตรั  
๖. สปัปายกถา 

 

(๓) ถนีมิทธะ —ความหดหูและเซืÉองซึม่  
องคธ์รรม ๖ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉอการละถีนมิทธะ กระทาํใหม้ากซึÉง ่ โยนิโสมนสิการ ใน 
อารัพภธาต–ุความเพยีรทีÉเริมครังแรก É Ê ๑ นิกกมธาต–ุความเพียรทีÉมีกาลงัมากกวาอารัพภธาตุํ ่
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นนัเพราะขจดัความเกยจคร้านไดแ้ลว้ Ê ี ๑ ปรักกมธาต–ุความเพียรทีÉมีกาลงักวาแมนิ้กกมธาตุ ํ ่ ๑ 
เหลานี นีเป็นอา่ Ê Ê หารเพืÉอมิใหถี้นมิทธะทีÉยงัไมเกดขึนมิใหเ้กดขึน หรือวา เพืÉอการละถีนมิทธะ่ ิ ิ ่Ê Ê
ทีÉเกดขึนแลว้ ไดแ้กิ Ê ่ 

๑. การถือเอานิมิตในอติโภชนะ [บริโภคมากเกนไปิ ] 
๒. การเปลีÉยนอิริยาบถ 
๓. มนสิการในอาโลกสญัญา 
๔. การอยกูลางแจง้่  
๕. ความเป็นผูมี้กลยาณมิตรั  
๖. สปัปายกถา 

 

(๔) อทธัจจกกกจจะุ ุ ุ  —ความฟุ้ งซานและร้อนใจ ่  
องคธ์รรม ๖ ประการ ยอมเป็นไปเพืÉอการละอุทธจัจกกุกจุจะ กระทาํใหม้ากซึÉง ่ โยนิโส
มนสิการ ใน อารัพภธาตุ–นิกกมธาตุ–ปรักกมธาตุ ทีÉมีอยเูหลานี นีเป็นอาหารเพืÉอมิให ้        ่ ่ Ê Ê
ถีนมิทธะทีÉยงัไมเกดขึนมิใหเ้กดขึน หรือวา เ่ ิ ิ ่Ê Ê พืÉอการละถีนมิทธะทีÉเกดขึนแลว้ ไดแ้กิ Ê ่ 

๑. ความเป็นพหูสูต [การสดบัตรับฟังมาก] 
๒. ปริปุจฉกถา [การสอบถาม] 
๓. ความเป็นผูช้าํนาญในพระวนิยั 
๔. การคบบุคคลผูเ้จริญ 
๕. ความเป็นผูมี้กลยาณมิตรั  
๖. สปัปายกถา 
 

(๕) วิจิกจิฉา —ความลงัเลสงสยั  
องคธ์รรม ๖ ประการ ยอมเป็นไป่ เพืÉอการละวจิิกจฉา กระทาํใหม้ากซึÉง ิ โยนิโสมนสิการ ใน
ธรรมทงัหลาย อนัเป็นกศุลและอกศุล อนัเป็นโทษและไมเป็นโทษ อนัควรเสพและไมควรÊ ่ ่
เสพ อนัเลวและประณีต อนัเปรียบดว้ยมรรคดาํและธรรมขาว ทีÉมีอย ูนีเป็นอาหารเพืÉอมิให้่ Ê
วิจิกจฉาทีÉยงัไมเกดมิใหเ้กดขึน หรือวาเพืÉิ ่ ิ ิ ่Ê อการละวิจิกจฉาทีÉเกดแลว้ ไดแ้กิ ิ ่ 

๑. ความเป็นพหูสูต 
๒. ความเป็นผูส้อบถาม 
๓. ความเป็นผูช้าํนาญในพระวินยั 
๔. ความเป็นผูม้ากดว้ยอธิโมกข ์
๕. ความเป็นผูมี้กลยาณมิตรั  
๖. สปัปายกถา 
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อยางไรกตาม ่ ็ “ฌานวิโมกข์” หมายถึง “เจโตวิมตติุ ” คือ ความหลดุพ้นแห่งจิต ความหลดุพ้นด้วยอาํนาจการ
ฝึกจิต ความหลุดพ้นแห่งจิตจากราคะ [ไมใช ่ ่ “กิเลสานสัยุ ” –กเลสอยางละเอียดิ ่ ] ด้วยกาํลังแห่งสมาธิ ทีÉ

เรียกวา ่ “วิกขัมภนนิโรธ” —ดับด้วยข่มไว้ (ขอ้ ๑ ในนิโรธ ๕ ดูเพิมเติมในบททีÉ É ๕–นิโรธ ๕) คือ การดับ
กิเลสของท่านผู้บาํเพ็ญฌาน [สมถยานิก] ได้บรรลุถึง ปฐมฌาน–ทุติยฌาน–ตติยฌาน หรือ จตุตถฌาน 
ตามลาํดับ ย่อมข่ม “นิวรณ์” [จิตตอุปกเลส ิ ๑๖] ไว้ได้ ตลอดเวลาทีÉอยู่ใน “ฌาน” ขัÊนนัÊนๆ ซึÉงเรียกอีกอยางวา ่ ่
“อัปปมาณาเจโตวิมตุติ–อากิญจัญญาเจโตวิมตุติ–สัญญตาเจโตวิมตุติ–อนิมิตตาเจโตวิมตุติ” พอบาํเพญ็เพียร
จนเขา้ถึง “มรรค ๔” [มคัคญาณ–โลกุตตรมรรค] ซึÉ งเป็นฝ่ายวิปัสสนภาวนานนั กจะเป็นเรืÉอง การดบักเลสÊ ็ ิ

อยางละเอียด ่ “อนสยกเิลสุ ” ทีÉเรียกวา ่ “กเิลสสังโยชน์” [สงัโยชน์ ๑๐–อาสวะ ๔] องคฌ์านทีÉเหลือในขณะนนั Ê
คือ “อเบกขาุ –เอกัคคตา” [จตุตถฌาน] สวน ่ “เอกัคคตา” กหมายถึง ็ “สมาธิในวิปัสสนา–ตัวจิตผ้วิปัสสนาู ” 

คือ “ญาณทสัสนะ = การหยัÉงรู้ด้วยญาณ” เพราะฉะนนั Ê “ฌาน ๔ แห่งมรรค ๔” [มคัคญาณ] จึงเป็นอาํนาจจิต
ทีÉเรียกวา ่ “สมาธิ ๓” หมายถึง ความตัÊงมัÉนแห่งจิต [มีความเพียร–มีสัมปชัญญะ–มีสติ]โดยแยกประเภทตาม
ลักษณะการกาํหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ในข้อทีÉให้สําเร็จความหลุดพ้น [“เอกัคคตา” ในขอ้ ๑๑–๑๔ เป็น 
“สมาธิในฌาน” สวน ่ “เอกัคคตา” ในขอ้ ๑๕–๑๙ เป็น “สมาธิในวิปัสสนา–ตัววิปัสสนา”] ดงันีÊ  
 

“สมาธิ ๓” หมายถึง ความตัÊงมัÉนแห่งจิต นนัคือ É “สมาธิในวิปัสสนา–ตัววิปัสสนา” [ญาณทสัสนะ] 
โดยแยกประเภทตามลกัษณะการกาหนดพิจารณาไตรลกัํ ษณ์ ขอ้ทีÉใหส้าํเร็จความหลุดพน้ ไดแ้ก่ 

(๑) “สญญตสมาธิุ ” —สมาธิอนัพิจารณาเห็นความวาง ไดแ้ก วิปัสสนาทีÉใหถึ้งความหลุดพน้่ ่

ดว้ยกาหนด ํ “อนัตตลกัษณะ” ซึÉงทาํใหเ้กด ิ “อนัตตานปัสสนายถาภตญาณุ ู ” อนัเป็น 
“ญาณวิโมกข์” ในภูมิแหงวิปัสสนา และ ่ “ฌานวิโมกข์” ในภูมิแหงสมถะ ่  

(๒) “อนิมิตตสมาธิ” —สมาธิอนัพิจารณาธรรมไมมีนิมิต ไดแ้ก วิปัสสนาทีÉใหถึ้งความหลุด่ ่

พน้ดว้ยกาหนด ํ “อนิจจลกัษณะ” ซึÉงทาํใหเ้กด ิ “อนิจจานปัสสนายถาภตญาณุ ู ” อนัเป็น 
“ญาณวิโมกข์” ในภูมิแหงวิปัสสนา และ ่ “ฌานวิโมกข์” ในภูมิแหงสมถะ ่  

(๓) “อปัปณหิิตสมาธิ” —สมาธิอนัพิจารณาธรรมไมมี่ ความตงัปรารถนา ไดแ้ก วิปัสสนาทีÉÊ ่

ใหถึ้งความหลุดพน้ดว้ยกาหนด ํ “ทกขลกัษณะุ ” ซึÉงทาํใหเ้กด ิ “ทกขานปัสสนายถาภตุ ุ ู
ญาณ” อนัเป็น “ญาณวิโมกข์” ในภูมิแหงวปัิสสนา และ ่ “ฌานวิโมกข์” ในภูมิแหงสมถะ่  

 

สวนในขณะ ่ “วิปัสสนา” นนั คาํวา Ê ่ “ญาณ” หมายถึง ปรีชาหยัÉงรู้–ปรีชากาํหนดรู้–ความรู้ทีÉเกิดขึÊนเพราะการ

หยัÉงรู้ในวิปัสสนาภูมิ เชน ่ “โสฬสญาณ–ญาณ ๑๖” แตอยางไรกตาม ่ ่ ็ “ญาณวิโมกข์” ทีÉเกดขึนใน ิ Ê “มรรค ๔ –

มัคคญาณ” นนั เรียกวา Ê ่ “วิโมกข์ ๓” หมายถึง ความหลดุพ้น ประเภทของความหลดุพ้น จัดตามลักษณะการ

เห็นไตรลกัษณ์ข้อทีÉให้ถึงความหลดุพ้น ซึÉ งเป็น “ปัญญาวิมตติุ ” หมายถึง ความหลดุพ้นด้วยปัญญา ๑ ความ
หลุดพ้นด้วยอาํนาจการเจริญปัญญา ๑ ความหลุดพ้นแห่งจิตจากอวิชชา ด้วยปัญญาทีÉรู้เห็นตามเป็นจริง ๑ 
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[ให้ดูเปรียบเทียบในบททีÉ ๕ ได้แก ่ อนุปัสสนา ๗–มหาวิปัสสนา ๑๘ และโสฬสญาณ–ญาณ ๑๖ ใน 
“อริยมรรค–มรรค ๔”] สว่ น “วิโมกข์ ๘” เป็นเรืÉอง “ผลสมาบัติ” ดงับรรยายไวข้า้งตน้ ดงันีÊ  
 

“วิโมกข์ ๓” หมายถึง ความหลุดพ้น ประเภทของความหลุดพ้น จัดตามลักษณะการเห็นไตร
ลกัษณ์ข้อทีÉให้ถึงความหลดุพ้น ซึÉงเป็นกระบวนการในฝ่ายวิปัสสนากรรมฐาน ไดแ้ก่ 

(๑) “สญญตวโิมกข์ุ ” —หลดุพ้นด้วยเห็นความว่างหมดความยึดมัÉน [อุปาทิ–อุปาทานขนัธ์] 
ไดแ้ก ความหลุดพน้ทีÉเกดจากปัญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดย ่ ิ “ความเป็นอนัตตา” คือ 
หลุดพน้ดว้ยเห็น “อนัตตตา–อนัตตลกัษณะ” แลว้ถอนความยดึมนัเสียได ้นนัคือ โดยÉ É
อาศยั “อนัตตานปัสสนาุ ” ถอน “อัตตาภินิเวส” [ความยดึมนัในภวทิฏฐิÉ ] นนัÉ คือ เห็นตาม

สภาพทีÉเป็นจริงดว้ย “อนัตตานปัสสนายถาภตญาณุ ู ” อนัเป็น “ญาณวิโมกข์”  
(๒) “อนิมิตตวโิมกข์” —หลดุพ้นด้วยไม่ถือนิมิต [อารมณ์ ๖ สิงทีÉมากระทบอินทรีย ์É ๖ = สิÉงทีÉ

ไม่จริง–ภาพมายา–ภาพลวงตา เพราะความไมรู้จริง ่ “อวิชชา” ปิดบังปัญญา] ไดแ้ก ความ่
หลุดพน้ทีÉเกดิ จากปัญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดย “ความเป็นอนิจจัง” คือ หลุดพน้ดว้ย

เห็น “อนิจจตา–อนิจจลกัษณะ” แลว้ถอนนิมิตเสียได ้นนัคือ โดยอาศยั É “อนิจจานปัสสุ
นา” ถอน “วิปัลลาสนิมิต” [กเลสแหงความคลาดเคลืÉอนิ ่ –มิจฉาทิฏฐิ] นนัคือ เห็นตามÉ
สภาพทีÉเป็นจริงดว้ย “อนิจจานปัสสนายถาภุ ูตญาณ” อนัเป็น “ญาณวิโมกข์”  

(๓) “อปัปณหิิตวโิมกข์” —หลดุพ้นด้วยไม่ทาํความปรารถนา [ตณัหา ๓–ตณัหา ๖] ไดแ้ก ่
ความหลุดพน้ทีÉเกดจากปัญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดย ิ “ความเป็นทุกข์” คือ หลุดพน้
ดว้ยเห็น “ทุกขตา–ทุกขลกัษณะ” แลว้ถอนความปรารถนาเสียได ้โดยอาศยั “ทกขาุ
นปัสสนาุ ”ถอน “ตัณหาปณิธิ” [ตงัตนผดิในความทะยานอยากÊ ] นนัคือ เห็นตามสภาพทีÉÉ
เป็นจริงดว้ย “ทกขานปัสสนายถาภตญาณุ ุ ู ” อนัเป็น “ญาณวิโมกข์”  

 

เพราะฉะนนั ภาวะจิตทีÉวิวฒัน์พฒันาทงัใน Ê Ê “ภมิแห่งสมถภาวนาู ” และ “ภมิแห่งวิปัสสนาภาวนาู ” นนั เมืÉอÊ
กาวมาถึงความหลุดพน้ จะเกดขึ้ ิ Êนพร้อมๆ กน ั [สหชาตธรรม–ญาณสัมปยตุต]์ ไมไดแ้ยกกนเป็นคนละฝ่าย ่ ั

คือ “เจโตวิมตติุ ” กบ ั “ปัญญาวิมตติุ ” โดย “สมาธิฌาน” ตอ้งเป็นบาทฐานให ้“วิปัสสนาญาณ” แตอยางไรก่ ่ ็

ตาม เรืÉองความซบัซอ้นในทางปฏิบติันนั กขึนกบ Ê ็ ัÊ ระดับปัญญาของผ้บําเพญ็เพยีรภาวนาแต่ละคนู  ทีÉเรียกว่า 

“ภมิรู้ ู–ภมิธรรมู –ภมิปัญญาู ” {บญุ  [ภาวะหมดจดสวยงาม] –กศลุ  [ภาวะสะอาดบริสุทธิเป็นอิสระÍ ] –วาสนา 

[อาํนาจบุญเกาจากบุญกุศล่ ] –บารมี [ปฏิปทาอนัยิงÉ ] ทีÉสังสมมาÉ } ถา้ไมมีผลานิสงส์ ่ [ผลทีÉงอกเงยตามมา] 

ดงักลาวในชาตินีนนั่ Ê Ê  ก็สร้างขึÊนเอาเองก็ได้ [ตอ้งทาํเอง–อยาก่ ลวัพีÉนอ้ง–อยารอคอยวาสนา่ ] เพราะเป็นเรืÉอง 
(๑) “กฎแห่งกรรม” [ทาํดียอมไดดี้่ ] คือ กรรมทีÉทาํแล้วต้องมีผล และ ผลตอ้งมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี–ผล
ชัÉวเกิดจากกรรมชัÉว และ (๒) “กฎแห่งกรรมของสัตว์” [กมมสัสกตาปัญญาั –กมมสัสกตาญาณั ] คือ ความทีÉ
สัตว์มีกรรมเป็นของของตน แตละคนเป็นเจา้ของ จะตอ้งรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน ่
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ฉะนนั Ê ความนึกคิดในเรืÉ องเช่นนีÊ ย่อมไม่ผิดทางแห่งอริยมรรคอย่างแน่นอน แตคงไมใชความเชืÉอทีÉผิดใน ่ ่ ่

(๑) “ลทัธิกรรมเก่า–ปพเพกตเหตวาทุ ุ ” (ขอ้ ๑ ในลทัธินอกพระพุทธศาสนา ๓ = ติตถายตนะ–ลทัธิเดียรถีย)์ 
คือ พวกทีÉถือวา สิงใดกตามทีÉไดป้ระสบ จะเป็นสุขกตามทุกขก์ตาม มิใชสุขมิใชทุกขก์ตาม ลว้นเป็นเพราะ ่ ็ ็ ็ ่ ่ ็É
“กรรมทีÉได้ทาํไว้ในปางก่อน” รวมทงัความเชืÉอทีÉผิดใน Ê (๒) “ลัทธิพระเป็นเจ้า–อิสสรนิมมานเหตวาทุ ” คือ 
พวกทีÉถือวา สิงใดกตามทีÉไดป้ระสบ จะเป็นสุขกตาม ทุกข์่ ็ ็É กตาม มิใชสุขมิใชทุกขก์ตาม ลว้นเป็นเพราะ ็ ่ ่ ็

“การบันดาลของเทพผู้ ยิÉงใหญ่” เรียกสันๆ วา Ê ่ “อิศวรกรณวาท–อิศวรนิรมิตวาท” นนัเอง É [คาํวา ่ “พระเจ้า” 

หมายถึง “พระพทธเจ้าุ ” หรือคาํนาํหนา้ชืÉอของผูเ้ป็นกษตัริยห์รือจกัรพรรดิ] และ (๓) “ลัทธิเสีÉยงโชค–อเห
ตอปัจจัยวาทุ ” คือ พวกทีÉถือวา สิงใดกตามทีÉไดป้ระสบ จะเป็นสุขกตาม่ ็ ็É  ทุกขก์ตาม มิใชสุขมิใชทุกขก์ตาม ็ ่ ่ ็

“ล้วนหาเหตุหาปัจจัยมิได้” คือ “ถึงคราวกเ็ป็นไปเอง”  เรียกสันๆ วา Ê ่ “อเหตวาทุ ” ฉะนนั ทงัสามลทัธินี Ê Ê Ê “ไม่

ชอบด้วยเหตุผล–ถกูยันเข้า–ย่อมอ้างการถือสืบๆ กันมา” ซึÉ งเป็นลทัธิประเภท “อกิริยาทิฏฐิ” [ความเห็นว่า
การกระทาํไม่มีผล = “ลทัธิงอมืองอเท้า”] หากยึดมัÉนถือตามเข้าแล้วย่อมให้เกิดโทษ คือ ไม่เกิดฉันทะ และ
ความพยายาม ทีÉจะทาํการทีÉควรทาํและเว้นการทีÉไม่ควรทาํ ยิงกวานนัÉ ่ Ê  ยังสร้างความขัดแย้งเป็นปฏิปักษ์กับ
แนวคิด “การพิจารณาคิดหาเหตุผลทีÉปรมัตถสัจจะ” ทีÉคลอ้ยตาม “กฎธรรมชาติ” [Natural Law] ในทาง

พระพุทธศาสนา เรียกวา ่ “ปฏิจจสมปบาทุ –อิทัปปัจจยตา–ปัจจยาการ–ตถตา” [Conditioned Genesis] 
หมายถึง ความเป็นอย่างนัÊน ความเป็นเช่นนัÊน หรือภาวะทีÉสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงเป็นของมันอย่างนัÊนเอง คือ 
เป็นไปตามเหตุปัจจัย [มิใชเป็นไปตามความออ้นวอนปรารถนา หรือการดลบนัดาลของใครๆ่ ] อนึÉง “ทิฏฐิ” 

คือ ความเห็นผิด เป็นกเลสดานแรกทีÉตอ้งกาจดัด้วย ิ ่ ํ “ฌานจิต–รูปฌาน ๔” เพราะเกยวขอ้งโดยตรงกบ ีÉ ั

“นิวรณ์ ๕” และ “อปกิเลส ุ ๑๖” ซึÉ งเป็นธรรมเครืÉองเศร้าหมอง ทีÉพลุงขึนมาเร้ารุ่ Ê มอยใูนจิตใจ หรือครอบงาํ่

จิตใจ หรือกเลสทีÉประทุษร้ายกลุม้รุมจิต คือ ิ “ปริยฏฐาน ุ ๗” [ปริยุฏฐานกเลส ิ = โอฆะ–โยคะ–สัญโญชน์–
นิวรณ์–อุปกเลส ไดแ้ก ิ ่ “กามราคปริยฏุฐาน–ปฏิฆปริยฏุฐาน–มานปริยฏุฐาน–ทิฏฐิปริยฏุฐาน–วิจิกิจฉาปริยฏุ
ฐาน–ภวราคปริยุฏฐาน–อวิชชาปริยุฏฐาน” กเลสิ เหลานี คือ ่ Ê “ลังคี” [ลิมÉ ] สิงทีÉตอกปิดกนไมให้มุงหนา้ไปÉ Ê ั ่ ่
เพืÉอประโยชน์ ยอมติดโดยแท้่ ]   
 

นอกจากนี เพืÉอใหเ้กดความเขา้ใจเกยวกบสมถภาวนาอยางละเอียดยงิขึน ในการเจริญสมถภาวนานนั จะตอ้งÊ ิ ีÉ ั ่ É Ê Ê
ประกอบดว้ย “ธรรมสมาธิ ๕” แลว้ ยงัตอ้งคาํนึงถึง “โพธิปักขิยธรรม ๓๗–อภิญญาเทสิตธรรม ๓๗”       

[เอกายนมรรค = ทางอันเอก คือ ข้อปฏิบัติอันประเสริฐทีÉจะนาํผู้ปฏิบัติไปสู่ความบริสุทธิหมดจด หมดความÍ

ทุกข์ และ บรรลนิุพพาน – “วิวฏะ” คือ ปราศจากวัฏฏะ ภาวะพ้นวัฏฏะ] หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่ง

ความตรัสรู้ คือ เกืÊอกูลแก่การตรัสรู้ ซึÉ งจดัเป็น “โลกตตรธรรม ุ ๓๗” [เอกายนมรรค = ทางอันเอก คือ ขอ้

ปฏิบติัอนัประเสริฐทีÉจะนาํผูป้ฏิบติัไปสูความบริสุทธิหมดจด่ Í –หมดความทุกข–์บรรลุนิพพาน] หรือ ธรรมทีÉ

เกืÊอหนนแก่อริยมรรคุ  ไดแ้ก ่ สติปัฏฐาน ๔–สัมมปัปธาน ๔–อิทธิบาท ๔–อินทรีย์ ๕–พละ ๕–โพชฌงค์ ๗–

มรรคมีองค์ ๘ ในจาํนวน ๓๗ นี ถา้นบัตวั Ê “สภาวธรรม” [องคธ์รรมยอย่ ] แท้ๆ    คือ ตดัจาํนวนทีÉซาํออกไปÊ
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มี ๑๔ คือ สติ–วิริยะ–ฉันทะ–จิตตะ–ปัญญา–สัทธา–สมาธิ–ปีติ–ปัสสัทธิ–อุเบกขา–สัมมาสังกัปปะ–
สัมมาวาจา–สัมมากัมมนัตะ–สัมมาอาชีวะ ดงันนั ผูป้ฏิบติัธรรมจะละเวน้ขา้มการเจริญโพธิÊ ปักขิยธรรม ๓๗ 
ไปไมได ้เพราะเป็นปัจจยัสาํคญัทีÉสนบัสนุนการเจริญ ่ “สมาธิภาวนา–สมถภาวนา” ในเบืองตน้ โดยเฉพาะÊ
อยางยิง ่ É “สติปัฏฐาน ๔” คือ ฐานทีÉตัÊงแห่งสติ อนัเกดจากการเจริญอนุปัสสนาญาณ คือ ิ “การใช้ปัญญา

พิจารณาสภาวธรรมอยู่เนืองๆ–การตามเห็น–มนสิการเนืองๆ” กบ ั “โพชฌงค์ ๗” คือ องค์ธรรมแห่งการตรัส

รู้ อนัเป็น “กาํลังพลงัแห่งสมาธิ” ทีÉจะกลายเป็น “ฌานวิโมกข์–ญาณวิโมกข์” [ปัญญาแหงความหลุดพน้จาก่

กเลสทงัหลายและปวงทุกข์ิ Ê ] นันคือ É “สัลเลขธรรม” คือ ธรรมเครืÉ องขัดเกลากิเลส ทีÉหมายถึง “ฌาน–

วิปัสสนา” นนัเอง สาํหรับ É “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” ประกอบดว้ยหลกัธรรม ๗ ประการ ดงันี Ê  
 

(๑) “สติปัฏฐาน ๔” หมายถึง ทีÉตัÊงของสติ การตัÊงสติกาํหนดพิจารณาสิÉงทัÊงหลายให้รู้เห็นตามความ

เป็นจริง คือ ตามทีÉสิÉงนัÊนๆ มนัเป็นของมนั ซึÉงทาํใหลุ้ถึง “อนัตตานปัสสนายถาภตญาณุ ู ” [ยถา 
ปชาน]ํ นนัคือ É ปัญญาเห็นนามรูปโดยไตรลกัษณ์ ในความหมายรวมๆ ฉะนนั การเจริญธรรม Ê
“มหาสติปัฏฐาน ๔” นี เป็นดานแรกแหงการปฏิบติัธรรม ทีÉเรียกวา Ê ่ ่ ่ “อริยมรรค” ไดแ้ก ่  

(๑) “กายานปัสสนาสติปัฏฐานุ ” —การตัÊงสติกาํหนดพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บคุคลตัวตนเราเขา โดยจาํแนกวิธีปฏิบติัไวห้ลายอยาง คือ่  
(๑) “อานาปานสติ” กาหนดลกัษณะลมหายใจเขา้ออก ํ “อสัสาสะ–ปัสสาสะ” ควรใช้
เจริญฌานในขนัแรก Ê (๒) “อิริยาบถ” กาหนดรู้ทนัอิริยาบถ ํ (๓) “สัมปชัญญะ” สร้าง
สมัปชญัญะในการกระทาํความเคลืÉอนไหวทุกอยาง ่ (๔) “ปฏิกูลมนสิการ” พิจารณา
สวนประกอบอนัไมส่ ่ ะอาดทงัหลายทีÉประชุมเขา้เป็นรางกายนี  Ê ่ Ê (๕) “ธาตมุนสิการ” 
พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสกัวาเป็นธาตุแตละอยางๆ และ ่ ่ ่ ่ (๖) “นวสีวถิกา” 
พิจารณาซากศพในสภาพตางๆ อนัแปลกกนไปใน ่ ั ๙ ระยะเวลา ใหเ้ห็นคติธรรมดา
ของรางกาย ของผูอื้Éนเชนใด ของตนกจกัเป็นเชนนนั ่ ่ ็ ่ Ê (ดูเพิมÉ เติมในภาคผนวก–กายา
นปัุสสนาสติปัฏฐาน)  

(๒) “เวทนานปัสสนาสตปัิฏฐานุ ” —การตัÊงสติกาํหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็น
จริงว่าเป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บคุคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยพูร้อมดว้ยความรู้่
ชดัเวทนาอนัเป็น สุขกดี็–ทุกข์กดี็–เฉยๆ กดี็ ทงัทีÉเป็นสามิส Ê [มีเครืÉองลอ่ –วตัถุ] และ
เป็นนิรามิส [เป็นอิสระ] ตามทีÉเป็นไปอยใูนขณะนนัๆ่ Ê  

(๓) “จิตตานปัสสนาสตปัิฏฐานุ ” —การตัÊงสติกาํหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บคุคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยพูร้อมดว้ยความรู้ชดัจิตของ่
ตนทีÉ มีราคะ–ไม่มีราคะ–มีโทสะ–ไม่มีโทสะ–มีโมหะ–ไม่มีโมหะ–เศร้าหมองหรือผ่อง
แผ้ว–ฟุ้ งซ่านหรือเป็นสมาธิ เป็นตน้ อยางไรๆ ตามทีÉเป็นไปอยใูนขณะนนัๆ่ ่ Ê  
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(๔) “ธัมมานปัสสนาสตปัิฏฐานุ ” —การตัÊงสติกาํหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริง
ว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บคุคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพ่ร้อมดว้ยความรู้ชดั
ธรรมทงัหลายÊ  ไดแ้ก ่ นิวรณ์ ๕–ขนัธ์ ๕–อายตนะ ๑๒–โพชฌงค์ ๗–อริยสัจจ์ ๔ วาคือ่
อะไร เป็นอยางไร มีในตนหรือไม เกดขึน เจริญบริบูรณ์ และดบัไปไดอ้ยางไร เป็นตน้ ่ ่ ิ ่Ê
ตามทีÉเป็นจริงของมนัอยางนนัๆ่ Ê   

 

(๒) “สัมมัปปธาน ๔–ปธาน ๔” หมายถึง ความเพียร ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ่ ไดแ้ก ่  
(๑) “สังวรปธาน” —เพียรระวังหรือเพียรปิดกัÊน คือ เพียรระวงัยบัยงับาปอกศุลธรรมทีÉยงัไมÊ ่

เกด   มิใหเ้กดขึน ิ ิ Ê [ใหพ้ิจารณาถึง “อินทรียสังวร” กบ ั “สติสังวร”] 
(๒) “ปหานปธาน” —เพียรละหรือเพียรกาํจัด คือ เพียรละบาปอกศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้ ิ Ê   
(๓) “ภาวนาปธาน” — เพียรเจริญ–เพียรก่อให้เกิด คือ เพยีรทาํกศุลธรรมทีÉยงัไมเกด ใหเ้กดมีขึน ่ ิ ิ Ê   
(๔) “อนรักขนาปธานุ ” —เพียรรักษา คือ เพียรรักษากศุลธรรมทีÉเกดขึนแลว้ใหต้งัมนั และให้ิ Ê Ê É

เจริญยงิขึนไปจนไพบูลย ์É Ê [ใหพ้ิจารณาถึง “อารักขกัมมฏัฐาน” เพืÉอความไมประมาท่ ]  
 

(๓) “อทิธิบาท ๔” หมายถึง คุณเครืÉองให้ถึงความสาํเร็จ คุณธรรมทีÉนาํไปสู่ความสาํเร็จแห่งผลทีÉมุ่ง
หมาย ซึÉงตอ้งเป็นองคป์ระกอบภายในตน ทีÉเรียกวา ่ “พลงัความคิด–ขวัญกาํลงัใจ–แรงดลบันดาล
ใจ” [A Power of Thoughts –Morale –Inspiration] ซึÉงจะนาํไปสูความสาํเร็จ ความเป็นเลิศ ค่ วาม
ถึงพร้อมสมบูรณ์ในทุกดา้น ไดแ้ก่ 

(๑) “ฉันทะ” —ความพอใจ คือ ความตอ้งการทีÉจะทาํ ใฝ่ใจรักจะทาํสิงนนัอยเูสมอ และÉ Ê ่

ปรารถนาจะทาํใหไ้ดผ้ลดียงิๆ ขึนไป  É Ê = “พอใจ–ศรัทธาเลืÉอมใส” 
(๒) “วริิยะ” —ความเพียร คือ ขยนัหมนัประกอบสิงนนัดว้ยความพยายาม เขม้แขง็ อดทน เอาÉ ÊÉ

ธุระไมทอ้่ ถอย = “ขยนั–อดทน–บากบัÉน”  
(๓) “จิตตะ” —ความคิดมุ่งไป คือ ตงัจิตรับรู้ในสิงทีÉทาํและทาํสิงนนัดว้ยความคิด เอาจิตฝักใฝ่Ê ÊÉ É

ไมปลอยใจใหฟุ้้ งซานเลืÉอนลอยไป อุทิศตวัอุทิศใจใหแ้กสิงทีÉทาํ ่ ่ ่ ่ É  = “ม่งมัÉนุ ” 
(๔) “วมัิงสา” —ความไตร่ตรอง–ทดลอง คือ หมนัใชปั้ญญาพิจารณาใครครวญตÉ ่ รวจตราหา

เหตุผล และตรวจสอบขอ้ยงิหยอนในสิงทีÉทาํนนั มีการวางแผน วดัผล คิดคน้วิธีแกไขÉ É่ ้Ê
ปรับปรุง เป็นตน้ = “คดิ–วิเคราะห์–แยกแยะ–หาผล–ปรับปรงแก้ไขุ ” 

 

วธีิเจริญอทิธิบาท ๔ [โดยยอ บาทอภิญญาทงั ่ Ê ๖ ประการ เจริญใหม้ากทาํใหอ้ายยุนื ซึÉงเป็นขนัตอนของÊ
การกาจดั ํ “นิวรณ์ ๕–นิวรณูปกิเลส” และ “อุปกิเลส ๑๖–จิตตอุปกิเลส” รวมทงั Ê “กิเลส ๑๐” ซึÉงเป็น  
“ปริยฏุฐานกิเลส” คือ กเลสอยางกลาง ทีÉตอ้งกาจดัดว้ย ิ ่ ํ “อธิจิตตสิกขา” คือ จิดอนัยงิÉ ]  

(๑) ไม่ย่อหย่อนเกนิไป “อิทธิบาท ๔” ประกอบดว้ยความเกยจคร้าน สมัปยตุตด์ว้ยความเกยจคร้านี ี   
(๒) ไม่ต้องประคองเกนิไป “อิทธิบาท ๔” ประกอบดว้ยอุทธจัจะ สมัปยตุตด์ว้ยอุทธจัจะ [ฟุ้ งซาน่ ] 
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(๓) ไม่หดห่ในภายในู  “อิทธิบาท ๔” ประกอบดว้ยถีนมิทธะ สมัปยตุตด์ว้ยถีนมิทธะ [ความงวงเหงา่
หาวนอน] 

(๔) ไม่ฟ้งซ่านไปภายนอกุ  “อิทธิบาท ๔” พลานไป ปรารภ่  “กามคุณ ๕” ในภายนอก ไมเกดสมาธิ่ ิ
แหงจิตทีÉ่ ตงัมนัในอารมณ์เดียวÊ É  คือ “สัมมาสมาธิ”  

(๕) มีความสําคญัในเบืÊองหลงัและเบืÊองหน้า  “เบืÊองล่างฉันใด–เบืÊองบนกฉั็นนัÊน” และ “เบืÊองบน
ฉันใด–เบืÊองล่างกฉั็นนัÊน” เชน่  กายคตาสติ [อาการ ๓๒–ปฏิกลูมนสิการ] รวมทงั Ê “กลางวันฉัน
ใด–กลางคืนกฉั็นนัÊน” และ “กลางคืนฉันใด–กลางวันกฉั็นนัÊน” เกดความรู้แจง้แทงตลอด   ิ
“ปฏิเวธะ” ทีÉสวางไสวแหงจิต่ ่  คือ อาการรู้แจง้เห็นจริงดว้ยปัญญาชดั  

(๖) จิตใจเปิดเผย ไม่มีอะไรห้มห่อ ุ อบรมจิตใหส้วางอย ู่ ่ “อาโลกสัญญา–ทิวาสสsฺญา” [ความสาํคญั
วาแสงสวาง ไมวาหลบัหรือลืมตากเห็นรูปเชนเดียวกน คือ เกดควา่ ่ ่ ่ ็ ่ ั ิ มสวางไสวไมวาวนัหรือ่ ่ ่

คืน] ดงัเชนบุคคลประเภททีÉ ่ ๔ “สว่างมา–สว่างไป” คือ สภาวะจิตไมเกดปัญญาทึบ หรือความ่ ิ
ทรามปัญญา แต ่ “สะอาด–ผ่องใส–เบิกบาน” คือ เป็นคนทีÉจิตใจสวางไสวเกดปัญญาแท ้ ่ ิ  

 

(๔) “อนิทรีย์ ๕” หมายถึง ธรรมทีÉเป็นใหญ่ในกิจของตน ซึÉงธรรมทีÉตรงกันข้ามแต่ละอย่าง จะเข้า
ครอบงาํไม่ได้ ไดแ้ก ่  

(๑) “สัทธา–สัทธินทรีย์” —ความเชืÉอ ยอมระงบัปิดกนความไร้ศรัทธา่ ัÊ –อสัทธา 

(๒) “วริิยะ–วริิยนิทรีย์” —ความเพียร ยอมระงบัปิดกนความเกยจคร้าน่ ั ีÊ –โกสัชชะ 

(๓) “สติ–สตินทรีย์” —ความระลึกได ้ยอมระงบัปิดกนความประมาท่ ัÊ –ปมาทะ 

(๔) “สมาธิ–สมาธินทรีย์” —ความตงัจิตมนั ยอมระงบัปิดกนความฟุ้ งซานÊ É ่ ั ่Ê –อทธัจจะ ุ  

(๕) “ปัญญา–ปัญญนิทรีย์” —ความรู้ทวัชดั ยอมระงบัปิดกนความหลงลืมสติÉ ่ ัÊ –โมหะ หรือ 

“อสัมปชัญญะ” คือ ความไมรู้ไมเห็น่ ่  ขดัขอ้งเพราะ อวิชชา–ความหลง–อกศุลมูล หรือ 

“มฏฐสัจจะุ ” คือ การอยอูยางขาดสติ่ ่ –ไมมีสติ่ –ระลึกตามไปไมได้่ –ระลึกยอ้นไปก็
ไมได้่ –นึกไมออก่ –จาํไมได้่ –ฟันเฟือนÉ –หลงลืม–หลงเลือน–หลงใหลไป–หลงพร้อม คือ 
“สมฺโมหวิหาโร” แปลวา ่ “อยู่ด้วยความหลง” [ตงันโมไมทนัÊ ่ ]  

 

(๕) “พละ ๕” หมายถึง ธรรมทีÉเป็นกาํลงั [ขวญัพลงัใจ–แรงบนัดาล–จิตทีÉตงัมนั เลืÉอมใส ศรัทธา Ê É = 
อธิโมกข]์ ให้เกิดความเข้มแขง็มัÉนคง ซึÉงธรรมทีÉตรงกันข้ามแต่ละอย่าง จะเข้าครอบงาํไม่ได้      
[ดูปฏิปักษธ์รรมเชนเดียวกบ อินทรีย ์่ ั ๕] ไดแ้ก ่  

(๑) “สัทธา–สัทธาพละ” คือ ความเชืÉอ —เลืÉอมใส ศรัทธา เชืÉอมนัในอริยมรรคÉ  
(๒) “วริิยะ–วริิยพละ” คือ ความเพียร — เพียรชอบในการละชวัทาํดี  É  
(๓) “สติ–สติพละ” คือ ความระลึกได ้ —ไมหลงลืม เลืÉอนลอย่   
(๔) “สมาธิ–สมาธิพละ” คือ ความตงัจิตมนั Ê É —ไมฟุ้ งซานสดัสาย ่ ่ ่  
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(๕) “ปัญญา–ปัญญาพละ” คือ ความรู้ทวัชดั É —โยนิโสมนสิการ ฉลาดคิดถูกวิธี  
 

(๖) “โพชฌงค์ ๗” หมายถึง ธรรมทีÉเป็นองค์แห่งการตรัสรู้–องคธ์รรมตรัสรู้ ไดแ้ก ่  
(๑) “สติ” —ความระลึกได ้สาํนึกพร้อมอย ูใจอยกูบกจ จิตอยกูบเรืÉอง  ่ ่ ั ิ ่ ั  
(๒) “ธัมมวจิยะ” —ความเฟ้นธรรม ความสอดสองสืบคน้ธรรม  ่  
(๓) “วริิยะ” —ความเพียรบากบนัเพืÉอทาํดีละชวั  É É  
(๔) “ปีต”ิ —ความอิมใจÉ  ความดืÉมดํÉาในใจ 
(๕) “ปัสสัทธิ” —ความผอนคลายสงบเยน็กายใจ ่  
(๖) “สมาธิ” —ความมีใจตงัมนั จิตสงบแนวแนในอารมณ์เดียว ไมฟุ้ งซาน Ê É ่ ่ ่ ่  
(๗) “อเบกขาุ ” —ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง   

 

หมายเหตุ: เรียกเตม็วา ่ สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเปกขาสัมโพชฌงค์ [ดูภาคผนวก–โพชฌังคปริตร ซึÉง
อธิบายถึง เมืÉอไดฟั้งเขา้ใจ “โพชฌงค์ ๗” เกดความปรีดาปราโมทย์ิ –ปีติยนิดี–ราเริงใจ่ –เบิกบาน

ใจ ในสภาวะทีÉจิตเป็น “โพชฌงค์จิต” ยอมทาํใหร้างกายและจิตใจเป็นปกติสุขหายจากโรคภยั่ ่

ไดเ้ชนกน เพราะจิตสะอาดบริสุทธิ สิงนีคือ ่ ั Í É Ê “ธรรมโอสถ”] ผูที้Éสามารถบรรลุถึง “โพชฌงค์ ๗” 

ได ้ยอมเกดอารมณ์แหง ่ ิ ่ “รมณย์ี” คือ น่าบนัเทิงใจ–น่ารืÉนรมย์–น่าสนุก และ “ปราโมทย์” คือ 
ความบันเทิงใจ–ความปลืÊมใจ และเกด ิ “โอภาส” คือ แสงสว่าง–แสงประทีปแห่งปัญญา  และ  

“นิกนัต”ิ คือ ความติดใจพอใจ อนัเป็นฐานในองคธ์รรมทงั Ê ๗ อยาง ่ มีความสมบรณ์แห่งธรรมู
ทีÉเป็นองค์แห่งการตรัสร้ ู ภาวะจิตแหงโพชฌงค ์่ ๗ นี จะตอ้งประกอบดว้ย Ê “ธรรมสมาธิ ๕” 
ดว้ย ไดแ้ก ่ “ปราโมทย์–ปีติ–ปัสสัทธิ–สุข–สมาธิ” เพราะเกดความมนัใจในแนวทางปฏิบติัิ É
ธรรมวาถูกตอ้งตาม ่ “มัชฌิมาปฏปิทา–อริยมรรคมีองค์ ๘” [อารมณ์พระอรหนัต]์ ดงันีÊ  
 

“โพชฌงค์ ๗” หมายถึง ธรรมทีÉเป็นองคแ์หงการตรัสรู้ ไดแ้ก่ ่  
(๑) “สติ” —ความระลึกได้–สาํนึกพร้อมอยู่–ใจอยู่กับกิจ–จิตอยู่กับเรืÉอง ยอมทาํใหเ้กด     ่ ิ

“อปัฏฐานุ ” คือ สติชดั ประกอบดว้ย “สัมปชัญญะ ๔”  
(๒) “ธัมมวจิยะ” —ความเฟ้นธรรม–ความสอดส่องสืบค้นธรรม–สามารถจาํแนกแจก

ธรรมได้ ทาํใหเ้กด ิ “ญาณ” คือ ความรู้ทีÉคมชดั 
(๓) “วริิยะ” —ความเพียรบากบัÉนเพืÉอทาํดีละชัÉว ทาํใหเ้กด ิ “ปัคคาหะ” คือ ความเพยีรทีÉ

พอดี ทีÉตืÉนตวัอยเูป็นนิตย์่  ชาํระจิตมิใหมี้นิวรณ์ คือ “ชาคริยานุโยค” หรือ หมนัÉ
ประกอบกศุลธรรม คือ “กสุลธัมมานุโยค”  

(๔) “ปีต”ิ —ความอิมใจÉ  ความดืÉมดํÉาในใจ ทาํใหเ้กด ิ “อธิโมกข์” คือ ศรัทธาแรงกลา้ทีÉทาํให้
ใจผองใสทวมลน้อยางยงิ่ ่ ่ É  
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(๕) “ปัสสัทธิ” —ความผ่อนคลายสงบเยน็กายใจ–ความอิÉมใจปลาบปลืÊม ทาํใหเ้กด ิ “สขุ ” 
คือ ความสุขฉํÉาชืÉนทวัทงัตวัทีÉประณีตอยางยงิÉ Ê ่ É  

(๖) “สมาธิ” —ความมีใจตัÊงมัÉน–จิตสงบแน่วแน่ในอารมณ์เดียว–ไม่ฟุ้ งซ่าน ทาํใหเ้กด ิ
“จตตถฌานุ –อปัปนาสมาธิ” คือ สมาธิทีÉแน่วแน่ หรือ “เอกคัคตา” คือ ความมีอารมณ์
เป็นอนัเดียวตามระดบัขนัฌานทงั Ê Ê ๔ จนเป็นสมาธิในวิปัสสนา  

(๗) “อเบกขาุ ” —ความมีใจเป็นกลางทีÉลงตัวสนิทเพราะเห็นตามเป็นจริง ทาํใหเ้กด   ิ “ตัตร
มัชฌัตตตา–ตัตรมัชฌตัตเปกขาุ ” คือ ความเป็นกลางในอารมณ์นนัๆÊ  ทีÉผานเขา้มา ่
ภาวะทีÉจิตและเจตสิกตงัอยใูนความเป็นกลางÊ ่  

 

ดว้ยเหตุนี การเจริญโพชฌงค ์Ê ๗ จึงเป็นภาวะทีÉจิตบริสุทธิทีÉปราศจากกเลสทงัหลายเขา้มาครอบงาํÍ ิ Ê
หรือกลุม้รุมทงักายและใจ Ê [วีติกกมกเิลส–ปริยฏฐานกเิลสุ –อนสยกเิลสุ ] มิฉะนนั จะเป็นองคธ์รรมÊ
แหงการตรัสรู้ไมได้เด็ดขาด สิงทีÉเศร้าหมองเป็นอุปสรรค ่ ่ É [มาร–ความชรา–โรคภัยไข้เจ็บ ดู
ภาคผนวก–โพชฌังคปริตร] จะไมเกดขึนกบรางกายและจิตใจในภาวะดงักลาวนี เพราะทุกอยาง่ ิ ั ่ ่ ่Ê Ê
อยใูน ่ “ภาวะทีÉสะอาดบริสทธิÍและเบิกบานใจุ ” [ผูเ้บิกบาน] คือ ความบริสุทธิจนถึงขนัทีÉวา Í ่Ê “ธาตุ

ดินกลายเป็นพระธาตุ” ได  ้ซึÉ งตอ้งถึงพร้อมด้วย “อัปปมัญญาธรรม” ได้แก ่ “เมตตา–กรณาุ –

มทติาุ –อเบกขาุ ” ฉะนนั การเจริญโพธิปักขิยธรรม Ê ๓๗ ใหค้รบถว้น [อารมณ์พระอรหนัต]์ จึงเป็น
เรืÉองสําคญั ซึÉ งจะเริมตงัแตตน้เจริญภาวนา โดยเฉพาะอยางยิงÉ ÉÊ ่ ่  อยามองขา้มหลกัธรรม ่ “สติปัฏ
ฐาน ๔” กบ ั “มรรคมีองค์ ๘” ซึÉงการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ตอ้งอยใูนอารมณ์กรรมฐานของผู ้่
กาลงับาํเพญ็เพียรภาวนา กอนทีÉจะโยงไปเชืÉอมกบ ํ ั่ “สมถธรรม” และ “วปัิสสนาธรรม”  

 

(๗) “มรรคมีองค์ ๘” หมายถึง “ทางมีองค์แปดประการ อันประเสริฐ” (ดูทบทวนในบททีÉ ๒ ขนัตอนÊ
การเจริญอริยมรรคมีองค ์๘) เปรียบเทียบกบ ั “จริยา ๘” คือ ความประพฤติ ไดแ้ก ่  

(๑) “สัมมาทฏิฐิ” —เห็นชอบ ไดแ้ก ความรู้อริยสจัจ ์่ ๔ หรือ เห็นไตรลกัษณ์ หรือ รู้อกศุลและ

อกศุลมูลกบกศุลและกศุลมลู หรือ เห็นปฏิจจสมุปบาทั  = ทสัสนจริยา –การเห็นแจง้   
(๒) “สัมมาสังกปัปะ” —ดาํริชอบ ไดแ้ก เนกขมัมสงักปป์ อพยาบาทสงักปป์ อวิหิงสาสงักปป์ ่ ั ั ั

=อภิโรปนจริยา –มีกระบวนทศัน์ 

(๓) “สัมมาวาจา” —เจรจาชอบ ไดแ้ก วจีสุจริต ่ ๔= ปริคคหจริยา –สาํรวมวาจา 

(๔) “สัมมากมัมันตะ” —กระทาํชอบ ไดแ้ก กายสุจริต  ่ ๓ = สมฏฐานจริยาุ  –สร้างสรรค ์ 

(๕) “สัมมาอาชีวะ” —เลียงชีพชอบ ไดแ้ก ประกอบสมัมาชีพ  Ê ่ = โวทานจริยา –ความบริสุทธิ Í  

(๖) “สัมมาวายามะ” —พยายามชอบ ไดแ้ก สมัมปัปธาน ่ ๔  = ปัคคหจริยา –หมนัพากเพยีรÉ  

(๗) “สัมมาสต”ิ —ระลึกชอบ ไดแ้ก สติปัฏฐาน ่ ๔ = อปัฏฐานจริยาุ  –สติชดัแกกลา้่  

(๘) “สัมมาสมาธิ” —ตงัจิตมนัชอบ ไดแ้ก ฌาน Ê É ่ ๔ = อวิกเขปจริยา –จิตสงบตงัมนัสนิท Ê É  
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อยางไรกตาม สาํหรับ ่ ็ “อริยมรรคมีองค์ ๘” นนั ถา้ปฏิบติัตามหลกัธรรมทีÉมนสิการอยใูนองคม์รรคทงั Ê Ê่ ๘ ได้

จริง อยางไรๆ กยงัอยใูน ่ ็ ่ “เส้นทางแห่งอริยมรรค” ไมผิดพลาด คือ สามารถบรรลุถึง ่ “โลกตตรธรรม ุ ๙” ได้
อยางแนนอนในอนาคตอนั่ ่ ใกล ้เพียงแตวาจะประพฤติปฏิบติัใหถึ้งทีÉสุดไดจ้ริงหรือไม เพราะชีวิตมีอุปสรรค่ ่ ่

มากมาย [“มาร ๕” อย่าไปล้อเล่นกับมัน ไม่ใช่เพืÉอน มนัเอาจริง ตายไม่ทันคิดไปมากมายหลายคน] แลว้จะ
หลีกเลีÉยงมันได้อยางไรเทานันเอง ให้สังเกตวา ่ ่ ่Ê คนทีÉ ล้มเหลวมักมีข้อแก้ตัวในเรืÉ องภาระอืÉนๆ ทีÉ ต้อง
รับผิดชอบมากมายชอบ ทาํให้เรืÉ องหลักสําคัญกลายเป็นเรืÉ องรองไป เชน การให้ความสําคญักบการเลียง่ ั Ê
ลูกหลาน การใหค้วามสาํคญักบ ั “เรืÉองปากท้อง” [คิดแบบมีกเลสตณัหาเครืÉองผกูรัด ิ = อยู่กับมายาชีวิต] นนั Ê
สาํคญักวา ่ “การไปเจริญปฏิบัติธรรม” [คิดแบบดบักเลสิ ปลอยวางเป็นอิสระ ่ = อยู่กับความอริยสัจจธรรม–

ความจริงแห่งชีวิต] ซึÉ งนาจะเป็นความบกพรองหรือความผิดพลาดเรืÉองการให้ ่ ่ “คณค่าุ ” หรือ “ตรรกะ” ใน

เรืÉองแบบนีกเป็นเรืÉองทีÉแกไขไดย้าก เพราะบอกไดอ้ยางเดียววา Ê ็ ้ ่ ่ “เป็นกรรมของสัตว์–กัมมัสสกตา” [เขา้ไป

ยงุมากทาํให้ ่ “เสียธรรม” เปลาๆ คือ พวกบุคคลประเภททีÉ ่ ๑ “มืดมา–มืดไป” คือ โง่เขลาไม่เขด็หลาบ–มี
ความโง่เป็นอาภรณ์ ให้เจริญอุเบกขาจิตไวดี้กวากนเยอะเลย่ ั ] ฉะนนั Ê การแสวงหาความจริงแห่งชีวิต จะเริÉม
เมืÉอจุดใดนัÊน ตอบได้ยาก เป็นเรืÉ องเฉพาะบุคคล โอกาสของแต่ละบุคคลกแ็ตกต่างกัน คือ ทกอย่างอย่ทีÉใจุ ู
ของแต่ละคนเท่านัÊนเอง  อีกประการหนึÉ ง ให้พิจารณาถึงการเจริญภาวนากรรมฐานใน “สมถภาวนา” 
หมายถึง “จิตตภาวนา” นนั คือ Ê การเจริญจิต–พัฒนาจิต–การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแขง็มัÉนคง–เจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมทัÊงหลาย เชน ่ มีเมตตากรุณา–มีฉันทะ–ขยนัหมัÉนเพียร–อดทน–มีสมาธิ และ สดชืÉน–เบิกบาน–
เป็นสุขผ่องใส เป็นตน้ ซึÉ งหมายถึง “จตตถฌานจิตุ –จิตประภัสสร” คือ จิตทีÉปราศจากนิวรณ์ เป็นจิตทีÉ

ปราศจากนิวรณ์ทงั Ê ๕–อวิชชา–อรติ–อกุศลธรรมทงัปวง และประกอบดว้ยองคฌ์าน Ê ๒ ไดแ้ก ่ “อเบกขาุ –

เอกคัคตา” หรือ “ตัตรมัชฌัตตตา–สมาธิ” นัÉนคือ ความเป็นกลางในอารมณ์นัÊนๆ และ ความมีอารมณ์เป็นอัน
เดียว คาํวา ่ “สมาธิ” หมายถึง ความมีใจตัÊงมัÉน–ความตัÊงมัÉนแห่งจิต–การทาํให้ใจสงบแน่วแน่–ไม่ฟุ้ งซ่าน–

ภาวะทีÉจิตตัÊงเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์ คือ สิÉงใดสิÉงหนึÉงเท่านัÊน ฉะนนั Ê “อเบกขาุ –สมาธิ” [อปัปนาสมาธิ] อนั

เป็นองค์ธรรมสําคญัซึÉ งมีอยูใน ่ “โพชฌงค์ ๗” ทีÉจะทาํหน้าเป็นองค์ธรรมแหงการตรัสรู้ คือ ่ “สมาธิใน

วิปัสสนา–จิตตัววิปัสสนา–ญาณทัสสนะ” อนัเป็นองคป์ระกอบปัจจยัสาํคญัในการเจริญวิปัสสนากมมฏัฐานั

อีกขนัหนึÉ ง ฉะนัน การหมนัเพียรในการเจริญ Ê Ê É “โพธิปักขิยธรรม ๓๗–อภิญญาเทสิตธรรม ๓๗” [เอกาย

นมรรค–ทางอันเอก เชน สติปัฏฐาน ่ ๔–สัมมปัปธาน ๔ เป็นตน้] กาหนดสติตามพิจารณาอยางสืบเนืÉองอยูํ ่ ่
เนืองๆ เป็นนิตย ์จึงเป็นเรืÉองทีÉสําคญั ทาํให้มาก ฉะนัน ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง คือ Ê “สัมมาทิฏฐิ” ในเนือหาÊ
สาระแหงธรรมทงัหลาย จึงเป็นเรืÉองทีÉตอ้งสามารถ่ Ê แยกแยะ “จําแนกแจกธรรม” [ธัมมวิจยะ–วิมงัสา] ได้
อยางถูกตอ้งมีระบบระเบียบทีÉชัดเจน ไมใชการปฏิบติัธรรมทีÉไร้จุดหมายปลายทาง ไมเกด ่ ่ ่ ่ ิ “ปัญญาเห็น

ธรรม” [ธรรมจกัษุ–ปัญญาจกัข]ุ และ “ปัญญาตรัสรู้–ญาณวิโมกข์” อยางเชน นงัสมาธิแลว้เกดเห็นภาพนิมิต่ ่ ิÉ
ตามสัญญาเกาของตน คื่ อ ระลึกชาติได้ กเกดการปรุงแตงในสมาธิจนเกดอาการฟุ้ งซานดว้ยสําคญัผิดใน็ ิ ่ ิ ่

ธรรม ทีÉเรียกวา ่ “ธัมมทธัจจะุ –ธรรมธัจจ์ุ ” คือ “ความฟ้งซ่านุ –อทธัจจะุ ” เนืÉองจากเกดิ  “วิปัสสนปกเิลส ู ๑๐” 

 – ๖๙ – 



อยางใดอยางหนึÉ งขึนแลว้สําคญัผิดวาตนไดบ้รรลุอริยธรรม ่ ่ ่Ê [ไดแ้ก อริยศีล่ –อริยสมาธิ–อริยปัญญา–อริย
วิมุตติ] แลว้ ไดแ้ก ่ “มรรค–ผล–นิพพาน” จิตกเลยคลาดเขวออกไป เพราะ ็ “นึกพล่าน–คิดจับจด–ฟ้งซ่านุ ” 

[ถึงขนัเป็นบา้พร้อมแลว้Ê –พูดไมรู้ภาษา่ ] นันเอง และไมเกด É ่ ิ “ปัญญา–ความรอบรู้–ร้ทัÉวู –เข้าใจ–ร้ซึÊงู ” 

[ความรู้ไมจริงแหง ่ ่ “อวิชชา” และความหลงใหลเสียสติ “โมหะ”] หรือ “ญาณ–ความร้ทีÉคมชัดู ” ทีÉจะเห็น 

“นามรปหรือสังขารโดยไตรลักษณ์ู ” [ปัญญาไมคมชัดจริงใน ่ “สัมมสนญาณ” กบ ั “อุทยัพพยานุปัสสนา
ญาณ” จึงฟุ้ งซานโดยสาํคญัผิดวาไดเ้ขา้ถึง ่ ่ “อาสวักขยญาณ” คือ “ความตรัสรู้”] ไดจ้ริง ซึÉ งในฝ่ายวิปัสสนา

ภาวนา เรียกวา ่ “ปัญญาเห็นธรรม” นนัคือ É “อาการวิปัสสนาทีÉขาดประสบการณ์” โดยไมเกด ่ ิ “วิปัสสนาภมิู –

ปัญญาภมิู ” ทีÉแกกลา้จริง ซึÉงประกอบดว้ยหลกัธรรม ่ ๔ กลุม ในเบืองตน้นี ไดแ้ก ่ Ê Ê ่  
(๑) “ขันธ์ ๕–อายตนะ ๑๒–ธาต ุ ๑๘–อินทรีย์ ๒๒” (ดูเพิมเติมในภาคผนวกÉ –เบญจขนัธ์) เทากบ่ ั

เห็น สภาพแห่งทุกข์ทัÊงปวง ทีÉเรียกวา ่ “อปาทานขันธ์ ุ ๕ เป็นทกข์ุ ” = นามรูปปริจเฉทญาณ 
(๒) “ปฏิจจสมปบาท ุ ๑๒–ปฏิจจสมปปันนธรรมุ ” เทากบเห็น ่ ั “กฎแห่งกรรม–กฎแห่งกรรมของ

สัตว์” [ซึÉ งหมายถึง “จตปปาตญาณุ ู –ทิพพจักขญาณุ ” (ขอ้ ๓ ในวิชชา ๓–ญาณ ๓) คือ ญาณ
กาหนดรู้จุติและอุบติัแหงสัตวท์งัหลาย อัํ ่ Ê นเป็นไปตามกรรม เห็นการเวียนวายตายเกดของสัตว์่ ิ
ทงัหลายÊ ] เพราะได้เห็นเหตุแห่งทุกข์ “สงสารทุกข์” ทีÉสามารถอธิบายในเรืÉ อง “วัฏฏะ ๓–
วัฏสงสาร” ไดแ้ก ่ “วงจรกิเลส–วงจรกรรม–วงจรวิบาก” = ปัจจยปริคคหญาณ 

(๓) “ไตรลักษณ์–สามัญลักษณะ” คือ “อนิจจตา–ทุกขตา–อนัตตตา” ทีÉทาํให้เกิด “ยถาภตญาณทัสู
สนะ” หรือ “ธรรมฐิติ” หมายถึง ความดาํรงคงตวัแหงธรรม ความตงัอยูแนนอนแหง ่ ่ ่ ่Ê “กฎ

ธรรมดา–กฎธรรมชาติ” [ธรรมนิยาม ๓–สามญัลกัษณะ ๓–ปฏิจจสมุปบาท ๑๒] ไดแ้ก ่ (๑) 
อนิจจานุปัสสนายถาภูตญาณ (๒) ทุกขานุปัสสนายถาภูตญาณ (๓) อนัตตานุปัสสนายถาภูต

ญาณ เทากบได้่ ั ปฏิเวธเขา้ถึง “ญาณวิโมกข์” (ดู วิโมกข ์๓–นิโรธ ๕) = สัมมสนญาณ 

(๔) “อริยสัจจ์ ๔” เทากบ ่ ั “มัคคญาณ–มรรค ๔” [ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ] แตยงัเป็นการเห็น่
อยใูนขนั ่ Ê กาํหนดทุกขสัจจ์ก่อน [นามรูปปริจเฉทญาณ] ซึÉงทงัหมดเป็นองคค์วามรู้ทีÉเกดจากการÊ ิ
เจริญวิปัสสนาญาณ คือ “โสฬสญาณ–ญาณ ๑๖” (ขอ้ ๑–๔) ไดแ้ก ่ (๑) “นามรูปปริจเฉทญาณ” 
คือ ญาณกาหนดจาํแนกรู้นามและรูป ํ (๒) “ปัจจยปริคคหญาณ” คือ ญาณกาหนดรู้ปัจจยัของํ
นามและรูป (๓) “สัมมสนญาณ” คือ ญาณกาหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรํ
ลกัษณ์ และ (๔) “อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ” (ขอ้ ๑ ในวิปัสสนาญาณ ๙) คือ ญาณตามเห็น
ความเกดและความดบัแหงนามรูป ิ ่ = วิปัสสนาญาณ ๙–โคตรภูญาณ–โลกุตตรญาณ [มรรค
ญาณ –ผลญาณ] –ปัจจเวกขณญาณ  

 

สาํหรับเนือหาสาระสาํคญัของ Ê “วิปัสสนาภมิู –ปัญญาภมิู ” นนั เป็นประเด็นในฝ่ายวิปัสสนาภาวนา ซึÉ งจะขอÊ
กลาวถึงรายละเอียดเพิมเติมในบทตอไป่ ่É .  
 

 – ๗๐ – 



ปัจฉิมบท บททีÉ ๓ ว่าด้วยการเจริญสมถภาวนา  
  
เมืÉอจดัระดบัองคค์วามรู้ในบททีÉ ๓ คือ “การเจริญสมถภาวนา” ซึÉ งประกอบดว้ยหลกัธรรมแกนสาํคญั ไดแ้ก ่ ่
(๑) มชัฌิมาปฏิปทา (๒) อริยมรรคมีองค ์๘ (๓) อริยสจัจ ์๔ (๔) ภาวนา ๔ (๕) ไตรสิกขา (๖) ภาวนา ๒ (๗) 
วิสุทธิ ๗ (๘) โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ใหพ้ิจารณาตามหวัขอ้ตวัหนา ตวัเอนหนา ตวัเอนปกติ 
 

 มัชฌิมาปฏปิทา   (๑) เริÉมต้นด้วยปัญญา (๒) ดาํเนินด้วยปัญญา  (๓) นาํไปสู่ปัญญาอันยิÉง  
 อริยมรรคมีองค์ ๘  สัมมาทิฏฐิ–สัมมาสังกัปปะ–สัมมาวาจา–สัมมากัมมนัตะ–สัมมาวายามะ–สัมมาสติ–สัมมาสมาธิ  

 อริยสัจจ์ ๔   ทุกขอริยสัจจ์–ทุกขสมทัุยอริยสัจจ์–ทุกขนิโรธอริยสัจจ์–ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ์  
 

  ภาวนา ๔             กายภาวนา              สีลภาวนา             จิตตภาวนา                   ปัญญาภาวนา 
 

 ไตรสิกขา                            อธิสีลสิกขา                         อธิจิตตสิกขา                 อธิปัญญาสิกขา 
                                                  สัมมาวาจา                         สัมมาวายามะ                   สัมมาทิฏฐิ 
                                                สัมมากัมมนัตะ                       สัมมาสติ                      สัมมาสังกัปปะ 
                                                  สัมมาอาชีวะ                        สัมมาสมาธิ            
   

 ภาวนา ๒                                                                  สมถภาวนา [ฌาน]        วปัิสสนาภาวนา [ญาณ] 
                                                   กรรมฐาน ๔๐–รูปฌาน ๔–อรูปฌาน ๔   โสฬสญาณ–ญาณ ๑๖ 
                                                                                นิโรธสมาบัติ                   ปัญญาญาณ ๗๓ 

    
7 วสิทธิ ุ ๗                                สีลวิสุทธิ                             จิตตวิสุทธิ                            ทิฏฐิวสุิทธิ 

                                                                                                                                         กงขาวิตรณวสุิทธิ  ั   
                                                                                                                         มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ 
                                                                                                                             ปฏิปทาญาณทสัสนวสุิทธิ 
                                                                                                                                         ญาณทสัสนวสุิทธิ 

 
 

สติปัฏฐาน ๔   สัมมัปปธาน ๔   อิทธิบาท ๔    อินทรีย์ ๕     พละ ๕   โพชฌงค์ ๗   มรรคมีองค์ ๘     
 

                                                          8 โพธิปักขิยธรรม ๓๗                                         นิพพาน 
 

ภาพประกอบ ๔: ภาพองคร์วมเชิงโครงสร้างและระบบแหงพทุธธรรมดา้นสมถภาวนา่  

 – ๗๑ – 



ผูป้ฏิบติัธรรมได้เขา้ถึงหลกัธรรมสําคญัครบ ๘ ระดับ ได้แก ่ (๑) มชัฌิมาปฏิปทา (๒) 
อริยมรรคมีองค ์๘ (๓) อริยสัจจ ์๔ (๔) ภาวนา ๔ (๕) ไตรสิกขา (๖) ภาวนา ๒ (๗) วิสุทธิ ๗ และ (๘) โพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ พร้อมดว้ยสัมปยุตตธรรมอืÉนๆ ทีÉเกยวขอ้งกีÉ บัหลกัธรรม “การเจริญสมถภาวนา” (สมถ
ธรรม) จาํนวน ๑๖ หลกัธรรมยอย ไดแ้ก ่ ่ (๑) ปาริสุทธิศีล ๔ (๒) ฌาน ๔–รูปฌาน ๔ (๓) ธรรมสมาธิ ๕ (๔) 
องคฌ์าน ๖ (๕) ปีติ ๕ (๖) โพชฌงค ์๗ (๗) นิวรณ์ ๕ (๘) อุปกเลส ิ ๑๖–จิตตอุปกเลส ิ ๑๖ (๙) วสี ๕ (๑๐) 
อรูป ๔–อารุปป์ ๔ (๑๑) ฌานวิโมกข ์ (๑๒) วิโมกข ์๘ (๑๓) อริยบุคคล ๗ (๑๔) อนุปุพพวิหารสมาบติั–อนุ
บุพพวิหาร ๙ (๑๕) สมาธิ ๓ (๑๖) วิโมกข ์๓ (๑๗) ลทัธินอกพระพุทธศาสนา ๓ (๑๘) โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ไดแ้ก สติปัฏฐาน ่ ๔–สมัมปัปธาน ๔–อิทธิบาท ๔–อินทรีย ์๕–พละ ๕–โพชฌงค ์๗–มรรคมีองค ์๘  

อยางไรกตาม ในขนัตอน่ ็ Ê นี ตอ้งไตรตรองพิจารณาให้เห็น Ê ่ “เครือข่ายหรืออาณาจักรแห่ง

ธรรม” ทีÉเป็นภาพรวมในลกัษณะ “สหชาตธรรม” [หนวยรวมเดียวกน ่ ั = United Unit] คือ การรวมกนของั
บรรดาธรรมทงัหลายทีÉสัมพนัธ์กนเชิงปัจจยัทีÉเป็น Ê ั “หน่วยรวมหลัก” ทีÉทาํให้เกด ิ “ฌานธรรม–สมาธิธรรม–
สมถธรรม” โดยเฉพาะการเกดธรรมองคแ์หงการตรัสรู้ คือ ิ ่ “โพชฌงค์ ๗” นัน มีความเกยวขอ้งกบ Ê ีÉ ั “สมถ

ภาวนา–รปฌาน ู ๔” [จิตตวิสุทธิ ขอ้ ๒ ในวิสุทธิ ๗] ไดอ้ยางไร จนทาํให้ ่ “โพชฌงค์ ๗” ไดเ้รียกวา ่ “สมาธิ

ในวิปัสสนา –ตัววิปัสสนา” ซึÉ งแสดงนยัถึง “ฌานวิโมกข์” อนัเกยวขอ้งกบ ีÉ ั “สมาธิ ๓” ทีÉสัมพนัธ์กบ ั “ญาณ

วิโมกข์–วิโมกข์ ๓” ในภูมิแหงวิปัสสนากมมฏัฐาน ซึÉ งหมายถึงประเภทของความหลุดพน้ จดัตามลกัษณะ่ ั
การเห็นไตรลกัษณ์ขอ้ทีÉใหถึ้งความหลุดพน้ แตอยางไรกตาม กใหพ้ิจารณาในบรรดาสมัปยตุตธรรมระหวาง ่ ่ ็ ็ ่
“สมถธรรม” กบ ั “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” ใหเ้ห็นภาพรวมทีÉชดัเจน เพราะเป็นการเริÉมพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ Í

ทีÉมีพืÊนฐานมาจาก “อริยมรรคมีองค์ ๘” ทีÉจะมองขา้มความสาํคญัไปไมไดเ้ดด็ขาด ใหพ้ิจารณาความสมัพนัธ์่

ในองคร์วม ๓ ไดแ้ก ่ “โพธิปักขิยธรรม ๓๗–สมถภาวนา–วิปัสสนาภาวนา” ซึÉงทงัหมด Ê “เกดิขึÊนพร้อมกนั”. 
 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ [เอกายนมรรค] 
 

สติปัฏฐาน ๔–สัมมปัปธาน ๔–อิทธิบาท ๔–อินทรีย์ ๕–พละ ๕–โพชฌงค์ ๗–มรรคมีองค์ ๘ 
 

สมถภาวนา–ฌานสมาธิ 
รูปฌาน ๔–อรูปฌาน ๔ [ฌานสมาบติั ๘] –นิโรธสมาบัติ ๑  

 
วปัิสสนาภาวนา–ญาณ ในวปัิสสนา  

โสฬสญาณ–ญาณ ๑๖ พร้อมดว้ย “จักข–ุญาณ–ปัญญา–วิชชา–แสงสว่าง” 

 
ภาพประกอบ ๕: แสดงลาํดบัการเจริญภาวนาดว้ยโพธิปักขิยธรรม ๓๗–สมถภาวนา–วิปัสสนาภาวนา 

 – ๗๒ – 


